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=ÚO^Œ∞=∂@

KÕ QÆ∞"Õ~å ¿Ñ~°∞ ̀ ≥eÜ«∞x "å~°∞ <Õ_»∞ ™ê è̂•~°}OQÍ LO_»~°∞. KÕ J#QÍ<Õ

F Q˘Ñ̈Ê qÑ̈¡= g~°∞_»∞ =∞kÖ’  ã̈∞Êùi™êÎ_»∞. JÔ~̊O\<̃åÖ’ [x‡Oz# KÕ Õ̂âßÅ‰õΩ

Jf «̀OQÍ  ‰õÄºÉÏ qÑ̈¡= áÈ~å\OÖ’ ÃÑ¶·_≥Öò HÍ„™Èì̀ À áê@∞ F „Ñ̈ è̂•# ÉèÏQÆ™êfiq∞QÍ

áêÖÁæ#_»"Õ∞ HÍ Œ̂∞, qÑ̈¡=O q[Ü«∞=O «̀O J~Ú# «̀~åfi «̀ P Õ̂â◊ x~å‡}OÖ’#∂

=ÚYº"≥∞ÿ# áê„ «̀ =Ç≤ÏOKå~°∞. JÖÏ ‰õÄºÉÏÖ’<Õ ã≤÷~°Ñ̈_çáÈ~Ú, JkèHÍ~°O`À áê@∞

ã̈∞Y=O «̀"≥∞ÿ# rq`åxfl J#∞ÉèíqOK«_®xH̃  Jxfl J=HÍâßÅ∞ L#flÑ̈Ê\H̃© „Ñ̈Ñ̈OK«"Õ∞

«̀# =∂ «̀$Éèí∂q∞ J#∞‰õΩ#fl KÕ JHȭ _» LO_»ÖËHõáÈÜ«∂_»∞. ‰õÄºÉÏÖ’ LO@∂<Õ

HÍOQÀ áÈ~å@OÖ’ áêÖÁæ<åfl_»∞. uiy =zÛ# «̀~åfi «̀ "≥Ú «̀ÎO ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍÖ’

qÑ¡̈= áÈ~å\Ïxfl q[Ü«∞=O «̀O KÕÜ«∂Å#fl Ñ¨̂ äŒHõOÖ’ ÉèÏQÆOQÍ ÉÁbqÜ«∂Ö’

ÔQiÖÏ¡ áÈ~å@O x~°fiÇ≤ÏOKåÅx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. H˘kÌ=∞Ok qÑ̈¡=HÍ~°∞Å`À

Hõeã≤ 1966 #=O|~°∞Ö’ KÕ ÉÁbqÜ«∂ KÕ~°∞‰õΩ<åfl_»∞. JHȭ _ç Ãã·xHõ xÜ«∞O «̀$ «̀fi

áêÅ‰õΩxH̃ =ºû~HõOQÍ ÔÔQiÖÏ¡ áÈ~å\Ïxfl P~°OaèOKå_»∞. ̀ ˘Å∞ «̀ H˘xfl q[Ü«∂Å#∂

™êkèOKå_»∞. HÍx H˘kÌ HÍÅOÖ’<Õ Ãã·#ºO ÔQiÖÏ¡ Ü≥∂ è̂Œ∞Å#∞ K«∞@∞ì=Ú@ìHõeyOk.

KåÅ =∞Okx K«OÑ≤"Õã≤Ok. ã≤SU ã¨Ç¨Ü«∞O`À ÉÁbqÜ«∂ q∞e@s 1967

JHÀì|~°∞Ö’ KÕ#∞ Ñ̈@∞ìHÀQÆeyOk. F ã̈∂¯Å∞ Éèí=#OÖ’ |OkèOz HÍeÛ K«OÑ≤"Õã≤Ok.

áÈ~å@ HÍÅOÖ’ KÕ ~åã̈∞‰õΩ#fl _≥·s PÜ«∞# ÉÏºH±áêºH±Ö’ ÅaèOzOk. KåÅ ã̈~°à◊OQÍ,

ã̈∂\Q̃Í ~ÀA"ås Ñ¶̈∞@#Å#∞ #"≥∂ Œ̂∞KÕã≤# D _≥·s KÕ =ºH̃Î̀ åfixfl F ÔQiÖÏ¡

Ü≥∂^èŒ∞xQÍ, F qÑ¨¡=HÍ~°∞xQÍ, F =∂#=`å =¸iÎQÍ– WÖÏ J<ÕHõ HÀ}ÏÅ
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#∞O_ç Pq+̈¯iã̈∞ÎOk.  ã≤SU Pnè#OÖ’H̃ "≥o¡# D _≥·sx ‰õÄºÉÏ ã̈OáêkOz,

1968Ö’  P Õ̂â◊ J è̂Œº‰õΔΩÅ∞, KÕ ã̈Ç̈ÏÜ≥∂ è̂Œ∞_»∞ J~Ú# HÍ„™Èì =ÚO Œ̂∞=∂@`À

ã̈Ç̈ „Ñ̈K«∞iOzOk.

„Ñ̈*Ïâ◊H̃Î |∞H±Ç̈Ï∫ãπ KÕ "≥∂@~üÃã·H̃Öò _≥·s, KÕ ~°K«#Å∞, KÕ QÆ∞iOz#

HÍ„™Èì *Ï̋Ñ̈HÍÅ∞, HÍ„™Èì `˘erq «̀O ÖÏO\ ̃Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ#∞ WÑ̈Ê\˜̂H „Ñ̈K«∞iOzOk.

WÑ̈C_»∞ ≥̀Å∞QÆ∞ áê~î°‰õΩÅ∞ ZO «̀QÍ<À Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã̈∞Î#fl, KÕ ÉÁbqÜ«∂ _≥·sx

ã¨QÆ~°fiOQÍ JOkã¨∞Î#flk. q∞QÆ`å „Ñ¨K«∞~°}ÖÏˆQ nhfl áê~î°‰õΩÅ∞ P^Œi™êÎ~°x

Ptã¨∞Î<åfl=Ú.

– „Ñ̈*Ïâ◊H̃Î |∞H±Ç̈Ï∫ãπ

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞
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ÉÁbqÜ«∂ =∂ºÑπ
KÕ ÔQiÖÏ¡ HÍ~°ºHõÖÏáêÅ „áêO «̀O
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KÕ ÔQiÖÏ¡ HÍ~°ºHõÖÏáêÅ „áêO «̀O (qÑ̈ÙÅOQÍ)
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*Ï<£ b PO_»~°û<£

D „Ñ̈Ñ̈OKåxfl =∂~åÛÅx HÀ~°∞‰õΩ#fl =∞x+≤QÍ ZÔ~fl™Èì KÕQÆ∞"Õ~å ÉÁbqÜ«∂

J_»=ÙÖÖ’ ™êyOz# z@ìz=i ÔQiÖÏ¡ PO^Àà◊##∞ JHõΔ~°| Œ̂úO KÕã≤ Q˘Ñ̈Ê "å~°ã̈`åfixfl

=∞#‰õΩ q∞yeÛ "≥àÏ§_»∞.  Œ̂H̃Δ} J"≥∞iHÍÖ’x Ju ã̈OH̃¡+̈ì"≥∞ÿ# Éèí∂ÉèÏQÆO g∞ Œ̂

XHȭ ~˘Hȭ ~°∞QÍ ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å#∞ HÀÖ’Ê «̀∂ Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞ <≥ÅÅáê@∞ XHõ L^• «̀Î ÅHõΔ ºO`À

™êyOz# Œ̂∞~°ƒù~°"≥∞ÿ#, Œ̂∞~°æ=∞"≥∞ÿ# «̀# „Ñ̈Ü«∂}Ïxfl Ju ã̈OH̃ΔÑ̈ÎOQÍ 'ÉÁbqÜ«∂

_≥·s—Å ~°∂Ñ̈OÖ’ =∞#‰õΩ JOkOKå~°∞.

ÉÁbqÜ«∂ <≥·~°∞u k‰õΩ¯# L#fl HõO@Hõ„áêÜ«∞"≥∞ÿ# K˘HÀ J_»=ÙÅÖ’x #∂ «̀#

ÔQiÖÏ¡ ÉËãπHÍºOÑπ#∞ KÕ~°∞‰õΩ#fl 1966 #=O|~°∞ 7 #∞O_ç KÕ D _≥·s ~åÜ«∞_»O

"≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì_»∞. 'XHõ H˘ «̀Î ̂ Œâ◊ P~°OÉèí"≥∞ÿOk— – Wk _≥·sÖ’ KÕ ~åã≤# ̀ ˘e"åHõºO.

ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ YO_»OÖ’ "≥Ú «̀ÎOQÍ =∂i¯ûã̈∞ì q"≥∂K«# L Œ̂º=∂Å∞ ~°yeOK«_®xH̃

ÉÁbqÜ«∂#∞ ĤO„ Œ̂OQÍ KÕã̈∞‰õΩx Ñ̈x K≥Ü«∂ºÅ#fl «̀# „Ñ̈}ÏoHõ Ñ̈@¡ KÕ ‰õΩ L#fl

Pâß=Ç̈Ï Œ̂$HõÊ è̂•xfl D `˘e "åHõºO =∞#‰õΩ ≥̀eÜ«∞KÕã̈∞ÎOk. S Œ̂∞ <≥ÅÅ «̀~°∞"å «̀

1967 U„Ñ≤Öò <≥ÅÖ’, JÑ̈Ê\H̃© KÕ ZHȭ _»∞<åfl_»<Õk XHõ q∞ã̈ìsQÍ L#fl <ÕÑ̈ ä̂ŒºOÖ’

ÃÑ¶·_»Öò HÍ„™Èì ™ê~°̂ äŒºOÖ’ Ç̈Ï"å<åÖ’ [iy# «̀$fÜ«∞ „Ñ̈Ñ̈OK« Õ̂âßÅ qÑ̈¡=HÍ~°∞Å

ã̈ Œ̂ã̈∞û ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ „Ñ̈K«∞iOz# ' «̀$fÜ«∞ YO_®xH̃ ã̈O Õ̂â◊O— J#fl KÕ "åºã̈O

J «̀x „áêÑ̈OzHõ Œ̂$HõÊ è̂•xH̃ J Œ̂ÌO Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. JÑ̈Ê\H̃̃ Ô~O_Õà◊§ „H̃ «̀O #∞O_ç KÕ

‰õÄºÉÏ „Ñ¨[Å‰õΩ |Ç≤Ï~°OQÆOQÍ Hõ#|_»‰õΩO_® L<åfl_»∞. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x

qÑ̈¡=HÍ~°∞ÅO Œ̂~°∂ ™êÜ«Ú è̂Œ∞Ö̌· =∂#"åôH Hõ_»∞ „Ñ̈=∂ Œ̂HÍiQÍ =∂i# â◊„ «̀∞=Ù –

J"≥∞iHÍ#∞ |ÅÇ‘Ï#O K≥Ü«∞º_®xH̃ Ô~O_»∞, =¸_»∞, <åÅ∞QÆ∞ – gÖ̌·#xfl qÜ«∞`åflOÅ∞

Ñ¨iK«Ü«∞O
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ã̈$+≤ìOKåÅx, ̀ «̂ •fi~å ™ê„=∂[º"å^•xfl ̀ «∞ Œ̂=Ú\ì̃Oz P ™ê÷<Õ XHõ #∂ «̀# „Ñ̈Ñ̈OK«

„Hõ=∂xfl, ™È+̈e*Ïxfl ™ê÷Ñ≤OKåÅx KÕ ̀ «# ã̈O Õ̂â◊OÖ’ Ñ≤Å∞Ñ̈ÙxKåÛ~°∞.  ̀ «# L Õ̂Ìâ◊O

Ñ̈@¡ Z@∞=O\ ̃ã̈O Õ̂Ç̈Å‰õÄ `å=ÙÖËx q è̂ŒOQÍ 'ã̈∞n~°…"≥∞ÿ#, „‰õÄ~°"≥∞ÿ# Ü«Ú^•úxH̃—

ã≤̂ ŒúO HÍ"åÅx ã̈Ê+̈ìO KÕâß_»∞. Ñ̈O`˘q∞‡ Œ̂= â◊̀ å|ÌÑ̈Ù ‰õÄºÉÏ ™êfi «̀O„ «̀º áÈ~å@

Ü≥∂ è̂Œ∞_»∞ *’ãπ =∂iì K≥Ñ≤Ê# =∂@Å#∞ ̀ «# ã̈O Õ̂â◊OÖ’ LÖË¡dOKå_»∞. ''Wk H˘eq∞Å∞

~°yeOKåeû# ã̈=∞Ü«∞O, WHõ =∞#O ̂H=ÅO "≥Å∞QÆ∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ K«∂_®e—— J<åfl_»∞.

J~Ú Õ̀ KÕ Hõ#flHõÅ ™êHÍ~°O HÍÖË̂ Œ∞. ' «̀$fÜ«∞ YO_®xH̃— KÕ Ñ̈OÑ≤# ãÖ Õ̂â◊O

„Ñ¨K«∞iOKÕ <å\˜ˆH ÉÁbqÜ«∂ JkèHÍ~° Ü«∞O„`åOQÆO KÕ ÔQiÖÏ¡ ^ŒàÏÅ PK«∂H©

HõxÃÑ>Ëìã≤Ok. KÕ, J «̀xfl "≥#flO\ ̃L#fl ÔQiÖÏ¡ Œ̂à◊O «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞`åflÖ’¡

L<åfl~°∞. U ~ÀA QÆ_ç¿ãÎ P ~ÀA |uH̃ L#fl@∞¡ TÑ≤i Ñ‘Å∞Û‰õΩ<ÕO «̀ „Ñ̈=∂ Œ̂OÖ’

Ñ̈_®¤~°∞. «̀# ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å∞ J<ÕHõ =∞Ok â◊„ «̀∞=ÙÅ KÕuH̃ zHÍ¯~°∞. WOH˘O «̀ =∞Ok

ÔQiÖÏ¡ ̂ Œà◊O #∞O_ç "≥·̂ ˘eQÍ~°∞.  ÉÁbqÜ«∂ JkèHÍ~° Ü«∞O„`åOQÆO D ̂ Œà◊ <åÜ«∞‰õΩ_»∞

'KÕ— Jx QÆ∞iÎOzOk. D q+̈Ü«∞O LÑ̈ÊOk# "å+≤OQÆì<£ "≥O@<Õ ~°OQÆOÖ’H̃ kyOk.

ã≤SZ U*ˇO@¡#∞, „Ñ¨`ÕºHõ |ÅQÍÅ#∞, q∞e@s ã¨ÅÇ¨^•~°∞Å#∞ ÉÁbqÜ«∂Ö’

kOzOk. KÕ HÀã̈O "Õ@ P~°OÉèí"≥∞ÿOk.

JHõ¯_» #∞O_ç [iy# Ñ¨i}Ï=∂ÅxflO\˜H© KÕ `«#‰õΩ `å#∞QÍ ÉÏ^èŒº`«

=Ç≤ÏOKåeû# Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ `«Öˇ`åÎ~Ú. "åã¨Î"åxH˜ KÕ ÔQiÖÏ¡ ™ê÷=~åxfl â◊„`«∞=Ù

QÆ∞iÎOK«_®xH̃ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ ÉÁbqÜ«∂Ö’ KÕ ~å[H©Ü«∞OQÍ XO@i"å_»∞ JÜ«∂º_»∞.

ÉÁbqÜ«∂ Hõ=¸ºxã̈∞ì áêsì Jkè<Õ̀ « =∂iÜ≥∂ =∂O*Ë̀ À qÉèË̂ •Å∞ «̀Ö̌`åÎ~Ú.

ÉÁbqÜ«∂ ÔQiÖÏ¡ Œ̂àÏÅ‰õΩ «̀##∞ <åÜ«∞‰õΩ_çQÍ „Ñ̈Hõ\ÕK«=∞x =∂iÜ≥∂ =∂O*Ë

KÕã≤# q[̋Ñ≤Îx KÕ U =∂„ «̀O Ö∫HõºO ÖË‰õΩO_® u~°ã̈¯iOKå_»∞. nO`À =∂iÜ≥∂=∂O*Ë

JÑ¨Ê\ ˜^•HÍ WzÛ# áêsì =∞^ŒÌ`«∞#∞ LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. nO`À KÕ ‰õΩ

"≥#∞fl Œ̂#∞flQÍ xez# '<≥\ò=~ǖ — ™êÜ«∞O xezáÈ~ÚOk. ÔQiÖÏ¡ HÍ~°ºHõÖÏáêÅ‰õΩ

D '<≥\ò=~ǖ —ÜÕ∞ QÆ∞O_≥HÍÜ«∞ =O\k̃. PÇ̈~° – PÜ«Ú è̂Œ ã̈~°Ñ¶~̈åÅ∞, i„‰õÄ\ò"≥∞O@∞¡,

~°Ç̈Ïã̈º ã̈=∂Kå~° ¿ãHõ~°} =O\ ̃ HÍ~°ºHõÖÏáêÅhfl [îQ '<≥\ò=~ǖ — ÖËHõáÈ=_»O,

^•xH̃ `À_»∞ ̂~_çÜ≥∂ „\Ï<£ûg∞@~ü áê_»~Ú Ç̈Ï"å<å`À ã̈O|O è̂•Å∞ ≥̀yáÈ=_»O`À

KÕ =∞iO «̀ z‰õΩ¯Ö’¡ Ñ̈_®¤_»∞.  ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O`À ã̈O|O è̂•Å∞ Ñ̈ÓiÎQÍ ̀ ≥yáÈÜ«∂~Ú.
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JÑ¨Ê\˜ˆH J`«xfl JO\˜ÃÑ@∞ì‰õΩx L#fl ÔQiÖÏ¡ ^Œà◊OÖ’ ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å =∞~°}ÏÅ∞,

L Œ̂º=∂xfl g_çáÈ=_®Å∞, J@∞ ÉÁbqÜ«∂ – W@∞ ‰õÄºÉÏÖ’ ™êÜ«∞O JOkOKÕ

ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å Ñ̈@¡ qâßfiã̈ÖËq∞ – g@xflO\˜̀ À <≥·uHõÃã·÷~°ºO kQÆ*ÏiáÈ~ÚOk. qkèÖËx

Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÖÖ’ ̂ Œà◊O Ô~O_»∞QÍ q_çáÈ~Ú =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êyOk.  „Ñ̈Ü«∂}O ̂ •i ̀ «Ñ≤ÊOk.
<≥ÅÅ áê@∞ HÍÅO =º~°÷"≥∞ÿ<å D Ô~O_»∞ ^ŒàÏÅ∂ XHõ^•x PK«∂H© WOHÀ\˜
HõxÃÑ@∞ìHÀÖËHõ áÈÜ«∂~Ú. KÕ ‰õΩ Pã÷̈=∂ u~°QÆÉˇ\ì̃Ok.  J_»∞QÆ∞ fã≤ J_»∞QÆ∞
"ÕÜ«∞ÖËx Ñ̈iã≤÷u.  ZHȭ _çH̃ Hõ̂ ŒÖÏÅ#fl HõOK«~° QÍ_ç̂ ŒÅ ™êÜ«∞O HÍ"åeû =zÛOk.
ÔQiÖÏ¡ ^ŒàÏÅ∞ Z^Œ∞~°∞Ñ¨_ç#Ñ¨C_»ÖÏ¡ Ô~·`«∞Å∞  Éè íÜ«∞O`À, JÑ¨#=∞‡HõO`À
=º=Ç̈ÏiOKÕ"å~°∞.  ™ê=∂lHõ =∂~°∞Ê HÀã̈O Œ̂àÏÅ∞ WzÛ# Ñ≤Å∞Ñ̈ÙÅ∞ K≥q\"̃åx
=ÚO Œ̂∞ â◊OYO Tk#@∞¡ x„+̈ÊÜ≥∂[#OQÍ q∞yÖÏ~Ú. PÇ̈~°O, HõOK≥~°QÍ_ç̂ ŒÅ
HÀã̈O KÕ ̂ ŒàÏÅ∞ áœ~°∞Å<Õ |OnÅ∞QÍ KÕã̈∞‰õΩx ̀ «=∞ J=ã̈~åÅ∞ ™êkèOK«∞HÀ"åeû#
Œ̂∞ã≤÷uH̃ <≥@ì|_®¤~°∞. Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ =∞ è̂Œº L„kHõÎÅ∞, Jã̈O «̀$Ñ̈ÙÎÅ∞, JHÍ~°} HÀáêÅ∞

ÃÑiyáÈÜ«∂~Ú. XHõ Œ̂â◊Ö’ KÕ ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ#∞ J Œ̂∞Ñ̈Ù KÕã̈∞HÀÖËHõ `å#∞ ZH̃¯#
HõOK≥~°QÍ_ç̂ Œ "≥∞_»Ö’ HõuÎ Œ̂∂™ê_»∞.

1967 PQÆã̈∞ì 31# ‰õÄºÉÏ ÔQiÖÏ¡ *’Ü«∂H̃fi<£ <åÜ«∞Hõ̀ «fiOÖ’x Ô~O_»=
Œ̂à◊O XHõ #kx ^•>Ë „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ LO_»QÍ â◊„ «̀∞Ãã·x‰õΩÅ∞ =∞@∞ìÃÑ\ì̃ ^•_çKÕã≤
Œ̂àÏxfl ã̈=¸ÅOQÍ x~°∂‡eOKå~°∞. WOH˘Hȭ  ~ÀA QÆ_çzOk.  PÇ̈~° ÖËq∞`À KÕ
Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ∞ Ñ̈ÓiÎQÍ h~°ã≤OzáÈ~Ú L<åfl~°∞.  «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ "≥∞ÿ̂ •#

„áêO «̀O #∞O_ç PO_ô Ñ̈~°fi «̀ ™ê#∞=ÙÅ "≥·Ñ̈Ù‰õΩ =∞àÏ§~°∞.  JHȭ _» ‰õÄ_® KÕ ̂ ŒàÏÅ‰õΩ
áœ~° x~åHõ~°} Z Œ̂∞~°~ÚOk. Œ̂àÏÅ ~åHõ#∞ HõxÃÑ\ì̃ H˘xfl KÀ@¡ QÆ∂_ÕÅ∞ q_çz
áêiáÈ Õ̀, WOH˘xfl KÀ@¡ ÉÁbqÜ«∂ Ãã·x‰õΩÅ‰õΩ ̂ ŒàÏÅ Hõ̂ ŒeHõÅ QÆ∞iOz LÑ̈ÊOkOKÕ
"åà◊√§.  _≥·sÖ’ KÕ Ñ̈ÓiÎ KÕã≤# z@ìz=i ¿Ñr 1967 JHÀì|~°∞ 7= `åsY∞k.
ÔQiÖÏ¡Å∞ L#fl „áêO`åxfl Ãã·#ºO K«∞@∞ì=Ú\ì̃#@∞¡ q#fl ˆ~_çÜ≥∂ „Ñ¨™ê~°O Ñ¨@¡
ã̈O Õ̂Ç̈xfl =ºHõÎO KÕ™ê_»∞.  D ã̈=∂Kå~°O «̀Ñ̈C^À= Ñ̈\ì̃OK«_®xH̃ „Ñ̈™ê~°O
KÕã≤#kQÍ ÉèÏqOKå~°∞. ã̈=Ú„ Œ̂ =∞\ÏìxH̃ 2000 J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î# L#fl@∞¡QÍ iHÍ~°∞¤

KÕ™ê_»∞.  P =∞~°∞ã̈\ ̃~À*Ë XHõ H˘O_»"åQÆ∞ =∞Å∞Ñ̈ÙÖ’ ÉÁbqÜ«∂ Ãã·xHõ ™êÜ«Ú è̂Œ

Œ̂àÏÅ∞, KÕ ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å#∞ K«∞@∞ì=Ú\Ïì~Ú.  «̀∞áê‰õΩÅ Ü«Ú Œ̂úOÖ’ QÍÜ«∞Ñ̈_ç# 'KÕ—#∞

|On KÕã≤ fã̈∞ÔHàÏ§~°∞.
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ÖÏÇ≤ÏQÆ∞º~å Œ̂QÆæ~° L#fl XHõ t"å~°∞ „QÍ=∞OÖ’ KÕ #∞ P ~å„u |OnQÍ

LOKå~°∞. ÉÁbqÜ«∂ q∞e@s J^èŒº‰õΔΩ_»∞ [#~°Öò s<≥ ÉÏiÜ«∂O\’ãπ 'KÕ—#∞

x~åúH˜Δ}ºOQÍ Y`«O K≥Ü«∞º=∞x JHõ¯_» L#fl JkèHÍ~°∞Å‰õΩ ˆ~_çÜ≥∂ ã¨O^Õâ◊O

Ñ̈OÑ≤OKå_»∞. JHÀì|~°∞ 9, 1967 ã≤SZ U*̌O@∞QÍ L#fl XHõ ‰õÄº|<£ – J"≥∞iHõ<£

P ~ÀA L Œ̂Ü«∞O JO`å KÕ _≥·sÅ#∞ "≥∞ÿ„HÀ Ñ¶≤Å∞‡Å∞ fã̈∂Î QÆ_çáê_»∞. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO

1.30 x=ÚëêÅ‰õΩ ̂ ŒQÆæ~°Ö’ L#fl XHõ ã̈∂¯Å∞ QÆkH̃ KÕ #∞ fã̈∞‰õΩ"≥àÏ§~°∞. ÉÁbqÜ«∂

Ãã·xHõ ™êÔ~̊O\ò KÕ #∞ HÍeÛ K«Oáê_»∞.  JÑ̈Ê\H̃̃ KÕ =Ü«∞ã̈∞ =ÚÃÑ·Ê`˘q∞‡ Õ̂à◊√§.

ÉèÏ~°º, S Œ̂∞QÆ∞~°∞ Ñ≤Å¡Å∞ – ĝ~ J «̀x Pã≤÷. KÕ J=∞~°̀ «fiO z~°HÍÅOÖ’<Õ XHõ

WuÇ̈ã̈O ™ê÷~ÚH̃ KÕ~°∞‰õΩOk.

P ~ÀA á⁄ Œ̂∞Ì"åÅHõ =ÚO Õ̂ KÕ áêiú= â◊s~åxfl XHõ Ãã·xHõ ÃÇÏeHÍÑ̈ì~üÖ’

ÖÏÇ≤ÏQÆ∞º~å #∞Oz ̂ •Ñ̈Ù<Õ L#fl ™êÜ«Ú è̂Œ y_»¤Oy Ñ̈@ì}O "åÖ̌„QÍO_≥‰õΩ ̀ «~°eOKå~°∞.

#∂º™Èìã≤<Àº~ü_ç =∂ÖÏì Pã̈∞Ñ̈„uÖ’x ÖÏO„_ô QÆkÖ’ «̀∞áêH̃ QÆ∞à◊§ ≥̂|ƒÅ∞ u#fl KÕ

â◊s~åxfl Ñ̈_Õ™ê~°∞. P ~ÀA ~å„u, =∞~åfl_»∞ Ñ̈QÆÅ∂ JHȭ _Õ LOk KÕ qQÆ̀ « â◊s~°O.

KÕ Éè∫uHõ HÍÜ«∂xfl K«∂_»=zÛ# áœ~°∞Å∞, Ãã·x‰õΩÅ∞, [~°fleã¨∞ìÅ`À `˘H˜¯_çQÍ

=∂iáÈ~ÚOk P Pã̈∞Ñ̈„u P=~°}.  K˘HÍ¯ÖË‰õΩO_®, «̀ÅÃÑ·H̃ K«∂ã̈∂Î, ≥̀iz L#fl

Hõà◊§Ö’ `˘}̃H̃ã̈ÖÏ_»∞ «̀∞#fl „Ñ̈âßO «̀̀ «̀ À L#fl KÕ áêi÷= â◊s~åxfl K«∂ã≤ tÅ∞=

ZH̃¯# Uã̈∞„H©ã̈∞Î̀ À áÈÅ∞Û‰õΩ<åfl~°∞ „Ñ̈[Å∞. „Ñ̈Ñ̈OK« "åºÑ̈ÎOQÍ Ñ̈„uHõÅÖ’ „Ñ̈K«∞iOz#

D á¶⁄\’Å∞ KÕ =∞~°}Ïxfl ̂ èŒ$=Ñ̈~°ã̈∂Î<Õ P =∞~°}ÏxH̃ XHõ Jf «̀â◊H̃Îx PáêkOKå~Ú.

JHÀì|~°∞ 10–11, J~°ú~å„uÑ̈Ó@ KÕ, KÕ ã̈Ç̈ÏK«~° HÍ„"Õ∞_»¡ Éè∫uHõHÍÜ«∂Å#∞

q∞e@s J Œ̂$â◊ºO KÕ¿ãã≤Ok. "åÖ̌„QÍO_≥Ö’ áê_»∞|_»¤ q=∂<å„â◊Ü«∞OÖ’ |∞Öò_À[~°¡̀ À

Q˘~Úºfã≤ â◊"åÅ#∞ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ Y##O KÕã≤Ok. Y#<åxH̃ =ÚO Œ̂∞ KÕ "≥ÚÇ̈xH̃

#=¸<å =∂ãπ̄ ,  KÕu =Ú„ Œ̂Å∞ fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞ á¶ÈÔ~xH±û xÑ̈Ù}∞Å∞.  J «̀x Ô~O_»∞

KÕ`«∞Å∂ â◊s~°O #∞Oz "Õ~°∞KÕã≤ á¶ê~å‡e¤ÃÇ·Ï_£ „^•=}O L#fl QÍA *Ï_ôÖ’¡

Éèí„ Œ̂Ñ̈iKå~°∞.  KÕ áêi÷= â◊s~åxfl J Œ̂$â◊ºO KÕ¿ãã≤ J «̀x =∞~°}ÏxH̃ ^•ifã≤#

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ ^•zÃÑ@ì=K«Ûx ÉÁbqÜ«∂ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO „Éèíq∞OzOk.  Z Œ̂∞~°∞ HÍÅ∞ÊÖ’¡

PÜ«∞# QÍÜ«∂Å`À KÕ =∞~°}˜OKå_»∞ J<Õk JkèHÍiHõ „Ñ¨Hõ@#Å ™ê~åOâ◊O.

"Õ∞~°∞#QÆnè~°∞_≥·# P ÔQiÖÏ¡ Ü≥∂^èŒ∞_çH˜ JO[e Ñ¶¨∞\˜OKÕ gÅ∞ ‰õÄ_® ÖË‰õΩO_®
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ÉÁbqÜ«∂ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO KÕ =ÚMÏxH̃ #=¸<å =∂ãπ̄  ̀ «Ü«∂~°∞ KÕ~ÚOK«_»O, KÕ̀ «∞Å#∞

YO_çOz Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«_»O 'KÕ—#∞ QÆ∞iÎOK«_®xH̃ KÕã≤O Õ̂ Jx ÉÁbqÜ«∂ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO

#=∞‡|ÅHõ_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOzOk.  HÍh 'KÕ— =∞~°}Ïxfl „Ñ̈[Å∞ #=∞‡̂~"≥∂ J#fl

ã̈O Õ̂Ç̈ÏO`À<Õ ÉÁbqÜ«∂ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO WÖÏO\ ̃ã≤QÆ∞æ=∂e# Ñ̈xH̃ Ñ̈Ó#∞‰õΩO Œ̂x ã̂̈~fi

ã̈~°fi„`å J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞.

KÕ Œ̂QÆæ~° KÕlH̃¯OK«∞‰õΩ#fl Ô~O_»∞ Z~°∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞ Ãã·Ê~°Öò <À@∞ Ñ̈ÙãÎ̈HÍÅ∞,

K≥„s ~°OQÆ∞ áê¡ã≤ìH± Hõ=~üÖ’ L#fl 1967 J*̌O_®#∞, Ñ̈tÛ=∞[~°‡hÖ’ „Ñ̈K«∞iOKå~°∞.

nO`À Ü«̧ ~°Ñπ, J"≥∞iHÍ Õ̂âßÖ’¡x „Ñ̈K«∞~°}Hõ~°ÎÅ∞ P _≥·sÅ∞ „Ñ̈K«∞iOK«_®xH̃

áÈ\©Å∞ Ñ̈_®¤~°∞.  ÉÁbqÜ«∂ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO „Ñ̈K«∞~°} Ç̈Ï‰õΩ¯Å g∞ Œ̂ q"å Œ̂O ÖË=<≥uÎOk.

J"≥∞iHÍÖ’ ¿Ñ~°∞ "≥∂ã≤# XHõ „Ñ̈K«∞~°} ã̈Oã̈÷ ÉËiÜ«∂O\’ãπ̀ À <åÅ∞QÆ∞ ÅHõΔÅ

_®Å~°¡‰õΩ D _≥·sÅ∞ =Ú„kOKÕ Ç̈Ï‰õΩ¯Å HÀã̈O ÉË~°O ‰õΩ Œ̂∞~°∞Û‰õΩOk. D ÉË~°™ê~åÅ∞

#_»∞ã¨∞ÎO_»QÍ<Õ 1968 EÖˇ· <≥ÅÖ’ ‰õÄºÉÏ „Ñ¨Éèí∞`«fiO Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÍ KÕ _≥·sÅ#∞

ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ, HÍ„™Èì LáÈ^•…̀ «O`À „Ñ̈K«∞iOKå~Ú. ™êÊx+π ÉèÏ+̈Ö’ „Ñ̈K«∞iOz# D

Ñ̈Ùã̈ÎHõO P "≥#∞"≥O@<Õ „ÃÑ¶Oz, W\ÏeÜ«∞<£, [~°‡<£, WOw¡+π ÉèÏ+̈Ö’¡H̃ J#∞"å Œ̂O

J~ÚOk. ^•O`À ÉÁbqÜ«∂ _≥·s JO «̀~å̊fÜ«∞OQÍ L «̀Î=∞ J=∞‡HÍÅ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ

*Ïa`åÖ’H̃ KÕiOk.

'J=â◊º LáÈ^•…̀ «O— ¿Ñi@ HÍ„™Èì ~åã≤# =ÚO Œ̂∞=∂@Ö’ 'KÕ—#∞ x["≥∞ÿ#

qÑ¨¡= Ü≥∂^èŒ∞_çQÍ Jaè=i‚OKå_»∞.  Ñ¨Ùi\˜Ö’<Õ ã¨OkèH˘\˜ì# ÉÁbqÜ«∂ ÔQiÖÏ¡

PO^Àà◊#‰õΩ ‰õÄºÉÏ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO JOkOz# ã̈Ç̈ÏHÍ~åxfl ã̈=∞i÷OKå_»∞. KÕ |e^•#O

z~°™ê÷~ÚQÍ, z~°ã¨‡~°}©Ü«∞OQÍ xezáÈ`«∞Ok, ÔQez f~°∞`«∞O^Œ#fl qâßfiã¨O

"≥e|∞KåÛ_»∞.  ' «̀# rq`åxfl Ñ̈}OQÍ ÃÑ\ì̃ KÕ WzÛ# Ñ≤Å∞Ñ̈Ù#∞ ¿Ñ Œ̂Å∞, Ñ‘_ç̀ «∞Å∞

U<å\˜ÔH·<å JO Œ̂∞‰õΩO\Ï~°∞.  "Õ#"ÕÅ Ç̈Ï™êÎÅ∞ PÜ«Ú è̂•Å∞ JO Œ̂∞‰õΩO\Ï~Ú.  Ñ̈iÑ̈Ó~°‚

¿ãfiK«Ûù#∞ ™êkèOK«∞‰õΩ f~°∞`å~°∞— JO\Ï_»∞.  ÉÁbqÜ«∂ Ãã·#ºO, ã≤SZÅ‰õΩ =ºû~HõOQÍ

`å#∞ u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞#∞ „¿Ñ̂~Ñ≤OKå#∞ J#fl „Ñ̈Kå~åxH̃ ["å|∞QÍ ''„Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ KÕ

_≥·sÅ∞ =∂ KÕ̀ «∞Ö’¡H̃ ZÖÏ =zÛ KÕ~åÜ«∞<Õ q+̈Ü«∞O QÆ∞iOz <Õ<Õg∞ K≥Ñ̈Ê#∞.  HÍx

XHȭ \˜ =∂„ «̀O K≥Ñ¨Ê Œ̂eKå – D _≥·sÅ HÀã¨O "Õ∞O Z=iH© XHȭ  #Ü«∂ÃÑ·™ê

K≥e¡OK«#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞—— Jx ~å™ê_»∞ HÍ„™Èì.
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x*ÏxH̃ KÕ _≥·s á¶⁄\’ HÍÑ‘Å∞ – P «̀~°∞"å «̀ YO_ç̀ « Ç̈Ï™êÎÅ∞, =∂ãπ̄

‰õÄ_® – ÉÁbqÜ«∂ JO «̀~°æ̀ « =∞O„uQÍ =º=Ç̈Ïiã̈∞Î#fl PO\’xÜ«∂ P~°∞æº_®ãπ

«̀~°Ñ̈Ù U*̌O@∞¡ P Õ̂â◊ ã̈iÇ̈Ï Œ̂∞ÌÅ#∞ ^•\ÕKå~°∞. P~°∞æº_®ãπ J@∞ ã≤SZ`À#∂

W@∞ ÉÁbqÜ«∂ Hõ=¸ºxã̈∞ì áêsì̀ À#∂ ã̈O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ"åºÅ∞ <≥i¿Ñ"å_»∞. D

=º=Ç̈~°O |@ì|Ü«∞Å∞ HÍ=_»O`À P~°∞æº_®ãπ Õ̂â◊O q_çz áêiáÈÜ«∂_»∞. HÍx

=∞m§ P QÆ∂\˜Ĥ uiy KÕ~°∞‰õΩ<åfl_»∞. ̀ «~åfi «̀ J «̀x g∞ Œ̂ Ç̈Ï`åº „Ñ̈Ü«∞ «̀flO [~°QÆ_»O`À

=∞m§ Õ̂â◊O q_çz áêiáÈÜ«∂_»∞. D ™êi ‰õÄºÉÏÖ’ «̀Å^•K«∞‰õΩ<åfl_»∞. Kå<å

Uà◊√§ ‰õÄºÉÏÖ’ QÆ_çÑ≤ uiy =∂ «̀$ Õ̂âßxH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åfl_»∞. ~°ÇÏ̈ã̈º rq «̀O QÆ_çáê_»∞.

U<å_»∂ „Ñ̈[Å ã̈=∞HõΔOÖ’H̃ ~åx pHõ\ ̃rq «̀O QÆ_çáê_»∞. KÕ _≥·sÅ#∞ =Ú„kOK«_»OÖ’

HÍ„™Èì Jã̈=∂# ™êÇ̈Ïã̈O „Ñ̈ Œ̂i≈OKå_»∞. J~Ú<å KÕ =∞~°}O, KÕ _≥·sÅ „Ñ̈K«∞~°}

Ñ¶̈∂>̌ÿ# K«~°Û‰õΩ ^•ifã≤Ok. ÉÁbqÜ«∂Ö’ «̀Ñ̈C ZHȭ _» [iyOk. KÕ Ñ̈~å[Ü«∂xH̃

ÉÏ è̂Œ∞ºÅ∞ Z=~°∞, HÍ„™Èì J «̀xH̃ HÍ=eû#O «̀ ™êÜ«∞O JOkOK«ÖËHõ áÈÜ«∂_® J#fl

JOâßÅÃÑ· "å^ÀÑ̈"å^•Å∞ K≥Å̂~QÍ~Ú. ÉÁbqÜ«∂Ö’ KÕ "≥·Ñ¶̈ÅºO "å=∞Ñ̈HΔÍÅÖ’

‰õÄ_® K«~°Û‰õΩ ^•ifã≤Ok. KÕ '̂HO„ Œ̂Hõ ã≤̂ •úO «̀O— g∞ Œ̂ J<ÕHõ „Ñ̈â◊flÅ∞ «̀Ö̌`åÎ~Ú.

‰õÄºÉÏ qÑ̈¡= áÈ~å@ ã̈∂ÊùiÎ̀ À, J#∞Éèí"åÅ`À KÕ „Ñ̈uáêkOz# ̂HO„ Œ̂Hõ ã≤̂ •úO «̀O

™ê~åOâ◊O Uq∞@O>Ë – z#fl z#fl ÔQiÖÏ¡ ̂ ŒàÏÅ∞ ™êÜ«Ú è̂Œ áÈ~å@O ̂ •fi~å Ñ̈Ö̌¡Ñ̈Ö̌¡#∂

K≥·̀ «#ºÑ̈iz áœ~° ã̈Ç̈Ü«∞O`À u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞ Ñ̈Ù<åkx qã̈ÎiOK«=K«∞Û J<Õk.

ÉÁbqÜ«∂ L Œ̂O «̀O Ñ̈tÛ=∞ Õ̂âßÅ KÕuH̃ "å@OQÍ JOk=zÛOk.  qÑ̈¡=

ã≤^•úO`åÅhfl `«Ñ¨C_»∞=h, qÑ¨¡=HÍ~°∞Å∞ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ WOÔHHõ¯_»~Ú<å WÖÏO\˜

„Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ KÕ¿ãÎ "åiH© KÕ ‰õΩ Z Œ̂∞Ô~·# ÉèíOQÆáê@∞ ̀ «Ñ̈Ê Œ̂h T Œ̂~°Q˘@∞ì_»∞ „Ñ̈Kå~°O

™êyOKå~Ú.  1968Ö’ J"≥∞iHõ<£ „Ñ̈K«∞~°} ã̈Oã̈÷ ã‘ì<£   _Õ "≥Å∞=iOz# KÕ

_≥·sÖ’ W@∞=O\ ̃ã̈O Õ̂Ç̈Ï"Õ∞ JK˘Û`åÎ~°∞.  P~°∞æº_®ãπ ‰õΩOÉèíHÀ}O |Ü«∞@ Ñ̈_»_»O`À

D „Ñ̈K«∞~°} ã̈Oã̈÷ KÕ _≥·sÅ∞, W «̀~°„`å ™êfinè#O KÕã̈∞‰õΩ#fl _®‰õΩº"≥∞O@¡#∞ „Ñ̈K«∞iOKÕ

Ç̈Ï‰õΩ¯Å#∞ ÉÁbqÜ«∂ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO #∞O_ç H˘#∞QÀÅ∞ KÕã≤ P Œ̂~å ÉÏ Œ̂~å D Ñ̈Ùã̈ÎHõO

"≥Å∞=iOzOk. ‰õÄºÉÏ "≥Å∞=iOz# J Õ̂ Ñ̈Ùã̈ÎHÍxH̃ „Ñ̈uQÍ J#fl@∞¡ P<å\ ̃„Ñ̈K«Ûù#fl

Ü«Ú Œ̂ú "å`å=~°}ÏxH̃ «̀y#@∞¡QÍ J"≥∞iHõ<£ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO`À Ju Œ̂QÆæi ã̈O|O è̂•Å∞

L#fl _ÕxÜ«∞Öò *Ë"£∞û J<Õ áê„ûHÜ«Ú_»∞, K«i„ «̀HÍ~°∞_ç̀ À «̀# Ñ̈Ùã̈ÎHÍxH̃ =ÚO Œ̂∞
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=∂@ ~å~ÚOzOk. ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ *Ë"£∞û ÉÁbqÜ«∂ „Ñ̈Ü≥∂QÆO ‰õΩÑ̈Ê‰õÄeáÈ=_®xH̃

KÕ JOK«<åÅ "≥·Ñ¶¨ÖÏºÅ∞, <åÜ«∞Hõ`«fi ÅHõΔ}ÏÅÖËq∞, HÍ„™Èì #∞O_ç, ÉÁbqÜ«∂

Hõ=¸ºxã̈∞ì áêsì #∞O_ç JO Œ̂=Åã≤# ã̈Ç̈Ü«∞O Ñ̈@¡ ã̈O Õ̂Ç̈Å#∞ =ºHõÎO KÕã̈∂Î

~åã̈∞H˘KåÛ_»∞. J~Ú<å qkèÖËHõ KÕ qÑ̈¡= PHÍOHõΔ Ñ̈@¡ Jáê~°"≥∞ÿ# Q“~°=O =ºHõÎO

KÕ™ê_»∞.

ÉÁbqÜ«∂Ö’x ÉÏiÜ«∂O\’ãπ áêÅ#‰õΩ ^Œ#∞flQÍ J"≥∞iHÍ ¿ã#Å#∞

„Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ P Õ̂â◊OÖ’H̃ ÖÏQÍÅ#fl KÕ =ÓºÇ̈ÏO Ñ¶̈eOz LO>Ë Ü«∂= ǜ ÖÏ\<̃£

J"≥∞iHÍ Õ̂âßÖ’¡x "å=∞Ñ̈HõΔ "å Œ̂∞Å #∞O_Õ QÍHõ =∞ è̂Õº"å Œ̂ áêsìÅ #∞O_ç ‰õÄ_®

=ºû~Hõ̀ «#∞ ZQÆ̂ Àã≤, J"≥∞iHõ<£ ™ê„=∂[º"å^•xH̃ =ºû~HõOQÍ xÅ|_Õ@∞ì KÕ¿ã"å_»x

*Ë"£∞û qâı¡+≤OKå_»∞. P ~°HõOQÍ KÕ <åÜ«∞Hõ̀ «fiOÖ’x XHõ z#fl ÔQiÖÏ¡ Œ̂à◊O XHõ

Éèí∂YO_»OÖ’ qÑ̈¡= *ÏfiÅÅ∞ ~°yeOK«_®xH̃ L„ Õ̀Ê~°HõOQÍ Ñ̈xKÕã≤ LO_Õk. WÇ̈Ï^•x

Ñ̈~°º=™ê<åÅ∞ Ñ̈tÛ=∞ Õ̂âßÅ‰õΩ ÉèÏs #ëêìxfl KÕ‰õÄ̂~Ûq. HÍ|\ì̃ ÉÁbqÜ«∂Ö’ KÕ

"≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\˜ì# qÑ̈¡"åO^Àà◊#QÍh, J «̀x ÅHõΔ ºOQÍh H©ÅHõ"≥∞ÿ# „áê=ÚMº «̀ QÆÅ=#fl

ã̈`åºxfl Z=~°∂ HÍ Œ̂#ÖË~°∞.

JÔ~̊O\©<å ̂ Õâ◊OÖ’x ~À™êiÜ≥∂ x"åã≤̀ «∞Å∞ ~å[H©Ü«∞OQÍ L^•~°"å Œ̂∞Ö̌·#

XHõ =∞ è̂Œº «̀~°QÆu ‰õΩ@∞O|OÖ’ 1928Ö’ KÕ [x‡OKå_»∞. S Œ̂∞QÆ∞~°∞ ã̈O`å#OÖ’

ZÔ~fl™Èì QÆ∞"Õ~å _ç~ÀÖÏ Ãã~åfl XHõ_»∞. JÔ~̊O\©<åÖ’ L‰õΩ¯=∞x+≤ A"å<£ _˘q∞OQÀ

ÃÑ~À<£ Ñ¨iáêÅ# ™êQÆ∞`«∞Ok P<å_»∞. Ü«Ú=Hõ =Ü«∞ã¨∞¯_»~Ú# KÕ "≥Ú^Œ\’¡

~å[H©Ü«∂Å Ñ̈@¡ JO «̀QÍ Pã̈H̃Î Hõ#|~°K«ÖË̂ Œ∞. Pã̈÷=∂`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∂ LO_Õ"å_»∞.

JÅs̊Å g∞ Œ̂ Ñ̈iâ’ è̂Œ# ™êyOKåÅx L`åûÇ̈ÏO K«∂¿Ñ"å_»∞. |∂º#ãπ Z~Ú~üû qâ◊fi

q^•ºÅÜ«∞OÖ’ "≥∞_çã≤<£ K«k"å_»∞.  Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩ_çQÍ U^À XHõ <å\H̃̃ =∂#"åox

Ñ¨\˜ì Ñ‘_çã¨∞Î#fl JO@∞"åº^èŒ∞Å#∞ x~°∂‡eOK«QÆÅQÍe Jx HõÅHõ<Õ"å_»∞. J~Ú`Õ

KÕQÆ∞"Õ~åÖ’ ™êÇ¨Ïã¨Ü«∂„`«Å Ñ¨@¡ qÑ¨s`«"≥∞ÿ# PHõ~°¬} LO_Õk. „Éèí=∞} HÍOHõΔ

f~°_®xHÍ J#fl@∞¡ ^ŒH˜Δ} J"≥∞iHÍÖ’x Ö’`«@∞ì „áêO`åÖ’¡ Ñ¨~°º\˜OKå_»∞. P

„Hõ=∞OÖ’<Õ ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ Õ̂âßÖ’¡ qã̈ÎiOz L#fl Hõ\H̃õ ¿Ñ Œ̂iHõO, ~å[H©Ü«∞

Jã̈=∂# «̀Å∞ J «̀xÖ’x ™ê=∂lHõ K≥·̀ «<åºxfl x„ Œ̂ÖËáê~Ú.
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1953Ö’ _®Hõì~ü Ñ¨\Ïì Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ<åflHõ ÖÏ\˜<£ J"≥∞iHÍÖ’ L`«Î~°kâ◊QÍ

„Ñ̈Ü«∂}O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì_»∞.  ZHȭ _», U ™ê=∂lHõ ã̈=∞ã̈º`À ÃÑ#"Õã̈∞HÀ"åÖÏ Jx

J<Õfi+≤ã̈∂Î z=iH̃ QÍfi\=̃∂ÖÏÖ’ "å=∞Ñ̈HõΔ ÉèÏ=*ÏÅO`À ã̈∂ÊùiÎá⁄Ok Ñ̈xKÕã̈∞Î#fl

*ÏHÀÉ’ JÔ~ƒO*Ï „Ñ¨Éèí∞`«fi q^è•<åÅÑ¨@¡ PHõi¬`«∞_≥· P ^Õâ◊OÖ’ Ñ¨xK≥Ü«∂ºÅ<Õ

x~°‚Ü«∂xH˜ =KåÛ_»∞. H˘kÌ <≥ÅÅÖ’<Õ J"≥∞iHõ<£ ã≤SZ ã¨Oã¨÷ WzÛ# T`«O`À

q∞e@s u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞`À JÔ~ƒO*Ï „Ñ̈Éèí∞`åfixfl ‰õÄÅQ˘@ì_»O HõàÏ§~å K«∂™ê_»∞. D

J#∞Éèí=O`À J`«x ~å[H©Ü«∞ J=QÍÇ¨Ï# Ju"å^Œ ÉèÏ=*ÏÅO "≥·Ñ¨Ù "≥ÚyæOk.

=∂i¯ûã̈∞ì J"åfiÅ<Õ x~°‚Ü«∂xH̃ =KåÛ_»∞. J"≥∞iHõ<£ ™ê„=∂[º"å^•xH̃ =ºû~HõOQÍ

áÈ~å_»_»"Õ∞ `«# JOu=∞ ÅHõΔ ºO J<Õ x~åú~°}‰õΩ =KåÛ_»∞.  "≥∞H˜ûHÀ‰õΩ

Ñ̈Ü«∞#=∞Ü«∂º_»∞.  JHȭ _» HÍ„™Èì#∞ HõÅ∞ã̈∞‰õΩ<åfl_»∞.  #= Ü«Ú=‰õΩ_»∞, <åºÜ«∞"åk

J~Ú# HÍ„™Èì JÑ̈Ê\H̃̃ „Ñ̈"åã̈ rq «̀O QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∂ J"≥∞iHÍ JO_»̂ ŒO_»Å`À ‰õÄºÉÏÖ’

xÜ«∞O «̀$ «̀fi áêÅ# H˘#™êyã̈∞Î#fl [#~°Öò Ñ¶Ù̈Ö̌æxHÀ ÉÏ\™̃êì „Ñ̈Éèí∞`åfixH̃ =ºû~HõOQÍ

u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞ K≥Ü«∞º_®xH̃ ÔQiÖÏ¡ Œ̂àÏÅ#∞ ã̈g∞Hõiã̈∞Î<åfl_»∞. "≥∞H̃ûHÀÖ’ [ «̀Ñ̈_ç#

D ‰õÄºÉÏ HÍ„"Õ∞_Õ¡ QÆ∞"Õ~å‰õΩ 'KÕ— J<Õ =Ú Œ̂∞Ì¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì~°∞. P ¿Ñ~°∞<Õ QÆ∞"Õ~å «̀#

qÑ̈¡= <å=∞ è̂ÕÜ«∞OQÍ ã‘fiHõiOKå_»∞. 1956–58 =∞ è̂Œº HÍÅOÖ’ ‰õÄºÉÏÖ’ [iy#

ÔQiÖÏ¡ PO^Àà◊#ÅÖ’ HÍ„™Èì‰õΩ 'KÕ— J «̀ºO «̀ ã̈xflÇ≤Ï «̀∞_»∞QÍ J «̀∞º#fl «̀ q∞e@s

Hõ=∂O_»~°∞QÍ, ÉèíÜ«∞=∞O>Ë Z~°∞QÆx g~° Ü≥∂^èŒ∞_çQÍ, u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞ ^ŒàÏÅÖ’

Hõ~°_»∞QÆ\ì̃# =∂i¯ûã̈∞ìQÍ, Œ̂àÏÅÖ’ "ÕQÆ∞Å#∞, "≥#∞fláÈ@∞^•~°∞Å#∞ x~åÌH̃Δ}ºOQÍ

tH̃ΔOKÕ Hõiî<å «̀∞‡_çQÍ ¿Ñ~˘O^•_»∞.

1959Ö’ u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞ q[Ü«∞=O «̀O JÜ«∂ºHõ Ñ¨~ål «̀ ‰õÄºÉÏ ~°HõΔ}

^ŒàÏÅ#∞ qKåiOKÕ qÑ¨¡=HÀ~°∞ìÅ‰õΩ J^èŒºHõΔ`« =Ç≤ÏOKå_»∞. HÍ„™Èì JkèHÍ~åÅ#∞

|Ö’¿Ñ «̀O KÕ™ê_»∞.  ™È+̈eã̈∞ì ‰õÄºÉÏ‰õΩ qÑ̈¡= ™êÜ«Ú è̂Œ |ÅQÍÅ ã̈OÑ̈uÎx, JO «̀~°æ̀ «

Éèí„ Œ̀̂ å =º=ã̈÷#∞, *ÏfÜ«∞ áœ~° Ãã·<åºxfl x~å‡}O K≥Ü«∞º_»OÖ’ H©ÅHõáê„ «̀ áÈ+≤OKå_»∞.

‰õÄºÉÏ Hõ=¸ºxã̈∞ì áêsì̀ À HÍ„™Èì‰õΩ ~å[H©Ü«∞ ã̈OH©~°‚O U~åÊ@∞‰õΩ =∞ è̂Œº=iÎ̀ «fiO

=Ç≤ÏOKå_»∞.  Ju H©ÅHõ"≥∞ÿ# =º=™êÜ«∞ ã̈Oã̈¯~°}Å K«\Ïìxfl ~°∂á⁄OkOK«_»OÖ’

„H̃Ü«∂jÅ áê„ «̀ áÈ+≤OKå_»∞.  qâßÅ"≥∞ÿ# „ÃÑ·"Õ@∞, q Õ̂j ™êQÆ∞ Éèí∂=Úefl, Ñ̈_®=Ù

Éèí∂=Úefl *ÏfÜ«∞O KÕã≤ ~å[ºO <Õ̀ «$ «̀fiOÖ’ ‰õÄºÉÏ Pi÷Hõ =º=ã̈÷ #_çKÕ ^•xH̃
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=∂~°æO "Õ™ê_»∞.  J"≥∞iHÍ`À ã̈O|O è̂•Å∞ ≥̀QÆ ≥̀OÑ̈ÙÅ∞ KÕã∞̈HÀ=_®xH̃ «̀y#

≥̀OÑ̈i «̀#O „Ñ̈ Œ̂i≈Oz ~å[H©Ü«∞OQÍ, Pi÷HõOQÍ ‰õÄºÉÏ „Ñ̈ÉèÏ==O «̀OQÍ Zk̂Q

^•xH̃ „áêuÑ̈kHõ U~åÊ@∞ KÕâß_»∞.  ™ÈqÜ«∞\ò ~°ëêº‰õΩ – HÍ„™Èì‰õΩ =∞ è̂Œº ã̈xflÇ≤Ï «̀

ã̈O|O è̂•Å∞ <≥ÅH˘ÖËÊO Œ̂∞‰õΩ L„ Õ̀Ê~°HõOQÍ Ñ̈xKÕ™ê_»∞.  ‰õÄºÉÏ#∞ XO@iáê@∞

K≥Ü«∂ºÅ#fl J"≥∞iHÍ „Ñ̈Ü«∞`åflÅ#∞ h~°∞QÍ~°Û_®xH̃ HÍ„™Èì „Ñ̈ Õ̀ºHõ Œ̂∂ «̀ Ç̈ÏŸ^•Ö’

KÕ Ñ̈tÛ=∂~°ú Éèí∂QÀà◊OÖ’x  J<ÕHõ ̂ ÕâßÅ∞ Ñ̈~°º\Õz "å}̃[º, ~åÜ«∞ÉÏ~° ã̈O|O è̂•Å∞

<≥ÅH˘<ÕO Œ̂∞‰õΩ Hõ$+≤KÕ™ê_»∞. D „Hõ=∞OÖ’<Õ Hõ$âıÛ"£, =∂"À, \\̃’, <å[~ü, <≥„Ç̈˙

=O\ ̃̂ Õâßkè<åÜ«∞‰õΩÅ#∞ Hõe™ê_»∞. ™ÈqÜ«∞\ò J}∞ q∞Ãã· ûà◊§#∞ ‰õÄºÉÏÖ’ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ

<≥ÅH˘ÅÊ_®xH̃ gÅ∞QÍ HÍ„™Èì «̀~°Ñ̈Ù# KÕ Hõ$âıÛ"£̀ À ~°ÇÏ̈ãº̈ K«~°ÛÅ‰õΩ "≥àÏ§_»∞.

z=~°‰õΩ Jk 1962 q∞Ãã· ûÖò ã̈OHΔÀÉèÏxH̃ ^•ifã≤Ok.

‰õÄºÉÏ *ÏfÜ«∞ ÉÏºO‰õΩ J è̂Œº‰õΔΩ_çQÍ ZOÑ≤HõÜ«∂º_»∞.  W Õ̂ KÕ ̀ ˘e JkèHÍiHõ

xÜ«∂=∞HõO.  ‰õÄºÉÏ Pi÷Hõ =º=ã̈÷ g∞ Œ̂ ~å[º xÜ«∞O„ «̀}#∞ "ÕQÆ=O «̀O KÕ™ê_»∞.

_»|∞ƒ Ñ̈@¡ q=ÚY «̀ =¸ÅOQÍ<Õ ‰õÄºÉÏ HõÔ~hû g∞ Œ̂ Ĥ=ÅO 'KÕ— J#fl qÑ̈¡=

<å=∞ è̂ÕÜ«∞O`À<Õ ã̈O «̀HÍÅ∞ KÕ™ê_»∞.  JÖÏ̂Q ‰õÄºÉÏ Ñ̈i„â◊=∞Å âßY =∞O„uQÍ

^Õâßxfl j„Ñ¶¨∞QÆu# áêi„âßq∞H©Hõ~°} kâ◊QÍ #_çÑ≤Oz „Ñ¨^è•#OQÍ Ñ¨OK«^•~°

ZQÆ∞=∞ «̀∞Å g∞ Õ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç L#fl D nfiÑ̈HõÅÊ Pi÷Hõ |ÅÇ‘Ï# «̀#∞ JkèQÆq∞OK«_®xH̃

„Ñ̈}ÏoHõÅ∞ "Õ™ê_»∞.  J~Ú Õ̀ D kâ◊QÍ KÕ q[Ü«∞O ™êkèOK«ÖËHõáÈÜ«∂_»∞.  JÑ̈Ê\˜̂H

~°ëêº g∞ Œ̂ P è̂•~°áê@∞ ÃÑiyáÈ=_»O, ~°ëêº D áêi„âßq∞H©Hõ~°} „Ñ¨}ÏoHõ#∞

=ºû~H̃OK«_»O`À 1960= Œ̂â◊HõO =∞ è̂Œº <å\˜̂H ™ÈqÜ«∞\ò «̀~°Ç̈ ™È+̈e[O g∞ Œ̂

'KÕ— H̃#∞Hõ =Ç≤ÏOKå_»∞.

1965 Ñ¶≤„|=i <≥ÅÖ’ Jb̊~üûÖ’ [iy# XHõ ã̈ Œ̂ã̈∞ûÖ’ „Ñ̈ã̈Oyã̈∂Î '=~°ú=∂#

Õ̂âßÅ`À ™ÈqÜ«∞\ò ‰õÄ_® ̂ ÀÑ≤_ç ã̈O|O è̂•Å`À =º=Ç̈Ïiã̈∞ÎO Œ̂x— KÕ P~ÀÑ≤OKå_»∞.

'Ñ̈tÛ=∞ Õ̂âßÅ ™ê„=∂[º"å^•xH̃ =ºû~HõOQÍ L=∞‡_ç áÈ~å@O K≥Ü«∞º_®xH̃ XHõ

#∂ «̀# ™È+̈eã̈∞ì ã̈OÑ¶‘∞ÉèÏ"åxfl ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_®xH̃ «̀$fÜ«∞ „Ñ̈Ñ̈OK« Õ̂âßÅ∞

=ÚO Œ̂∞‰õΩ ~å"åÅx Ñ≤Å∞Ñ̈ÙxKåÛ_»∞.  P «̀~°∞"å «̀ HÍÅOÖ’ '™È+̈e[O – ‰õÄºÉÏ

=∂#=Ù_»∞— J#fl "åºã̈OÖ’ ''x["≥∞ÿ# ™È+̈eã̈∞ì K≥·̀ «#ºO HõeyOKåÅO>Ë g~Àz «̀

`åºQÍÅ∞ XHȭ >Ë =∂~°æO— J#fl Jaè„áêÜ«∂xfl =ºHõÎO KÕ™ê_»∞.  ™È+̈e[OÖ’ W^˘Hõ
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L^• «̀Î ÉèÏ=<Õ HÍh, JÖÏO\k̃ JÑ̈Ê\˜̂ •HÍ ZHȭ _® PK«~°}Ö’ ÖËxk.  J~Ú Õ̀ P

L^• «̀Î ÉèÏ=##∞ ‰õÄºÉÏ „Ñ̈*ÏhHõOÖ’ áê Œ̂∞H˘ÅÊ_®xH̃, qÑ̈¡"å «̀‡Hõ L «̀Î=∞ =º=ã̈÷#∞

<≥ÅH˘ÅÊ_®xH̃ 'SzÛùHõ „â◊=∞—#∞ J=∞Å∞ K≥Ü«∞º_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKå_»∞.  #∂ «̀#

™È+̈eã̈∞ì =∂#= x~å‡}ÏxH̃ Éè∫uHõ ™œHõ~åºÅ∞ X#QÆ∂~°Û_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® <≥·uHõ

L#flu g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_®Åx D „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ XHõ H˘`«Î L^•Ç¨Ï~°} K«∂áêÅx

PtOKå_»∞. KÕ ã̈fiÜ«∞OQÍ "å~åO «̀Ñ̈Ù â‹Å=ÙÅÖ’ U á¶êºHõìsÖ’<À, K≥~°∞‰õΩ ̀ À@Ö’¡<À

„â◊=∞ KÕ™ê_»∞. Ju H˘kÌ=∞Ok J#∞Ü«∂Ü«ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ KÕ #∞ J#∞ã̈iOKå~°∞.

„Ñ̈*ÏhHõOÖ’ ‰õÄ_® J «̀ºÅÊ ÉèÏQÆO =∂„ «̀"Õ∞ KÕ  "å Œ̂#`À UH©ÉèíqOKå~°∞.  J~Ú Õ̀

KÕ qÑ¨¡=ã¨∂ÊùiÎ H˘O`« =∞Ok ã¨O‰õΩz`« =∞#ã¨∞¯Öˇ·# HÍ„"Õ∞_»¡Ö’ Jã¨∂Ü«∞#∞

~°yeOzOk.

g@xflO\ ̃Hõ<åfl KÕ QÆ∞iOz K≥Ñ̈CHÀ"åeû# „Ñ̈=ÚY"≥∞ÿ# JOâ◊O UO@O>Ë

– Õ̂â◊ q Õ̂âßÖ’¡ qÑ̈¡= x~å‡}O HÀã̈O [îQ Hõ$+≤H̃ J «̀#∞ JOH̃ «̀ ÉèÏ=O`À

JOkOz# `À_®Ê@∞. ‰õÄºÉÏ XHȭ >Ë ™È+̈eã̈∞ì Õ̂â◊OQÍ =∞#∞QÆ_» ™êkèOK«ÖË̂ Œx KÕ

ã≤÷~åaè„áêÜ«∞O.  JO Œ̂∞̂H W «̀~° ̂ ÕâßÖ’¡ u~°∞QÆ∞ÉÏ@¡ HÀã̈O Ñ̈~°∞Å∞ Jã̈∂Ü«∞Ñ̈_ÕO «̀QÍ

Hõ$+≤ KÕ™ê_»∞.  HÍ„™Èì WzÛ# JO_»̀ À 1959 #∞O_ç "≥Ú Œ̂Å∞‰õΩx xHõ~åQÆ∞"å,

QÍfi\=̃∂ÖÏ, "≥xAÖÏ, ÃÑ~°∂, JÔ~̊O\©<å =O\ ̃ Õ̂âßÅ‰õΩ ‰õÄºÉÏ QÆ_»¤g∞ Œ̂ #∞O_Õ

Ö̌Hȭ ÖË#xfl ÔQiÖÏ¡ PO^Àà◊#Å#∞ #_çÑ≤OKå_»∞. PÜ«Ú è̂•Å∞, ã̈OÑ̈uÎ, x~å‡}O =O\q̃

ã̈=∞‰õÄ~åÛ_»∞. J~Ú Õ̀ W=hfl x+̈ÊÅOQÍ =∂~å~Ú. ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ '=∞~À ‰õÄºÉÏ—

J#∞Éèí=O «̀=∞‰õΩ Z Œ̂∞~°∞ HÍ‰õÄ_»̂ Œx J"≥∞iHÍ QÆ\ì̃ Ñ̈@∞ìg∞ Œ̂ LOk. U Õ̂â◊OÖ’

qÑ̈¡= áÈ~å@O "≥Ú Œ̂Å~Ú<å JHȭ _»ÖÏ¡ „Ñ̈fÑ¶̈∂ «̀ qÑ̈¡= â◊‰õΩÎÅ‰õΩ J"≥∞iHÍ JO_»QÍ

xezOk. 1965 #∞O_ç JkèHÍiHõOQÍ HÍHõáÈ~Ú<å ™ÈqÜ«∞\ò ~°ëêº J"≥∞iHÍ

Ñ¨@¡ 'âßOuÜ«Ú «̀ ã¨Ç¨Ïr=#— q è̂•<åxfl J=ÅOaOK«™êyOk. D HÍ~°}Ï<Õ KÕ

„Ñ̈Ü«∞`åflÅ Ü≥∞_»Å Ñ̈\©ìÑ̈@ì#@∞¡ =º=Ç̈ÏiOzOk.  ^•O`À ™ÈqÜ«∞\ò Ñ̈@¡ 'KÕ—

#=∞‡HõO ==∞‡~ÚOk. nxH̃ ̀ À_»∞ Jb̊~üû ã̈=∂"Õâ◊OÖ’ ™ÈqÜ«∞\ò g∞ Œ̂ KÕ |Ç≤Ï~°OQÆ

q=∞~°≈Å‰õΩ Ñ¨Ó#∞HÀ=_»O`À – ‰õÄºÉÏÖ’ KÕ LxH˜ HÍ„™Èì‰õΩ J™œHõ~°ºOQÍ

`«Ü«∂~°~ÚOk. |Ç¨ïâß JO^Œ∞ˆH<Õ"≥∂ D =∂@∞ KÕ `å<Õ ã¨fiÜ«∞OQÍ ÔQiÖÏ¡

PO^Àà◊#‰õΩ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO =Ç≤ÏOz ‰õÄºÉÏ q_çz "≥àÏ§_»∞. É̌e̊Ü«∞<£ HÍOQÀÖ’ L#fl
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ÔQiÖÏ¡ Œ̂àÏÅ‰õΩ JO_»QÍ «̀# Œ̂àÏÅ#∞ |Ü«∞ÖËÌ~°n™ê_»∞. P„Ñ¶≤HÍ YO_»=∞O «̀\Ï

qÑ̈¡= *ÏfiÅÅ∞ ~°yeOK«_®xH̃ |$Ç̈Ï «̀Î~° „áêuÑ̈kHõ#∞ ã̈=∞‰õÄ~åÛ_»∞ KÕ. HÍx U_»∞

<≥ÅÅ J#O «̀~°O ã≤SZ "≥#∞fl Œ̂#∞fl L#fl H̃~å~Ú Ç̈ÏO «̀Hõ =Ú~îåÅ ^•_»∞Å`À KÕ, KÕ

|ÅQÆO JHȭ _» #∞O_ç «̀Ñ̈CHÀ=Åã≤ =zÛOk.

^•~ü–Z–ã̈ÖÏ"£∞, „¿ÑQ∑ÅÖ’ ~°Ç̈Ïã̈º rq «̀O QÆ_çÑ≤ 1966 EÖ̌· <≥ÅÖ’ KÕ

uiy ‰õÄºÉÏ KÕ~°∞‰õΩ<åfl_»∞. Jn ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ<Õ. «̀# =∞On =∂~°ƒÖÏxfl ‰õÄ_»QÆ\˜ì

«̂̀ Œ∞Ñ̈i ÅHõΔ ºO Ĥã≤ #_»"åÅx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. J Õ̂ ÉÁbqÜ«∂. ÉÁbqÜ«∂<Õ

JO Œ̂∞‰õΩ «̀y# KÀ@x HÍ„™Èì<Õ KÕ #∞ XÑ≤ÊOKå_»∞. JÑ̈Ê\H̃̃ KÕ =ÚO Œ̂∞ L#fl

„Ñ̈`åº=∂flÜ«∂Å∂ ÖË=Ù. Z@∂ k‰õΩ¯`ÀK«x Ñ̈iã≤÷u. HÍOQÀ "≥·Ñ¶̈ÖÏºxH̃ H˘xfl <≥ÅÅ

=ÚO Œ̂∞QÍ 1965 JHÀì|~°∞Ö’ KÕ ~åã≤# g_À¯Å∞ L «̀Î~åxfl HÍ„™Èì |Ç≤Ï~°OQÆÑ̈iKå_»∞.

JkèHÍiHõ Ñ̈ Œ̂=ÙÅxflO\H̃© ~år<å=∂ ÃÑ_»∞ «̀∞#fl@∞¡, PYiH̃ ‰õÄºÉÏ áœ~°ã̈`åfixfl

‰õÄ_® Ñ¨i`«ºlã¨∞Î#fl@∞¡ (`å#∞ WOHõ =ÚO^Œ∞ qâ◊fi áœ~°∞_çQÍ LO_®Å<Õk KÕ

Jaè„áêÜ«∞O) KÕ P L «̀Î~°OÖ’ ~åã≤ÃÑ\Ïì_»∞. KÕ PHÍOHõΔÅ∞ <≥~°"Õ~°_®xH̃ gÅ∞QÍ

HÍ„™Èì P "Õ∞~°‰õΩ _ç„H© ‰õÄ_® *Ïs KÕ™ê_»∞. ÃÑ¶·_»Öò‰õΩ ~åã≤# P L «̀Î~°OÖ’ 'D

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x W «̀~° Õ̂âßÅ∞ <å KÕ̀ «<≥·# ™êÜ«∞O HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl~Ú.  #∞=Ùfi <ÕiÊ#

qâßfiã̈O, <å *Ïu [#∞Å qÑ̈¡=ã̈∂ÊiÎ, Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# <å ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i Hõ~°Î"åºÅ#∞ Ñ̈iÑ̈ÓiÎ

K≥Ü«∂ºÅ<Õ Jaèx"Õâ◊O`À <Õ#∞ H˘O„Q˘`«Î Ü«Ú^ŒúÉèí∂=ÚÅ‰õΩ |Ü«∞ÖËÌ~å#∞— Jx

¿Ñ~˘¯<åfl_»∞ KÕ. D <å@H©Ü«∞ «̀∞k g_À¯Å∞ «̂̀ Œ#O «̀~° Ñ̈i}Ï=∂Å∞ "å@O «̀@

J"Õ KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩ<åfl~Ú. KÕ XHõ~°Hõ"≥∞ÿ# Jã̈Ç̈Ï#O`À, Ju =ÚY∞ºÖ̌·# "åiH̃

«̀Ñ̈Ê, „Ñ̈[Å‰õΩ Hõ#|_»‰õΩO_® Ç̈Ï"å<å‰õΩ Ñ̈tÛ=∂# L#fl H˘O_»Å =∞ è̂Œºx Ñ̈O@

á⁄ÖÏÖ’¡ ÔQiÖÏ¡ Œ̂àÏxH̃ tHõΔ}  Wã̈∂Î =¸_»∞ <≥ÅÅ∞ QÆ_çáê_»∞. ÉÁbqÜ«∂ q=ÚH̃Î

HÀã̈O Ñ̈Ü«∞#=∞Ü«∂º_»∞.

=∞~°}Ï#O «̀~°O KÕ XHõ P è̂Œ∞xHõ WuÇ̈ã̈ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»Ü«∂º_»∞.  W@∞=O\˜

rq «̀"Õ∞ PtOz, =iOz#@∞¡ =∞$ «̀∞º=Ù#∞ =Ú^•Ì_®_»∞.  KÕ ~åã≤# ÉÁbqÜ«∂

_≥·sÅ∞ Ñ̈<≥flO_»∞ ÉèÏ+̈ÅÖ’H̃ J#∞=kOK«|_ç ÅHõΔÖÏk „Ñ̈ «̀∞Å∞ J=Ú‡_»∞áÈ~Ú K«i„ «̀

ã̈$+≤ìOKå~Ú.  KÕ á¶⁄\’ qâ◊fi"åºÑ̈ÎOQÍ XHõ 'SHÍ<£—QÍ QÆ∞iÎOÑ̈Ù á⁄OkOk.  áÈã̈ì~°∞¡,

K˘HÍ¯Å∞, "≥∂\Ï~°∞ Ãã·H̃Öò JÅOHõ~°}Å∞ XHõ>Ëq∞\,̃ ZHȭ _» K«∂ã≤<å 'KÕ— KèåÜ«∂
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z„ «̀"Õ∞.  JÔ~̊O\©<å Ñ¶̈Ù\òÉÏÖò P@QÍ_»∞ =∂~°_À<å J~Ú Õ̀ «̀# [|ƒÅ g∞ Œ̂ 'KÕ—

"≥ÚÇ̈xfl Ñ̈K«ÛÉÁ@∞ìQÍ á⁄_çÑ≤OK«∞‰õΩ<åfl_»∞. „Ñ̈=ÚY ã≤fi@̊~å¡O_£ "åKü HõOÃÑh ™êfiKü

Z~°∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ <ÕÑ¨̂ äŒºOÖ’ KÕ "≥ÚÇ¨ÏO =Ú„kOz# '_»Ü«∞Öò—`À Ñ¨iq∞u ã¨OYºÖ’

QÆ_çÜ«∂~åÅ∞ =∂Ô~¯\òÖ’ q_»∞ Œ̂Å KÕã≤Ok. KÕ QÆ∞iOz J<ÕHõ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÖ’¡ "åº™êÅ∞

=KåÛ~Ú. Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õÄ H˘^Œ=ÖË^Œ∞. Ñ¶‘K«~ü Ñ¶≤Öò‡Å∞, _®‰õΩº"≥∞O@sÅ∞ ÖˇHõ¯ÖË#xfl

~°∂á⁄OkOKå~°∞. Ñ≤OH± – ~åÑπ „QÆ∂Ñ̈Ù 'KÕ— ÉÁ=∞‡#∞, J «̀x =∂@Å#∞ ̀ «=∞ áê@Ö’¡

LÑ̈Ü≥∂QÆÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl~°∞. WHõ <Õ\ ̃Ü«Ú= «̀~°O J~Ú Õ̀ – KÕ rq «̀O QÆ∞iOz, =∞~°}O

QÆ∞iOz Ug∞ `≥eÜ«∞HõáÈ~Ú<å #= #"À<Õ‡+¨OQÍ JO^ŒOQÍ LO_Õ KÕ ÉÁ=∞‡

=Ú„kOz# K˘HÍ¯Å∞ `˘_»QÆ_»O á¶êº+̈<£QÍ =∞Å∞K«∞‰õΩ<åfl~°∞. Ü«∞ è̂• «̂̀ Œ "å^•xH̃

Ü«Ú= «̀ kèHÍ¯~°OQÍ KÕ KèåÜ«∂z„`åxfl P~åkèã̈∞Î<åfl~°∞.

1995 =~°‰õÄ KÕ =∞$`«^ÕÇ¨xfl ZHõ¯_» Ñ¨Ó_çÛÃÑ\˜ìOn ÉÁbqÜ«∂ Ju

~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ HÍáê_»∞‰õΩO@∂ =zÛOk.  z=~°‰õΩ XHõ =∂r Ãã·xHÍkèHÍi D ~°Ç̈Ï™êºxfl

|@ì|Ü«∞Å∞ KÕ™ê_»∞. nO`À KÕ =∞$ «̂̀ ÕÇ̈ÏO HÀã̈O f„="≥∞ÿ# J<Õfi+̈} H˘#™êyOk.

1997 EÖ̌· <≥ÅÖ’ PK«∂H© ^˘iH̃Ok. 'g~Àz «̀ ÔQiÖÏ¡ Ü≥∂ è̂Œ∞_ç  PYi áÈ~å@

k=ã̈O—QÍ ‰õÄºÉÏ KÕ #∞ ã̈‡iOKÕ JHÀì|~°∞ 8# 1997 <å\H̃̃ 30 =ã̈O`åÅ∞

Ñ̈Ó~°Î~Ú# ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ KÕ â◊s~åxfl ã̈OÑ̈Ó~°‚ Q“~°= „Ñ̈Ñ̈ «̀∞ÎÅ`À „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ xi‡Oz#

XHõ '=∞ã¨∂eÜ«∞"£∞—Ö’ J`«#∞, J`«x ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å *Ï˝Ñ¨HÍ~°÷O =∞~°ÖÏ Y##O

QÍqOKå~°∞.

ÉÁbqÜ«∂Ö’ KÕ _≥·sÅ∞ ~å*ÏºxH̃ H©_»∞ ã̈OÉèíqOK«‰õΩO_® HÍáê_Õ ̀ «O„ «̀OQÍ

ÉèÏqOKÕ ã≤÷u U~°Ê_çOk. ÖÏáê*òÖ’ ̂ Õâ◊ J «̀∞º#fl «̀ ÃãO„@Öò ÉÏºO‰õΩ W#∞Ñ̈ H˘@ìOÖ’

™êÜ«Ú è̂Œ Ñ̈Ç̈~å =∞ è̂Œº 1986 #∞O_ô ^•zÃÑ\ì̃ LOKå~°∞. JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ D

_≥·sÅ∞ HõxÑ≤OK«‰õΩO_® áÈÜ«∂~Ú. ÉÁbqÜ«∂ =∂r xÜ«∞O «̀ [#~°Öò Å∂~Úãπ

QÍi¬Ü«∂"≥∞*ò qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# ÖÏÉèÏÅ∞ áÈ̂Qã̈∞‰õΩO^•=∞<Õ Œ̂∞~åâ◊̀ À g\x̃ ÅO_»<£Ö’x

'ã̈∂ ǜÉ̌·—Ö’ "ÕÅO áê@‰õΩ ÃÑ\ì̃OKå_»∞. ÉÁbqÜ«∂ „Ñ̈Éèí∞ «̀fi *’HõºO`À KÕ _≥·sÅ∞

"ÕÅO áê@ #∞O_ç uiy ã̈~å¯~°∞ KÕuH̃ KÕ~å~Ú.1980 #∞O_ç ̂ Õâßxfl Ñ̈iáêeOz#

QÍi¬Ü«∂"≥∞*ò W «̀~°„`å J<ÕHõ <Õ~åÅ`À áê@∞ Ãã·xHõ „Ñ̈ è̂•# HÍ~åºÅÜ«∞OÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ̈iz#

KÕ _≥·sÅ#∞ ‰õÄ_® ̂ ˘OQÆ̀ «#O KÕ™ê_»x <Õ~°Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ x~åúiOKå~°∞. <åºÜ«∞Ñ̈~°"≥∞ÿ#
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~å «̀HÀ «̀Å g∞ Œ̂@ ''ã̈∂ ǜÉ̌·—— P _≥·sÅ#∞ ÉÁbqÜ«∂ „Ñ̈Éèí∞`åfixH̃ ^•YÅ∞ Ñ̈izOk.

JÑ̈Ê\#̃∞Op Jq ÃãO„@Öò ÉÏºO‰õΩÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ̈iKå~°∞. QÍi¬Ü«∂"≥∞*ò Õ̂â◊O q_çz

áêiáÈÜ«∂_»∞. H˘<Õflà◊√§ J «̀x HÀã̈O "Õ@ ™êyOk. z=~°‰õΩ "≥∞H̃ûHÀÖ’ JÔ~ã̈∞ì KÕã≤

ÉÁbqÜ«∂‰õΩ JÑ̈ÊyOKå~°∞.

1995Ö’ J`«x g∞^Œ qKå~°} Ñ¨Ó~°Î~Ú "Õˆ~fi~°∞ <Õ~åÅ‰õΩQÍ#∞ 30

ã̈O= «̀û~åÅ HÍ~åQÍ~° tHõΔ Ñ̈_çOk. J Œ̂$+̈ìO u~°QÆ|_çOk JO\Ï̂~, J\Ï¡ KÕ ÉÁbqÜ«∂

ÔQiÖÏ¡ Œ̂à◊OÖ’ |uH̃ |@ìHõ\ì̃# ÅÜ≥∂Å QÆ∞*ò=∞<£ J<Õ UÔH·Hõ =∞Ç≤Ïà◊ QÍi¬Ü«∂"≥∞*ò

D tHõΔ #∞O_ç «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩx J*Ï̋ «̀OÖ’H̃ "≥o§áÈ=_®xH̃ ™êÜ«∞Ñ̈_çOk.

ÉÁbqÜ«∂Ö’ KÕ̂ Œ∞ QÆ̀ «O WOHÍ =~°Î=∂<åxfl "≥O\Ï_»∞ «̀∂<Õ =ÙOk. Õ̂â◊

JO «̀~°æ̀ « =º=Ç̈~åÅ =∂r =∞O„u PO\’xÜ≥∂ P~°∞æº_®ãπ– KÕ _≥·sÅ∞ `˘e™êiQÍ

"≥Å∞QÆ∞ K«∂_»_®xH̃ ã̈Ç̈ÏHõiOz# =∞x+≤ – Ñ¶≤„|=i 22, 2000 ã̈O= «̀û~°O <å_»∞,

ã̈iQÍæ KÕ _≥·sÅ H˘ «̀Î Z_ç+̈#∞ =Ú„ Œ̂}‰õΩ "≥àı§ ~ÀA<Õ Õ̂â◊ ~å[ è̂•x ÖÏáê*òÖ’ XHõ

ÉÏO|∞^•_çÖ’ =∞~°}̃OKå_»∞. P~°∞æº_®ãπ "≥O@ fã̈∞‰õΩ "≥à◊√Î#fl ÉÏO|∞ „Ñ̈=∂ Œ̂=âß «̀∂Î

¿Ñe J «̀#∞ =∞~°}̃OKå_»x ÉÁbqÜ«∂ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO „Ñ̈Hõ\ÕzOk. áÈbã̈∞Å ™È^•Ö’

P~°∞æº_®ãπ x"åã̈OÖ’ P Jáê~üì"≥∞O\ò Éèí=# ã̈=Ú^•Ü«∞O "≥Ú`åÎxfl ‰õΩÑ̈Ê‰õÄÖËÛO «̀

ÉèÏs ™ê÷~ÚÖ’ ÉÏO|∞Å∞,„¿ÑÅ∞_»∞ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ |Ü«∞@Ñ¨_®¤Ü«∞@ ‰õÄ_®. JO «̀‰õΩ

=ÚO Œ̂∞ ÖÏáê*òÖ’ [iy# ÉÏO|∞ „¿ÑÅ∞à◊√§ "≥#Hõ L#fln W «̀<Õ J~Ú =ÙO\Ï_»x

ã̈ Œ̂~°∞ ã̈~å¯~°∞ "åi J#∞=∂#O. J~Ú Õ̀ J «̀x L Õ̂ÌâßÅ∞  Uq∞@<Õq x~åúiOK«ÖË̂ Œ∞.

"≥Ú`åÎxH̃ J «̀x =∞~°}O XHõ q∞ã̈ìsQÍ =∂iOk. W Õ̂ 'KÕ âßÑ̈O— Jx KåÖÏ =∞Ok

„Ñ̈[Å∞ ÉèÏqOKå~°∞. JÑ̈Ê\˜̂H 'KÕ—#∞ |OkèOz, Ç̈Ï «̀º HÍqOK«_»O`À ã̈O|O è̂ŒO

L#fl J<ÕHõ =∞Ok JkèHÍ~°∞Å∞ WÖÏO\ ̃Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ =∞~°}ÏÅ áêÅ=_»O`À ÉÁbqÜ«∂

„Ñ̈[ÅÖ’ 'KÕ— âßÑ̈O— J<Õ ÉèÏ=# |bÜ«∞OQÍ <å@∞‰õΩOk. Ñ¶≤„|=i 24# ÖÏáê*ò

#∞O_ç "≥Å∞=_Õ k#Ñ̈„uHõ ÖÏ̂~*Ï<£ P~°∞æº_®ãπ =∞~°}"å~°Î‰õΩ LOz# ji¬Hõ Wn –

'=∞~À qz„ «̀=∞~°}O— „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ<À Ñ̈~ÀHõΔOQÍ KÕ `À «̀ÅÑ̈_ç# "åà◊√§ ã̈fiO «̀ HõuÎ̂H

|Å~ÚáÈ`å~°∞ J#fl #=∞‡HõO K«i„ «̀Ö’ ã≤÷~°Ñ̈_çáÈÜÕ∞ÖÏ LOk.

* * *
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KÕ _≥·s XHõ ~°HõOQÍ K«∂¿ãÎ Ñ̈Ù#~å=$ «̀"≥∞ÿ# Hõ̂ äŒÖÏ JxÑ≤ã∞̈ÎOk. =∞~À

q è̂ŒOQÍ K«∂¿ãÎ =ºH̃ÎQÆ̀ « "≥·Ñ¶̈Åº=¸ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. JO`å KÕ¿ãÎ Wk XHõ J™ê è̂•~°}

=∂#=Ù_ç J#∞Éèí=O, JO Œ̂∞Ö’<Õ XHõ ̂ ≥· fin „Ñ̈uÑ¶Å̈#O, D „Ñ̈Ñ̈OKåxfl =∂~åÛÅx

„Ñ̈Ü«∞uflã̈∂Î<Õ, «̀# =∞#∞QÆ_» HÀã̈=¸ áÈ~å@O ™êyOz JOu=∞OQÍ Ô~O_çO\Ï

"≥·Ñ¶̈ÅºO K≥Ok# qëê Œ̂ J#∞Éèí=O Wk.  L^• «̀Î Pâ◊Ü«∂Å HÀã̈O =∂#=Ù_ç

QÆ"Õ+̈} Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x q+̈=∞ "åã̈Î"åÅ =∞ è̂Œº LO_Õ "≥·~°∞ è̂•ºÅ#∞ KÕ _≥·s

J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ =∞#‰õΩ Ñ̈\ì̃ Wã̈∞ÎOk.  K«i„ «̀ x~å‡}O J<Õk Ju J~°∞ Œ̂∞QÍ

KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok.  ã̈~°fi ™ê è̂•~°}OQÍ ™êfiÉèÏqHõOQÍ<Õ ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∞Ok.

Jk J Œ̂$+̈ì=∂ Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ì=∂, JO Œ̂∞Ö’ =∂#= «̀Ñ≤Ê^•Å áê„ «̀ Uq∞\ ̃J<Õk

Ĥ=ÅO Ü«∂ è̂Œ$zÛùHõ"Õ∞.

W"åà◊ Ñ¨~°fi`å~ÀÇ¨Ï‰õΩÅ, ã¨=Ú„ Œ̂ ™êÇ̈Ïã ̈ „Ñ¨Ü«∂}©‰õΩÅ P «̀‡Hõ̂ äŒÅ#∞

„Ñ̈Ñ̈OK«O ZO`À Pã̈H̃ÎQÍ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞Ok.  ÉÁbqÜ«∂ _≥·s ‰õÄ_® J@∞=O\˜

™êÇ̈Ïã̈QÍ ä̂Œ.  Ö̌Hȭ ÖË#xfl J_»¤O‰õΩÅ∞ Z Œ̂∞~°~Ú<å =∂#= ã̈OHõÅÊO Hõiî<åu

Hõiî#"≥∞ÿ# =∂~°æOÖ’ Ñ̈Ü«∞<åxH̃ ZO «̀\ ̃P Œ̂~°∞=ÙQÍ xÅ∞ã̈∞ÎO^À KÕ _≥·s#∞ K«kq

=∞#O J~°÷O KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.  J~Ú Õ̀ KÕ qëê^•O «̀O ‰õÄ_® =∞#‰õΩ ZO Œ̂∞‰õΩ

L Õ̀Î[O Wã̈∞ÎO Œ̂O>Ë U PHÍOHõΔÅ`À KÕ ÉÁbqÜ«∂Ö’ J_»∞QÆ∞ ÃÑ\Ïì_À P Pâ◊Ü«∞

™ê è̂Œ#Ö’<Õ «̀# „áê}ÏÅ#∞ «̀$}„áêÜ«∞OQÍ `åºQÆO KÕ™ê_»<Õ Kåi„ «̀Hõ ã̈ «̀ºO

=∞#Å#∞ =ÚÑ≤Êi Q˘O@∞Ok.
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J=â◊º LáÈ^•…̀ «O
ÃÑ¶·_≥Öò HÍ„™Èì

ÔQiÖÏ¡ rq «̀OÖ’ ~ÀA"ås ã̈OÑ¶̈∞@#Å#∞ ã̈∂HõΔ ‡OQÍ «̀# =ºH̃ÎQÆ̀ « _≥·sÖ’

~åã̈∞HÀ=_»O 'KÕ—‰õΩ L#fl JÅ"å@¡Ö’ XHõ\.̃ Œ̂∞~°æ=∞ =∂~åæÖ’¡ Œ̂@ì"≥∞ÿ# J_»=ÙÖ’¡

KÕ ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å∞ Éèí∞*Ï# gÑ̈Ù# "ÕÖÏ_»∞ «̀∞O_Õ PÜ«Ú è̂•Å∞, =∞O Œ̂∞QÆ∞O_»∞, Ñ̈\ÏìHõuÎ

«̀k «̀~åÅ |~°∞=Ù "≥∂ «̀H̃ Jeã≤ HÍ¿ãÑ̈Ù Œ̂=Ú‡ Ñ‘Å∞ÛHÀ=_®xH̃ Jy#Ñ̈C_À, P

~ÀAH̃ „Ñ̈Ü«∂}O PÑ≤ `å`å¯eHõ |ã̈ U~åÊ@∞ KÕã̈∞‰õΩx q„âßOu fã̈∞‰õΩ<Õ@Ñ̈C_À

KÕ  XHõ <À@∞û Ñ̈Ùã̈ÎHõO, ÃÑ#∂fl KÕ̀ «|@∞ì‰õΩx ‰õÄK«∞x  ~åã̈∞‰õΩO@∂ LO_Õ"å_»∞.

z#fl z#fl JHõΔ~åÅ∞, _®Hõì~°¡‰õΩ JÅ"å@~Ú# J~°÷OHÍx Q˘Å∞ã̈∞Hõ@∞ì ~å «̀ J «̀xk.

P «̀~°∞"å «̀ P <À@∞û P è̂•~°OQÍ ‰õÄºÉÏ qÑ̈¡= Ü«Ú Œ̂úO `åÅ∂‰õΩ J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#

Kåi„ «̀Hõ *Ï̋Ñ̈HÍÅ#∞ qÑ̈¡"å «̀‡Hõ, „Ñ̈Éè’^• «̀‡Hõ, =∂#gÜ«∞ HÀ}OÖ’ Pq+̈¯iOKå~°∞.

~ÀA"ås „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ JHõΔ~°| Œ̂úO KÕ¿ã KÕ JÅ"å@∞‰õΩ =∞#O

Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ K≥Ñ̈CHÀ"åe. ÉÁbqÜ«∂Ö’ J «̀#∞ QÆ_çÑ≤# g~Àz «̀ rq «̀O `åÅ∂‰õΩ

qÑ̈ÙÅ"≥∞ÿ#, xHõ~°"≥∞ÿ#, "≥ÅHõ@ìÖËx ã̈=∂Kå~°O =∞#‰õΩ JOkOKå~°∞.

J~Ú Õ̀ D _≥·sx „Ñ̈K«∞iOKåÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊O`À ~åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. „Hõ=∞O ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_®

~åã̈∞‰õΩ#fl D _≥·s P è̂•~°OQÍ [iy# Ñ̈i}Ï=∂Å#∞ J=Ö’H̃OK«_®xH̃, ™ê è̂•~°}

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ «̀# Œ̂àÏÅ#∞ ÉËsA "≥Ü«∞º_®xH̃ KÕ „Ñ̈Ü«∞uflOKÕ"å_»∞. J~Ú Õ̀ D

_≥·sÅ ̂ •fi~å KÕ ã̈∞xt «̀ Ñ̈ijÅ#, qâı¡+̈}Ï «̀‡Hõ ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO, H˘O_˘HõKÀ Ç̈ã̈ºK«̀ «∞~°̀ «

=∞#‰õΩ É’ è̂ŒÑ̈_»̀ å~Ú.  ZO Œ̂∞Hõ<À WÖÏ _≥·s ~å¿ã JÅ"å@∞#∞ KÕ "≥Ú Œ̂\ ̃#∞O_ç

«̀∞k=~°‰õΩ K≥·̀ «#º=O «̀OQÍ H˘#™êyOKå_»∞.
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™êÜ«Ú è̂Œ áÈ~å@O "≥Ú Œ̂Ö̌·# H̃¡+̈ì"≥∞ÿ# `˘e <åà◊§ #∞O_Õ, "≥#∞fl qiQ̂O «̀

âßs~°Hõ „â◊=∞ ̀ «~°∞"å «̀, ̂ Œà◊<åÜ«∞‰õΩ_ç ÉÏ è̂Œº «̀Å`À _»ã≤ûáÈ~Ú L<åfl ‰õÄ_® q„âßOu

HÀã̈O ^˘iH̃# H˘kÌáê\ ̃ã̈=∞Ü«∞OÖ’<Õ KÕ _≥·sÖ’ <À@∞û ~åã̈∞HÀ=_»O z<åfl z «̀HÍ

q+̈Ü«∞O HÍ Œ̂∞. Hõiî<åu Hõiî#"≥∞ÿ# Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å =∞ è̂Œº ‰õÄ_® KÕ <À@∞û ~åã̈∞‰õΩ<Õ

f~°∞ J «̀x =∞<À x|ƒ~åxH̃, QÆ∞O_≥ è̂≥·~åºxH̃ „Ñ̈fHõQÍ =∞#O K≥Ñ̈CHÀ=K«∞Û.

ÉÁbqÜ«∂ _≥·sÖ’ ~ÀA"ås ã̈OÑ¶̈∞@#Å qâı¡+̈} LOk. «̀á⁄ÊÑ̈CÅ#∞

ZOK«_»O, q=∞~°≈, L<åfl~Ú. U ÔQiÖÏ¡ qÑ̈¡= g~°∞_»∞ÔH·<å LO_®eû# ÅHõΔ}O Wk.

U ÔQiÖÏ¡ Œ̂àÏxÔH·<å `˘e Œ̂â◊Ö’ ĤO„ Œ̂OQÍ ÉèÏã≤OKÕ H˘kÌ=∞Ok =º‰õΩÎÖË

PÅO|#QÍ LO\Ï~°∞. f„="≥∞ÿ# J##∞‰õÄÅ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞, |ÅO |ÅQÍÅ s`åº

â◊„ «̀∞=Ù Õ̂ ÃÑ·K≥~ÚºQÍ LO_Õ ã≤÷uÖ’ Œ̂à◊ x~°fiÇ̈Ï} Ñ̈@¡ ã̈∞xt «̀"≥∞ÿ# P «̀‡ q=∞~°≈<å

Ñ̈Ó~°fiHõ è̂À~°}̃ Ö’Ñ≤¿ãÎ XHÀ¯™êi "≥Ú «̀ÎO ÔQiÖÏ¡ Œ̂à◊"Õ∞ ≥̂|ƒux áÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂OÖ’

Ñ̈_çáÈ «̀∞Ok.  U=∂„ «̀O á⁄~°ÉÏ@∞ [iy<å JO Œ̂∞‰õΩ ÉèÏs =¸ÅºO K≥e¡OKåeû

=ã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞̂H Œ̂à◊ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ã̈∞xt «̀ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO Hõey LO_®e. Z@∞=O\˜

Ñ¶̈∞@# J~Ú<å, Jk ZO «̀ z#fl q+̈Ü«∞"≥∞ÿ<å Ö̌Hȭ Ö’H̃ fã̈∞HÀ Œ̂QÆæk HÍ Œ̂#∞‰õΩ<Õ

JOâ◊O J#∞‰õΩ<åfl ã̂̈~ ̂ •x #∞O_ç ̂ Œà◊ ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ, HÍÉ’ÜÕ∞ ÔQiÖÏ¡ ̂ Œà◊ <åÜ«∞‰õΩÅ‰õΩ

«̀y# QÆ∞}áê~î°OQÍ <Õ~åÊe.

ÔQiÖÏ¡ tHõΔ} x~°O «̀~°O Q“~°"åxfl, K≥·̀ «<åºxfl P =∞x+≤Ö’ =∞iO «̀QÍ

xOáêÅx _ç=∂O_»∞ KÕã̈∞ÎO@∞Ok. qÑ̈¡= Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂efl ZO «̀ ã̈∞xfl «̀OQÍ ã̈ÊOkOÑ̈

K≥Ü«∂ºÖ’ ''KÕ—— Q˘Ñ̈ÊQÍ PHõoOÑ̈Ù KÕã̈∞‰õΩ<åfl_»∞. =∂~À¯ãπ q+̈Ü«∞"Õ∞ fã∞̈HÀO_ç.

Œ̂à◊O #∞O_ç J==∂#Hõ~°"≥∞ÿ# suÖ’ Ñ̈OÑ≤OK≥Ü«∂ºeû LO@∞O Œ̂x KÕ J<ÕHõ ̀ «_»=Å∞

ÃÇÏK«ÛiOKå_»∞.  'JO`«Hõ<åfl `«∞áêH˜ QÆ∞O_Õã≤ ##∞fl K«OÃÑ~Úº— Jx =∂~À¯ãπ

| Œ̂∞eKåÛ_»∞. z=~°‰õΩ =∂~À¯ãπ  g~Àz «̀OQÍ «̀# rq`åxfl JiÊOKå_»∞. Œ̂à◊

ã̈Éèí∞ºÅ Ñ̈@¡ KÕ Jáê~° qâßfi™êxfl K«∂Ñ≤OKÕ"å_»∞, J~Ú Õ̀ áÈ~å@ HÍÅOÖ’ U^À

XHõ HÍ~°}Ï# JO Œ̂~°∂ =∂~À¯ãπ =∂ki z"å@∞¡ u#fl"åàı§. Œ̂à◊ <åÜ«∞‰õΩ_çQÍ KÕ

`«# J#∞K«~°∞Å`À J`«ºO`« =∂#gÜ«∞, HÍ„"Õ∞_»s  ^Œ$HõÊ^èŒO`À =º=Ç¨Ïiã¨∂Î<Õ

Hõ+̈ìHÍÅOÖ’ ‰õÄ_® gi #∞O_ç '_ç=∂O_çOQ∑—QÍ Ñ̈x ~å|>Ëì"å_»∞.  Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ Ñ̈@¡
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Hõ<åfl <åÜ«∞‰õΩ_çQÍ ̀ «#Ñ̈@¡ ̀ å#∂ JO «̀ Hõiî#OQÍ =º=Ç̈ÏiOK«_»OÖ’ KÕ =∞Ç̈k@ì.

ÔQiÖÏ¡Å‰õΩ LO_®eû# <≥·uHõ K≥·̀ «#ºO Ñ̈@¡ J «̀ºO «̀ „Hõ=∞tHõΔ}`À =º=ÇÏ̈iã∂̈Î Œ̂à◊

ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ `å#∞ XHõ L^•Ç̈Ï~°}QÍ xeKÕ"å_»∞.

ÉÁbqÜ«∂ _≥·sÖ’ J<ÕHõ KÀ@¡ Ô~rãπ_≥„ÉË JÔ~ã̈∞ì, M̌·̂ Œ∞ Ñ̈@¡ KÕ f„=OQÍ

ã̈ÊOkOKå_»∞.  x*ÏxH̃ _≥„ÉË ÔQiÖÏ¡ Œ̂à◊OÖ’<Õ H˘#™êQÍÅx J#∞‰õΩ<åfl J@∞=O\˜

qÑ̈¡= ~°K«~Ú «̀#∞ XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# HÍ~åº~°÷O Ü«̧ ~°Ñπ‰õΩ Ñ̈Oáê_»∞. XHȭ  ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’

_≥„ÉË =º=Ç¨~° â‹·e Ñ¨@¡ ã¨O^ÕÇ¨Å∞ =ºHõÎO KÕã≤# 'KÕ— ÜÕ∞ J`«xfl „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ#

HÍ~åº~°÷O Ü«̧ ~°Ñπ‰õΩ Ñ̈OÑ̈_»O 'KÕ—Ö’ L#fl Jã̈OQÆ̀ « PÖ’K«<å ̂ èÀ~°}̃x „Ñ̈uÑ¶ëã̈∞ÎOk.

J~Ú Õ̀ _≥„ÉË áêâ◊qHõâ◊‰õΩÎÅ KÕ̀ «∞Ö’¡ M̌·̂ Œ∞HÍ|_ç ‰õÄ_® ZO «̀ x|ƒ~°OQÍ,

è̂≥·~°ºOQÍ "åix Z Œ̂∞~˘¯<åfl_À KÕ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊"Õ∞ ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk. HÍh

JHÀì|~°∞ 3#, «̀# =∞~°}ÏxH̃ H˘kÌ ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞QÍ, 'W"åà◊ _≥„c WO@~°∂fi º

q<åflO. XHõ q^•ºi÷ Ô~K«ÛQ˘_»∞ «̀∂ =∂\Ï¡_ç<å KåÖÏ x|ƒ~°OQÍ Z Œ̂∞~˘¯<åfl_»∞.

JO@∂ KÕ P qÑ̈¡= ~°K«~Ú «̀ QÆ∞iOz z=i™êiQÍ ‰õΩ¡Ñ̈ÎOQÍ L Œ̂Ç̈ÏiOKå_»∞. D

_≥·sÖ’ ‰õÄºÉÏ qÑ̈¡"åxH̃, ÔQiÖÏ¡ L Œ̂º=∂xH̃ =∞ è̂Œº L#fl ã̈O|O è̂ŒO QÆ∞iOz KÕ

`«~°K«∂ „Ñ¨™ê÷qOKå_»∞. ^•xH˜ `À_»∞ KÕ _≥·sÅ#∞ `˘eQÍ "Õ∞"Õ∞ JK«∞ÛÖ’H˜

fã̈∞‰õΩ=ã̈∞Î<åflO HÍ|\ì̃ nxfl 'HõqfiOÑ̈Ù K«~°º—QÍ ÃÑ_»~å÷Å∞ f¿ã"åà◊§‰õÄ H˘ Œ̂=ÖË̂ Œ∞.

qÑ̈¡"åxH̃ | Œ̂ú â◊„ «̀∞=ÙÅ∞, J"≥∞iHõ<£ ™ê„=∂[º"å Œ̂∞Å∞, "åi ≥̀·<åfÅ∞ ÖÏ\<̃£

J"≥∞iHÍÖ’x Jqhu=∞Ü«∞ ^ÀÑ≤_ç „Ñ̈Éèí∞`åfiÅ∞ W^˘Hõ ™ê‰õΩQÍ fã̈∞‰õΩx ‰õÄºÉÏ#∞

=∞iO «̀ kQÆƒùO è̂Œ#O K≥Ü«∞º_®xH̃, =∞iO «̀ XO@iáê@∞ K≥Ü«∞º_®xH̃, gÖ̌·# s «̀∞Ö’¡

^•_ç K≥Ü«∞º_®xH̃ =Ú=∞‡~° „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ KÕ™êÎ~°∞.

J\Ï¡O\ ̃"åà◊§O`å XHȭ  q+̈Ü«∞O QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.  „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ WÑ̈Ê\˜̂ •HÍ

J"≥∞iHÍ ™ê„=∂[º"å^ŒO ZHõ¯_≥Hõ¯_À `«Å^Œ∂iÛ ^Œ∞OÑ¨ <åâ◊#O KÕã≤<å ã¨Éèíº

„Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ U<å_»∂ HõΔ=∂Ñ̈}Å∞ K≥Ñ≤ÊOk ÖË̂ Œ∞.  =∂ Õ̂â◊OÖ’ `˘e qÑ̈¡"å «̀‡Hõ

Ñ̈iáêÅ# P~°OÉèí"≥∞ÿ# `˘e~ÀA #∞O_Õ ‰õÄºÉÏ qÑ̈¡"åxfl ã̈~°fi<åâ◊#O K≥Ü«∞º_®xH̃

#_»∞O ayOzOk D J"≥∞iHõ<£ ™ê„=∂[º"å Œ̂"Õ∞. „Ñ̈Ñ̈OK« áÈbã̈∞ÖÏ =º=Ç̈Ïiã̈∞ÎO Œ̂x

JO Œ̂iH© ≥̀Å∞ã̈∞.  „Ñ̈uÑ¶̈∂ «̀ qÑ̈¡"åÅ#∞ XHõ „Hõ=∞ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ ZQÆ̂ ˘Ü«∞º_»OÖ’,
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J=∂#gÜ«∞"≥∞ÿ# J «̀ºO «̀ "≥#∞HõÉÏ@∞`À ‰õÄ_ç# ™ê=∂lHõ x~å‡}ÏÅ‰õΩ T «̀O

WzÛ xÅÉˇ@ì_»OÖ’ J"≥∞iHõ<£ ™ê„=∂[º"å^•xk JO^≥"Õã≤# K≥~Úº J<Õk

[QÆkfik`«"Õ∞.

qÑ̈¡"À Œ̂º=∂Å‰õΩ =∂ Õ̂â◊O ã̈OÑ¶‘∞ÉèÏ=OQÍ xÅ=_®xfl J_»¤O ÃÑ@∞ì‰õΩx

'Ü«∂OH©—Å∞ =∂ QÆ_»¤g∞ Œ̂H̃ Œ̂O_≥uÎ ~å=K«∞ÛQÍHõ, HÍx "åi Œ̂∞~å„Hõ=∞} PÖ’K«#Å

"≥#∞Hõ L#fl Jã̈Å∞ HÍ~°}ÏÅ∞ "Õ~°∞. ™ê=∂lHõ qÑ̈¡"åÅ∞ ZÖ̌¡_»ÖÏ „Ñ̈Éèíqã̈∞Î#fl <Õ\˜

`å*Ï JO «̀~å̊fÜ«∞ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ J"≥∞iHÍ‰õΩ XHõ ™ê‰õΩ#∞ HÀi JOkã̈∞Î<åfl<Õ"≥∂

J#fl "åº‰õΩÅ «̀̀ À "Õ∞O JÖÏO\ ̃™ê=∂lHõ qÑ̈¡"åÅ‰õΩ ã̈OÑ¶‘∞ÉèÏ=O „Ñ̈Hõ\ÕK«‰õΩO_®

L„+̈ìÑ̈H̃ΔÖÏ Wã̈∞HõÖ’ «̀Å Œ̂∂iÛ ^•QÆ∞<Õ q è̂•<åxfl áê\ÕK«ÖËO QÍHõ áê\ÕK«O.

=∂ ã¨OÑ¶‘∞ÉèÏ"åxfl "Õ∞O `≥eÜ«∞K≥Ñ¨Ê‰õΩO>Ë Jk D „Ñ¨Ñ¨OKåxfl `«# ÉÏxã¨QÍ

KÕã̈∞HÀ"åÅx, ̀ «# PkèÑ̈ «̀ºO K≥ÖÏ~ÚOKåÅx K«∂ã̈∞Î#fl J"≥∞iHõ<£ ™ê„=∂[º"å^•xH̃

ã̈Ç̈ÏHõiOK«_»OQÍ<Õ "Õ∞O ÉèÏq™êÎO.

=∂ ^Õâ◊O Ju z#fl ^Õâ◊O. q∞ye# „Ñ¨Ñ¨OK« ^ÕâßÅ‰õΩ =∂kiQÍ<Õ

=Åã¨"å^ŒO, ™ê„=∂[º"å^ŒO â◊`åÉÏÌÅ `«~°|_ç ^ÀK«∞‰õΩ#fl =¸ÖÏ# Pi÷HõOQÍ

|ÅÇ‘Ï#Ñ̈_ç# Jaè=$kú K≥O Œ̂x Õ̂â◊O. J"≥∞iHÍ f~åxH̃ `˘OÉè̌· "≥∞ÿà◊§ Œ̂∂~°OÖ’

LOk. ̂ •Ñ̈Ù<Õ J"≥∞iHõ<£ <ÒHÍ™ê÷=~°O <≥ÅH˘x L#flk. =∂ ̂ Õâ◊O Jaè=$kú HÍ=_®xH̃

Pi÷HõÑ̈~°"≥∞ÿ#,™ê=∂lHõ Ñ̈~°"≥∞ÿ# J_»¤O‰õΩÅ∞ J<ÕHõO L<åfl~Ú. qÑ̈¡=O q[Ü«∞=O «̀O

JÜ«∂ºHõ "Õ∞O ÃÑ#∞ „Ñ¨=∂^•Å HÍÅO, KåÖÏ<Õ QÆ_çáêO. J~Ú<å "Õ∞O

|ÅÇ‘Ï#Ñ̈_»ÖË̂ Œ∞. ÖÁOyáÈÖË̂ Œ∞.  Jxfl WHȭ @¡#∂ =∂ Õ̂â◊O xHõ~°"≥∞ÿ# qÑ̈¡=Hõ~°

=∂~åæxfl q_»=HõáÈ=_»O ^•fi~å<Õ JkèQÆq∞OKåO.

qÑ¨¡"å`«‡Hõ HÀ}O #∞O_ç K«∂¿ãÎ KÕ ~åã≤# D ÉÁbqÜ«∂ _≥·sÅ#∞

„Ñ¨K«∞iOK«_»O q<å =∂‰õΩ =∞~À =∂~°æO ÖË^Œ∞. D _≥·sÅ∞ P ^Õâ◊ xÜ«∞O`«

ÉÏiÜ«∂O\’ãπ KÕ̀ «∞Ö’¡ Ñ̈_®¤~Ú. JHȭ _» #∞O_ç g\ ̃ #Hõà◊√§ ã≤SZ, ÃÑO@QÍ<£,

J"≥∞iHÍ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO KÕ̀ «∞Ö’¡H̃ KÕ~å~Ú. ã≤SZ`À ã̈ «̀ûO|O è̂•Å∞ L#fl [~°fleã̈∞ìÅ∞

ÉÁbqÜ«∂Ö’<Õ D ~å «̀ „Ñ̈u #Hõà◊§#∞ ã̈OáêkOK«∞HÀQÆeQÍ~°∞. J~Ú Õ̀ Hõhã̈O

„Ñ̈ã̈∞÷̀ åxHõ~Ú<å g\x̃ „Ñ̈K«∞iOK«O J<Õ Ç̈g∞ g∞ Œ̂<Õ J#∞HÀO_ô.
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ÉÏiÜ«∂O\’ãπ „Ñ̈Éèí∞ «̀fi=Ú, P Õ̂â◊ J «̀∞º#fl «̀ q∞e@s JkèHÍ~°∞Å∞ D

_≥·sÅ∞ "≥Å∞QÆ∞Ö’H̃ ~å‰õÄ_»̂ Œx HÀ~°∞HÀ=_®xH̃ HÍ~°}ÏÅ∞ L<åfl~Ú.  KÕu"Õà◊§ g∞ Œ̂

Ö̌H̃¯OÑ̈ «̀y# JuH˘kÌ =∞Ok ÔQiÖÏ¡Å KÕuÖ’ Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ Ñ̈~å[Ü«∞O K«qK«∂ã≤ H˘xfl

"å~åÖ’¡<Õ 200 PÜ«Ú è̂•Å#∞ ÔQiÖÏ¡Å‰õΩ è̂•~°É’ã≤# ÉÁbqÜ«∂ Ãã·#ºO Jã̈=∞~°÷̀ «

D _≥·sÅ =¸ÅOQÍ |Ü«∞@Ñ̈_çáÈ «̀∞Ok.

ÉÏiÜ«∂O\’ãπ Ñ¨iáêÅ##∞ K«i„`«Ö’ `«∞_çz"≥Ü«∞ºÖËx XHõ =∞K«ÛÖÏ
q∞yeáÈÜÕ∞O «̀ xHȭ zÛQÍ KÕ «̀# _≥·sÖ’¡ q=iOKå_»∞.

™ê„=∂[º"å^•xH© ^•x HÍ~°}ÏÅ∞ ^•xH̃ L<åfl~Ú. KÕ, KÕ J™ê è̂•~°}
„Ñ̈fHõÅ∞ „Ñ̈Ñ̈OK« "åºÑ̈ÎOQÍ x~°O «̀~°O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =ã̈∞Î<åfl~Ú.  J<åºÜ«∂Å‰õΩ
=ºuˆ~HõOQÍ áÈ~å@O KÕ¿ã Ñ‘_ç`«∞Å∞, ^ÀÑ≤_çH˜ QÆ∞iHÍ|_Õ "åà◊√§, q^•º~°∞÷Å∞,
"Õ∞ è̂•=ÙÅÖ’ KÕ ÉèÏ"åÅ∞, KÕ ÉÁ=∞‡ z=~°‰õΩ 'KÕ— J#fl XHȭ  JHõΔ~°O J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#
qâßfi™êxfl L`åûÇ̈xfl xOÑ̈Ù «̀∞<åfl~Ú. J"≥∞iHÍ ™⁄O «̀ QÆ_»¤g∞ Õ̂ h„QÀÅ L Œ̂º=∞O,
Ju"å^Œ Ü«Ú=‰õΩÅ∞ KÕ =ÚYz„`åxfl `«=∞ ã¨fiO`«O KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. qÜ«∞`åflO
Œ̂∞~å„Hõ=∞}‰õΩ =ºû~HõOQÍ [iy# ã̈=∞~°jÅ áœ~°Ç̈Ï‰õΩ¯Å L Œ̂º=∂Å∞, „Ñ̈ Œ̂~°≈#ÅÖ’

'KÕ— á¶È\’Å<Õ L Œ̂º=∞ zÇ̈flÅ∞QÍ "å_»∞‰õΩ<åfl~°∞. K«i„ «̀Ö’ XHõ =∞x+≤ ¿Ñ~°∞, ÉÁ=∞‡
„Ñ̈Ñ̈OK« "åºÑ̈ÎOQÍ WO «̀QÍ q#∞uÔHH̃¯# ^•YÖÏ WOH˘Hõ\ ̃ÖË̂ Œ∞.  HÍ~°}O ã̈Ê+̈ì"Õ∞.
„âßq∞Hõ=~°æ JO «̀~å̊fÜ«∞`å ã̈∂ÊùiÎHÀã̈O KÕ xÅ|_®¤_»∞. ̀ «# xO_»∞ rq`åxfl Ñ¶}̈OQÍ
ÃÑ\Ïì_»∞. ™êfi~°÷~°Ç≤Ï «̀OQÍ, JO «̀~å̊fÜ«∞`å ã̈∂ÊùiÎ̀ À Ñ̈xKÕ™ê_»∞. P ã∂̈Êù̂~Î W"åà◊
„Ñ̈Ñ̈OKåxfl #_çÑ≤ã̈∞ÎOk. P ã̈∂Êù̂~Î ~̂Ñ̈\ ̃„Ñ̈Ñ̈OKåxfl Ñ̈Å¡qã̈∞ÎOk.

J@∞ ™ê„=∂[º"å^Œ ^ÕâßÅ ~å[^è•#∞Å #∞O_ç W@∞ =Åã¨ áêÅ#Ö’
=∞yæáÈ~Ú# «̀$fÜ«∞ „Ñ̈Ñ̈OK« Õ̂âßÅ =~°‰õÄ KÕ qâ◊fi"åºÑ̈Î qÑ̈¡=áÈ~å@ zÇ̈ÏflOQÍ
xeKå_»∞. JÖÏO\ ̃ KÕ [x‡OzOk ‰õÄ_® H˘xfl â◊̀ åÉÏÌÅ áê@∞ =Åã̈ áêÅ#
UÅ∞|_çÖ’ f„="≥∞ÿ# ̂ ÀÑ≤_çH̃ QÆ∞~°~Ú#, WÑ̈Ê\H̃© J"≥∞iHõ<£ ™ê„=∂[º"å Œ̂ <Õ~°Ñ̈Ói «̀
Œ̂∞~°Ç̈ÏOHÍ~° kQÆƒO è̂Œ#O H̃O Œ̂ #eyáÈ «̀∞#fl XHõ z#fl Õ̂â◊OÖ’<Õ.

KÕ ¿Ñ~°∞ „Ñ̈MÏº «̀∞Å∞ W#∞=∞_çOK«_®xH̃ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂O KÕ¿ã ̂ Õxfl K«∂ã≤<å W"åà◊

'Ü«∂OH©— ™ê„=∂[º"å Œ̂∞Å∞ ÉèíÜ«∞O`À =}̃H̃áÈ «̀∞<åfl~°∞. JO Œ̂∞̂H D _≥·sÅ∞ JO>Ë
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"åiH̃ JO «̀ LeH̃áê@∞. J Õ̂ D ~°K«#‰õΩ L#fl qÅ∞=. XHõ J™ê è̂•~°} nè=∞O «̀∞_ç

ã̈r= =ºH©ÎHõ~°} D Ñ̈Ùã̈ÎHõO. ÔQiÖÏ¡ Ü≥∂ è̂Œ∞ÅO Œ̂iH© qÅ∞"≥·# áê~î°O. JO Œ̂∞̂H D

Ñ̈Ùã̈ÎHÍxH̃  ¿ÑÅ∞_»∞ Ñ̈^•~å÷xH̃ LO_Õ â◊H̃Î JaƒOk. H̃~å~Ú Ç̈ÏO «̀Hõ Ãã·<åºÅ`À

ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ „Ñ̈*ÏhHÍxfl Hõ@∞ìÉÏxã̈Å∞QÍ K≥Ü«∞º_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î#fl "åiH̃

Wk XHõ K≥OÑ̈ÃÑ@∞ì.  "åà◊√§ J#∞‰õΩ<Õ@∞¡ ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ „Ñ̈[Å∞ xã̈ûÇ̈Ü«ÚÅ∞

HÍ Œ̂x K≥¿ÑÊ |Å"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ#O.  JO Œ̂∞ˆH D Ñ¨ÙãÎ̈HõO "≥Å∞QÆ∞Ö’H˜ ~åh‰õΩO_®

K≥Ü«∞º_®xH̃ J"≥∞iHõ<£ ™ê„=∂[º"å Œ̂∞Å∞ <å<å «̀O\ÏÅ∞ Ñ̈_®¤~°∞.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞ ̀ «=∞x ̀ å=Ú qÑ̈¡=HÍ~°∞Å=∞x Jaè=i‚OK«∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊"å Œ̂∞Å∞,

‰õΩÇ̈Ï<å Hõ=¸ºxã̈∞ìÅ∞, =∂i¯ûã̈∞ìÅ∞ ‰õÄ_® D _≥·s JO>Ë Ñ̈@ì#>Ë¡ =º=Ç̈ÏiOKå~°∞.

WÖÏO\ ̃ "åà◊√§ 'KÕ—#∞ =∂Ü«∞^•i ™êÇ̈Ïã≤‰õΩ_çQÍ «̀$}©HõiOKå~°∞, ÖË̂ ŒO>Ë =\˜ì

P^Œ~°≈"åk Jx K«Ñ¨ÊiOKÕ™ê~°∞. ÖÏ\˜<£ J"≥∞iHÍ YO_»OÖ’<Õ ™êÜ«Ú^èŒ qÑ¨¡=

áÈ~å\ÏxH̃ =∞OQÆà◊O áê_»_®xH̃ =∂„ «̀"Õ∞ KÕ =∞~°}O ̀ À_»Ê_çO Œ̂x f~°∞ÊÅ∂ K≥áêÊ~°∞.

'Q˘Ñ̈Ê Ãã·̂ •úOuHõ"åk, ÔQiÖÏ¡ Ü≥∂ è̂Œ∞_çQÍ J#∞Éèí=A̋_»∞ J~Ú# KÕ ÔQiÖÏ¡ áÈ~°∞Ö’

Jã̈∞=ÙÅ∞ ÉÏÜ«∞_»O, ÉÁbqÜ«∂ q=ÚH̃Î ™êkèOK«ÖËHõ áÈ=_»O KÕ "≥·Ñ¶̈ÖÏºxfl =∞#‰õΩ

~°∞A=Ù KÕã̈∞Î<åfl~Ú— Jx "åk™êÎ~°∞. WÖÏO\ ̃Jã̈O| Œ̂ú"å Œ̂#Å∞ Z<Àfl =ÚO Œ̂∞‰õΩ

≥̀zÛ# kQÆ*Ï~°∞_»∞ =∞#∞+̈μÅ∞ 'KÕ— =∞~°}"å~°Î qx g∞ Œ̂∞ q∞H̃¯e ã̈O`À+≤OKå~°∞.

D q+̈Ü«∞OÖ’ ™ê„=∂[º"å Œ̂∞Å‰õΩ, ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍÖ’x ‰õΩb# áêÅHõ â◊‰õΩÎÅ‰õΩ –

«̀=∞‰õΩ J>Ëì Õ̀_® ÖË#@∞¡ =º=Ç̈ÏiOKå~°∞.

WÖÏO\˜ "å^Œ#Å∞, HÍ~°}ÏÅ∞ „Ñ¨Kå~°OÖ’H˜ `≥zÛ `«=∞ <åÜ«∞Hõ`åfixfl

xÅÉˇ@∞ìHÀ=_®xH˜ #Ü«∞=OK«#‰õΩ Ñ¨Ó#∞‰õΩ<åfl~°∞. XHÀ¯™êi gàı§ Z@∞=O\˜

«̀@Ñ̈\Ï~ÚOÑ̈ÙÅ∞ ÖË‰õΩO_® ™êÜ«Ú è̂Œ áÈ~å\Ïxfl |ÅÑ̈~°∞ã̈∂Î =∂\Ï¡_Õ"åà◊√§. HÍx

x*ÏxH˜ JÖÏO\˜ ÔQiÖÏ¡ L Œ̂º=∂Å#∞ "≥ÚQÆæÖ’<Õ zk"Õ∞ã≤ qÑ¡̈= HÍ~°º„Hõ=∂efl

h~°∞QÍiÛ P ™ê÷#OÖ’ Jã¨O|^Œú"≥∞ÿ# ~å[H©Ü«∞ ÉË~°™ê~åÅ∞ ‰õΩ^Œ∞~°∞Û‰õΩx `«=∞

Jã̈Å∞ ã̈fi~°∂Ñ̈O `å=∞O «̀@ `å"Õ∞ |Ü«∞@ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ "åà◊√§. gà◊§O Œ̂iH© „Ñ̈[Å

q=ÚH̃Î HÀã̈O `å=Ú áÈ~å\ÏÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ü«∞º_»O ÖË̂ À, Jã̈Å∞ áÈ~å@ Ñ̈O ä̂•<Õ

ZO Œ̂∞‰õΩ ZOK«∞HÀÖË̂ À K≥Ñ̈ÊHÀ=_®xH̃ XHõ ™ê‰õΩ HÍ"åe. JO Œ̂∞̂H gà◊√¡ qÑ̈¡"åxfl

=∂@Å̂H Ñ̈iq∞ «̀O KÕ™ê~°∞.  J^˘Hõ Ñ̈_çHõ@∞ì ã≤̂ •úO «̀O "åà◊§H̃. „Ñ̈[Å‰õΩ ZÖÏO\˜
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ã̈O Õ̂Ç̈Ï=¸, K≥·̀ «#º=¸ W"åfieû# J=ã̈~°O ÖËx XHõ =∞ «̀∞Î=∞O Œ̂∞ QÆ∞oHõ.  WÖÏO\˜

"åàı§ „Ñ̈*Ï áÈ~å\ÏÅ‰õΩ ™ê è̂Œ#OQÍ qxÜ≥∂yOKåeû# ã̈Oã̈÷Å#∞ ã̈OÑ¶̈∂Å#∞ Õ̂â◊

q^Õj ÃÑ@∞ì|_ç^•~°∞Å`À Ö’áêÜ«∞HÍs XÑ¨ÊO^•Å∞ KÕã¨∞‰õΩ<Õ K«~åÛ "ÕkHõÅ∞QÍ

=ÙÑ¨Ü≥∂QÆÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl~°∞. ^ÀÑ≤_çH˜ QÆ∞~°=Ù`«∞#fl ÖÏ\ ˜<£ J"≥∞iHÍ „Ñ¨*ÏhHõO

„Ñ̈Ü≥∂[<åÅ‰õΩ =ºû~Hõ"≥∞ÿ# q è̂•<åÅ‰õΩ H˘=Ú‡HÍ™ê~°∞.

qÑ̈¡=„Hõ=∞OÖ’ =∞~°}O ã̈Ç̈Ï[ ã̈OÉèí=O Jx KÕ Œ̂$+≤ì Ñ̈ ä̂•# ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞.

JO «̀=∂„`å# ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ Õ̂âßÖ’¡ qÑ̈¡= „Ñ̈™ê÷#O "≥#∞HõÑ̈@∞ì Ñ̈@ì̂ Œx KÕ

~̂MÏ=∂„ «̀OQÍ D Ñ̈Ùã̈ÎHõO z=i ¿ÑrÖ’¡ ã̈Ê+̈ìO K≥Ü«∞º_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKå_»∞. ̀ «$fÜ«∞

YO_» Õ̂âßÅ ã̈ Œ̂ã̈∞û‰õΩ Ñ̈OÑ≤# ã̈O Õ̂â◊OÖ’ ‰õÄ_® J Õ̂ q+̈Ü«∞O ¿Ñ~˘¯<åfl_»∞.

''=∞# HÍ~åºK«~°} „Ñ̈fn ™ê„=∂[º"å^•xH̃ =ºû~HõOQÍ Z‰õΩ¯É̌\ì̃# Ü«Ú Œ̂ú

ã≤OÇ̈Ï<å Œ̂"Õ∞... D „Hõ=∞OÖ’ =∞#efl =∞$ «̀∞º=Ù Ñ̈ÅHõiOK«=K«∞Û. J~Ú<å =∞#O

^•xfl ™êfiQÆu^•ÌO. =∞# Ü«Ú Œ̂ú<å Œ̂O ™ÈHÍeû# K≥qH̃ ™ÈH̃ WOHÀ K≥~Úº WOHÀ

K≥~Úº PÜ«Ú è̂ŒO JO Œ̂∞HÀ=_®xH̃ =ÚO Œ̂∞‰õΩ =ã̈∞ÎOk— J<åfl_»∞ KÕ.

«̀##∞ ̀ å#∞ qÑ̈¡= Ãã·x‰õΩ_çQÍ ÉèÏqOKå_»∞ KÕ. | «̀Hõ_»O, Kå=_»O QÆ∞iOz

U<å_»∂ H̃Oz «̀∞Î PO^Àà◊# Ñ̈_»ÖË̂ Œ∞.  ÉÁbqÜ«∂Ö’  ÔQiÖÏ¡ ™êÜ«Ú è̂Œ áÈ~å@O

q[Ü«∞=O «̀O HÍÖË̂ Œ∞ HÍ|\ì̃ KÕ #q∞‡# ã≤̂ •úO`åÅ∞ qÑ¶̈Å"≥∞ÿ#>Ë¡ Jx ™ê è̂•~°}

ã̈∂„fHõ~°} KÕã≤# "åà◊√§ á⁄~°|_ç#>Ë¡. J<ÕHõ =∞Ok qÑ̈¡=Ü≥∂ è̂Œ∞Å∞, qÑ̈¡= `åufiHõ

zO «̀<åÑ̈~°∞Å∂ P =∂@H˘¿ãÎ =∂i¯û[O ã≤̂ •úO`åxfl D „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ JOkOz#

=∂~ǖ û UOÔQÖòûÅ∞ ‰õÄ_® "åà◊§ rq «̀ HÍÅOÖ’ "å~°∞ PtOz# ™È+̈eã̈∞ì ã̈=∂[

Pq~åƒù"åxfl K«∂_»ÖËHõáÈÜ«∂~°∞. HÍ|\ì̃ gà◊√§ ã≤̂ •úO`åÅ∞ «̀Ñ≤Ê#\Ï¡?

‰õÄºÉÏÖ’ q[Ü«∞=O «̀"≥∞ÿ# qÑ̈¡"åxH̃ Ñ̈Ù<åk =O Õ̂à◊§ „H̃ «̀O *’ãπ=∂iì,

"Õ∞ã≤Ü≥∂Å∞ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃# áÈ~å@OÖ’ LOk. ‰õÄºÉÏ ™êfi «̀O„ «̀º ã̈=Úáê~°̊#

HÀã̈O "åà◊√§ KÕã≤# áÈ~å@O J"≥∞iHõ<£ ™ê„=∂[º"å Œ̂∞Å *’HõºO`À =Úyã≤Ok.

*’ãπ=∂iì, "Õ∞ã≤Ü≥∂Å =∞~°}O`À ™êfi «̀O„ «̀º áÈ~å@O PyáÈ~ÚO^•? ™È+̈eã̈∞ì

qÑ̈¡= J Œ̂∞ƒù̀ « ã≤̂ •úO «̀"Õ̀ «Î EeÜ≥∂ PO\’xÜ≥∂ "≥∞ÖÏ¡#∞ ™ê„=∂[º"å Œ̂ U*̌O@∞¡
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Ç̈Ï «̀º HÍqOK«_»O`À D áÈ~å@O xÖËÜ«∞QÆeQÍ~å? ÖË̂ Õ. D L^• «̀Î =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ

Pâ◊Ü«∂Å∞, PÖ’K«#ÖË ‰õÄºÉÏ qÑ̈¡=HÍ~°∞Å‰õΩ ã̈∂ÊùiÎ xKåÛ~Ú.

KÕ _≥·sÅ#∞ Ñ̈ije¿ãÎ q[Ü«∞O ™êkèOK«_®xH̃ ZO «̀\ ̃J#∞"≥·# J=HÍâßÅ∞

L<åflÜ≥∂, ÔQiÖÏ¡ áÈ~°∞ ZO «̀\ ̃J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# L„ Õ̀Ê~°HõOQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎO^À =∞#‰õΩ

É’ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞Ok. ÉÁbqÜ«∂ xÜ«∞O «̀$ «̀fi áêÅ# <å<å\H̃© ZO «̀ "ÕQÆOQÍ |ÅÇ‘Ï#

Ñ̈_»∞ «̀∞O Œ̂<Õ "åã̈Î"åxfl QÆ∞iÎOz# g∞ Œ̂>Ë KÕ 'D „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO ZO «̀ *’~°∞# qzÛù#flO

JOK«∞‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO@∞O^À,  WÖÏO@Ñ̈C_Õ =∂‰õΩ =∞~À =O Œ̂=∞Ok ÔQiÖÏ¡Å∞ ÖËx

xã̈ûÇ̈Ü«∞ «̀ ≥̀eÜ«∞=ã̈∞ÎOk— Jx _≥·sÖ’ ~åã̈∞‰õΩ<åfl_»∞.

‰õÄºÉÏ ÔQiÖÏ¡ áÈ~å@OÖ’ =∂ z#fl Œ̂à◊O Zxfl=∂~°∞¡ «̀∞_çzÃÑ@∞ì‰õΩáÈÜÕ∞

„Ñ¨=∂^•Å#∞ Z^Œ∞~˘¯O^À 'KÕ— Z~°∞QÆ∞^Œ∞#∞. Ü«Ú^ŒúOÖ’ U"≥∞ÿ<å [~°QÆ=K«∞Û.

[Ü«∂Ñ̈[Ü«∂Å∞ „Ñ̈ è̂•#OQÍ L#fl J=HÍâßÅ∞, Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç LO\Ï~Ú.

x*ÏxH̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ Hõeã≤~åHõ J#∞HÀx „Ñ̈=∂ Œ̂"Õ∞ [iy LO>Ë ^•xx P è̂•~°O

KÕã̈∞‰õΩx Jã̈Å∞ "Õ∞O ZOK«∞‰õΩ#fl =∂~°æ"Õ∞ «̀Ñ̈Êx K≥¿ÑÊ JkèHÍ~°O QÍh, P =OHõ#

qÑ̈¡"åxfl h~°ã̈Ñ̈iKÕ „Ñ̈[Å#∞ xã̈ûÇ̈Ü«ÚÅ∞QÍ =∂̂~ÛO Œ̂∞‰õΩ QÍh Z=iHõ<åfl Ç̈Ï‰õΩ¯

LO@∞O^•?  qÑ̈¡"åÅ∞ J<ÕHõ =∂~°∞¡ Z Œ̂∞~°∞ ≥̂|ƒÅ∞ u#fl K«i„ «̀ =∞#‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞.

‰õÄºÉÏÖ’ "≥ÚOHÍ_® J#∞Éèí=O UO K≥|∞`«∞Ok?  „Ñ¨[Å ™êÜ«Ú^èŒáÈ~å@O

x~°‚Ü«∂ «̀‡Hõ JOu=∞ q[Ü«∞O ™êkèOK«_®xH̃ P̂~à◊§ =ÚO Œ̂∞ XHõ™êi "≥·Ñ¶̈ÖÏºxfl

K«qK«∂ã≤O Õ̂ Hõ̂ •..

1953 EÖ̌· 26# "≥ÚOHÍ_® HÀ@ÃÑ· ̂ •_ç [~°QÆ_»O uiy 1956 _çÃãO|~°∞

<≥ÅÖ’ „QÍ<å‡ <ÒHõ g∞ Œ̂ ‰õÄºÉÏ QÆ_»¤ g∞ Œ̂ ÔQiÖÏ¡ ̂ Œà◊O HÍÅ∞"≥∂Ñ̈_®xH̃ =∞ è̂Œº L#fl

HÍÅOÖ’ ‰õÄºÉÏÖ’ ™êÜ«Ú^èŒ áÈ~å@O Ñ¶¨eOKÕ J=HÍâ◊O ÖË^Œx, J`åº^èŒ∞xHõ

PÜ«Ú^è•Å∞ Hõey# Ãã·#ºO`À Ju H˘kÌ =∞Ok ÔQiÖÏ¡Å∞ `«ÅÑ¨_ç q[Ü«∞O

™êkèOK«ÖË~°x, ÔQiÖÏ¡ g~°∞Å∞ ™êÇ¨Ïã≤Hõ ~åÜ«Úà◊√§, P^Œ~°≈"å^Œ∞Å∞, `«Ñ¨C_»∞

JOK«<åÅ`À |Ü«∞ÖËÌi# "åà◊§h ZO «̀ =∞Ok QÆ\ì̃QÍ #=∞‡ÖË̂ Œ∂? nxH̃ `À_»∞

1956 _çÃãO|~°∞ 5 <å\˜̂H D ÔQiÖÏ¡ Œ̂à◊O J#∞Éèí=ÖËq∞`À Ñ¶̈∞’~° Ñ̈~å[Ü«∂xfl

K«qK«∂ã≤ K≥ÖÏ¡K≥^Œ∞Ô~· áÈÜ«∂Hõ x~åâß"å^Œ∞Å Jaè„áêÜ«∂Å‰õΩ WOÔHO`« |ÅO
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zH̃¯O Œ̂h? J~Ú<å W~°"≥· S Œ̂∞ <≥ÅÅ Ju ã̈fiÅÊ HÍÅOÖ’ K≥@∞ìH˘Hõ~°∞ Ñ̈Ù@ìH˘Hõ~°∞

J~Ú# ÔQiÖÏ¡ ̂ Œà◊O XHõ KÀ@ ‰õÄ_»∞‰õΩx |ÅO ã̈O «̀iOK«∞‰õΩOk. =∞iO «̀ J#∞Éèí=O

QÆ_çOz =∞s Ü«∂= ǜ Ãã·<åºxfl =∞\ì̃ HõiÑ≤OK«ÖË̂ •?

áÈ~å@O K≥Ü«∞º‰õΩO_® LO_»_®xH̃ „Ñ̈u ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’#∂ ã̈"åÅHõΔ ™ê‰õΩÅ∞

LO\Ï~Ú q#™⁄OÑ¨ÙQÍ K≥Ñ¨Ê_®xH˜.  ™êfi`«O„`«ºO ã¨OáêkOK« ÖËHõáÈ=_®xH˜

LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ HõzÛ «̀"≥∞ÿ# =∂~°æO ‰õÄ_® W Õ̂. HÍh 'KÕ D =∂~åæxfl ZOK«∞HÀÖË̂ Œ∞.

«̀#∞ #q∞‡# Pâ◊Ü«∂Å HÀã̈O áÈ~å@ =∂~åæxfl ZOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. «̀# ~°HõÎO, «̀#

„áê}`åºQÆO`À P Pâ◊Ü«∂Å‰õΩ =∞iO «̀ |ÅO KÕ‰õÄ~åÛ_»∞. KÕ #∞ q=∞i≈OK« |\ì̃#

‰õΩÇ¨Ï<å qÑ¨¡= q=∞~°≈‰õΩÅ∞, ~å[H©Ü«∞ Ñ≤iH˜`«#O`À âßâ◊fi`«OQÍ HÍ~åºK«~°}‰õΩ

"≥~°Ñ¨Ù K«∂¿Ñ"åà◊¥§ U^À XHõ~ÀA# "åà◊§ rq «̀ HÍÅOÖ’<Õ "åà◊§ =¸~°ö̀ «fiO

|@ì|Ü«∞ÅÜÕ∞º ~ÀA#∞ K«qK«∂™êÎ~°∞.

ÖÏ\˜<£ J"≥∞iHÍ Õ̂âßÖ’¡ D ÉÏÑ῭ «∞ qÑ¡̈= r=ÙÅ∞ „Ñ῭ «ºHõΔO HÍ=_»O

<å<å\˜H© ã¨~°fi ™ê^è•~°}OQÍ =∂~°∞`«∞O^Œ<Õ JOâ◊O ‰õÄ_® D _≥·sÖ’ =∞#O

QÆ=∞xOK«=K«∞Û.  ÉÁbqÜ«∂ Hõ=¸ºxã¨∞ì áêsì HÍ~°º^Œi≈ Ç¨ÏŸ^•`À QÆ}uÔHH˜¯#

=∂iÜ«∂ =∂O*̌ ÔQiÖÏ¡ Œ̂à◊O g∞ Œ̂ ~å[H©Ü«∞, Ãã·xHõ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO Z=iH̃ LO_®e

J<Õ JOâ◊Og∞ Œ̂ KÕ `À qÉèËkOKå_»∞.  'D qÉèË̂ ŒO`À J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ <Õ#∞ áêsì

Ñ̈ Œ̂=ÙÅ‰õΩ ~år<å=∂ KÕ™êÎ#∞— J<ÕO «̀ =~°‰õÄ "≥àÏ§_»∞.  JO>Ë XHõ™êi Œ̂H̃¯#

áêsì Ñ¨^Œq ZÅ¡HÍÅO `«#‰õΩ ã¨O„Hõq∞Oz# K«@ì|^Œ ú Ç¨Ï‰õΩ¯QÍ J`«#∞

ÉèÏqOz#@∞¡<åfl_»∞.

=∂iÜ«∂ =∂O*̌‰õΩ ZÖÏO\ ̃ ÔQiÖÏ¡ Ü«Ú Œ̂ú J#∞Éèí=O ÖË̂ Œ∞. «̀# rq «̀

HÍÅOÖ’ ZÖÏO\ ̃Ü«Ú Œ̂úOÖ’ ̀ «ÅÑ̈_»ÖË̂ Œ∞. Hõ=¸ºx[O JO>Ë Uq∞@<Õ ̂ •x QÆ∞iOz

J «̀#∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl =ºH̃ÎQÆ̀ « Jaè„áêÜ«∂Å#∞ ̀ «q_»<å_ç LO>Ë WÖÏO\ ̃ã̈O‰õΩz «̀

Ñ≤_ç"å Œ̂ è̂À~°}̃H̃ J «̀#∞ Ö’#~Ú LO_Õ"å_»∞ HÍ Œ̂∞. W@∞=O\ ̃Ñ≤_ç"å Œ̂ ã̈O‰õΩz «̀

^èÀ~°}∞Å#∞ q_»<å_»|>Ëì ‰õÄºÉÏÖ’ =∞# Ñ¨Ósfi‰õΩÅ∞ `˘e ^Œâ◊ ™êfi`«O„`«º

ã̈=Úáê~°̊#Ö’ q[Ü«∞O ™êkèOKå~°∞.
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ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ YO_»OÖ’ ™ê„=∂[º"å Œ̂ =ºû~Hõ áÈ~å@O ZÖÏ LO_®Å<Õ

^•x g∞ Œ̂ "åà◊§ J=QÍÇ̈Ï# WÖÏ LO>Ë WÇ̈Ï JÖÏO\ ̃'™ÈHÍÖò¤— Hõ=¸ºxã̈∞ì <åÜ«∞‰õΩÅ

„âßq∞Hõ=~°æ JO «̀~å̊fÜ«∞`å J=QÍÇ̈Ï# ZÖÏ LO@∞O^À K≥Ñ̈Ê#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.  WÖÏO\˜

Pk=∞ J=QÍÇ̈Ï# =¸ÅOQÍ<Õ Ô~_£ WO_çÜ«∞<£ ≥̀QÆÅ#∞ =Åã̈"å Œ̂∞Å∞ Œ̂∞~å„Hõ=∞}

Ñ̈Ói «̀ Œ̂O_»Ü«∂„ «̀Å`À [~ÚOK«QÆeQÍ~°∞.

WÖÏO\ ̃Hõ=¸ºxã̈∞ì áêsì 'ÉÏãπ— ÉÁbqÜ«∂ q=ÚH̃Î HÀã̈O áÈ~°∞ ã̈ÅÊ_®xH̃

P QÆ_»¤ g∞ Œ̂ HÍÅ∞ÃÑ\ì̃# ÔQiÖÏ¡ Œ̂àÏÅ∞ xi‡Oz# L Œ̂º=∂xH̃ «̀##∞ <åÜ«∞‰õΩ_çQÍ

„Ñ̈Hõ\ÕKåÅx xã≤ûQÆ∞æQÍ HÀ~°∞‰õΩ<åfl_»∞. XHõ<å_»∞ ÉÁbqÜ«∂ ̂ ÕâßxH̃ 'ã̈∞„̂H— Kåi„ «̀Hõ

~å[ è̂•xQÍ LO_Õk. 'ã̈∞„̂H— ÉÁbqÜ«∂ ̂ Õâßxfl ÃãÊ~Ú<£ =Åã̈ áêÅ# #∞O_ç q=ÚH̃Î

KÕã≤# Ü≥∂ è̂Œ∞_»∞. [#‡ «̀: 'ã̈∞„̂H— "≥xAÖÏ ̂ ÕâßxH̃ K≥Ok#"å_»∞. =Åã̈áêÅ# #∞O_ç

q=ÚH̃Î á⁄Ok# H˘O «̀ HÍÖÏx̂H ÉÁbqÜ«∂ uiy ™êÊxÜ«∂~ü¤Å =â◊O J~ÚOk.

=∞~°ÖÏ 'ã̈∞„̂H— ™êÊxÜ«∂~ü¤Å`À ̀ «ÅÑ̈_ç D =∂~°∞ ÉÁbqÜ«∂‰õΩ ã̈OÑ̈Ó~°‚ ™êfi «̀O„ «̀ºO

ã≤kúOKÕÖÏ K«∂™ê_»∞. "≥xAÖÏ Õ̂âßxH̃ K≥Ok#"å_»~Ú<å ã̈∞„̂H ÉÁbqÜ«∂ q=ÚH̃Î

HÀã̈O „Ñ̈ Œ̂i≈Oz# ~å[H©Ü«∞, Ãã·xHõ, x~å‡}Ñ̈~°"≥∞ÿ# J=QÍÇ̈Ï#, qÑ̈¡= `åufiHõ

zO «̀# Hõ$„u=∞"≥∞ÿ#, ã̈O‰õΩz «̀"≥∞ÿ# Õ̂â◊ Éè∫QÀoHõ ã̈iÇ̈Ï Œ̂∞ÌÅ Ñ̈iq∞ «̀∞Å‰õΩ Ö’|_ç

LO_»x Ñ̈~°=∞ã̈ «̀ºO =∂iÜ«∂=∂O*̌ Œ̂$+≤ìÖ’ ÖËHõáÈ=_»O ZO «̀ qKå~°Hõ~°O.

ÉÁbqÜ«∂ Õ̂âßxH̃ ã̈=Ú„ Œ̂O "≥·Ñ̈Ù‰õΩ =∂~°æO ÖË̂ Œ∞. ÉÁbqÜ«∂ q=ÚH̃Î

<˘O^•ÅO>Ë W~°∞QÆ∞ á⁄~°∞QÆ∞ Õ̂âßÅÖ’ qÑ̈¡=O q[Ü«∞=O «̀O HÍ"åeû# J=ã̈~°O

W «̀~°„`å Õ̂âßÅHõ<åfl ÉÁbqÜ«∂̂H Z‰õΩ¯=. ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ YO_» Õ̂âßÅ q=ÚH̃ÎH̃

ÉÁbqÜ«∂ ÉèíiOÑ̈#Åq HÍx P@OHõOQÍ =∂~°‰õΩO_® LO_®eû# J=ã̈~°=¸ LOk.

D |ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞ JkèQÆq∞OK«_®xH̃, ÉÁbqÜ«∂ q=ÚH̃Î L Œ̂º=∂xfl "ÕQÆ=O «̀O

K≥Ü«∞º_®xH̃ 'KÕ— ‰õΩ L#fl Jáê~°"≥∞ÿ# J#∞Éèí=O, =ºH̃ÎQÆ̀ « „Ñ̈u+̈ì, J «̀x â◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ#∞

ÉÁbqÜ«∂ Hõ=¸ºxã̈∞ì áêsì JkèÑ̈u ã̈„Hõ=∞OQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÃÑ@∞ìHÀÖËHõ áÈÜ«∂_»∞.

x*ÏxH̃ ÉÁbqÜ«∂ Hõ=¸ºxã̈∞ì áêsì̀ À#∂, JHȭ _ç q∞e>̌O@¡̀ À#∂ KÕ

ã¨O|O^èŒ ÉÏO^èŒ"åºÅ∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ<åfl_»∞. ^ŒH˜Δ} J"≥∞iHÍ qÑ¨¡"À^Œº=∂xH˜

ã̈Ç̈ÏHõiOK«=∞x, KÕÜ«̧ «̀ JOkOKåÅx HÀ~å_»∞. áêsì J#∞=∞u`À H˘xfl Œ̂àÏÅ∞
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KÕ Œ̂àÏÅ`À Hõeã≤ Ñ¨xKÕã¨∂Î J<ÕHõ Hõ~°Î"åºÅ∞ <≥~°"Õ~åÛ~Ú. J~Ú Õ̀ <åÜ«∞Hõ̀ «fi

JOâ◊O g∞ Œ̂ ÉÁbqÜ«∂ Hõ=¸ºxã̈∞ì áêsìÖ’ =zÛ# peHõ =¸ÅOQÍ KÕ `À Hõeã≤

Ñ̈xKÕã̈∞Î#fl Œ̂àÏÅ∞ `å=Ú "Õ̂~ ta~°OÖ’ L<åflO J<Õ Ñ̈iã≤÷u ã̈$+≤ìOKå~Ú. J~Ú Õ̀

KÕ ̀ å#∞ KÕ¿ã áÈ~å@O XHȭ  ÉÁbqÜ«∂‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞  Ñ̈iq∞ «̀O J~ÚO Œ̂x J#∞HÀÖË̂ Œ∞.

q=ÚH̃Î HÀã̈O ™ê̂Q D qÑ̈¡"À Œ̂º=∞O J#u HÍÅOÖ’<Õ Œ̂H̃Δ} J"≥∞iHÍ Õ̂âßÅ‰õΩ

qã̈Îiã̈∞ÎO Œ̂<Õ PâßÉèÏ=O`À L<åfl_»∞. XO>̌ «̀∞Î áÈHõ_»Å‰õΩ ̀ å=Ù ÖË‰õΩO_® ÉÁbqÜ«∂`À

áê@∞ ™ê„=∂[º"å Œ̂ Ñ‘_»#Ö’ #eyáÈ «̀∞#fl ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ Õ̂âßÅ "åà◊§O Œ̂ih

HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩ áÈ=_»"Õ∞ KÕ =ÚO Œ̂∞#fl ÅHõΔ ºO. ÔQiÖÏ¡ ™ê÷=~åxfl U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<Õ

`˘e Œ̂â◊Ö’ KÕ „Ñ̈ è̂•#OQÍ P è̂•~°Ñ̈_ç# ™êÇ̈Ïã̈ J*Ï̋ «̀ Œ̂à◊O «̀~°∞"åu HÍÅOÖ’

=∂iÜ«∂ =∂O*Ë áêsì̀ À<Õ LO_çáÈ~ÚOk. x*ÏxH̃ D Œ̂à◊"Õ∞ ÔQiÖÏ¡ ™ê÷=~åxH̃

`˘eQÍ =∂O*ËÜÕ∞ KÕ#∞ PÇ̈fixOKå_»#fl q+̈Ü«∞O g∞ Œ̂ H̃#∞Hõ =Ç≤ÏOzOk. =∂O*̌

áêsì̀ À qÉèË̂ •Å =¸ÅOQÍ =∞~À áêsìx U~åÊ@∞ KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ QÆx HÍi‡‰õΩÅ

<åÜ«∞‰õΩ_çQÍ L#fl "≥∂*̌ãπ QÆ∞"Õ~å#∞ KÕ PÇ̈fixOKå_»∞. J~Ú Õ̀ P™ê¯~ü ["≥∂~å`À

U~°Ê_ç# Jaè„áêÜ«∞ ÉèË̂ •Å`À "≥∂*̌ãπ QÆ∞"Õ~å «̀# „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ q~°q∞OK«∞‰õΩ<åfl_»∞.

KÕ ̀ À Hõeã≤ ÉÁbqÜ«∂Ö’ ÔQiÖÏ¡ Ü«Ú Œ̂ú ̀ «O„`åxfl #_çÑ≤OK«_®xH̃ =ÚO Œ̂∞‰õΩ =zÛ#

["≥∂~å f~å HÍ~°º~°OQÆOÖ’H̃ Œ̂∂HÍeû =KÕÛã̈iH̃ Ñ≤iH̃"å_çÖÏ HÍà◊√§ `˘‰õΩ¯‰õΩx

z=iH̃ ~°OQÆOÖ’Oz «̀Ñ̈C‰õΩ<åfl_»∞.  HÍx KÕ ÉÁbqÜ«∂‰õΩ ~å=_®xH̃ =Ú#∞¿Ñ

ÔQiÖÏ¡ áÈ~å\ÏxH̃ ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# "≥∂*̌ãπ QÆ∞"Õ~å U =∂„ «̀O Tyã̈ÖÏ@Å‰õΩ ̀ å=Ù ÖË‰õΩO_®

'KÕ— `À KÕ̀ «∞Å∞ Hõeáê_»∞.  «̀# =∞ Œ̂Ì̀ «∞ JOkOKå_»∞.  qÑ̈¡=O HÀã̈O g~Àz «̀OQÍ

«̀# rq`åxfl «̀$}„áêÜ«∞OQÍ JiÊOKå_»∞.

JÖÏ̂Q =∂O*Ë áêsì‰õΩ q è̂ÕÜ«ÚÅ∞QÍ L#fl ÉÁbqÜ«∂ ÔQiÖÏ¡ Ü≥∂ è̂Œ∞Å∞

‰õÄ_® J Õ̂ ÉÏ@# #_çKå~°∞. WOu, HÀHÀ, ÃÑi_ÀÅ∞ =∂O*Ë #∞O_ç q_»Q˘@∞ì‰õΩx

'KÕ—‰õΩ |Å"≥∞ÿ# =∞ Œ̂Ì̀ «∞ ^•~°∞Å∞QÍ =∂iáÈÜ«∂~°∞. ÔQiÖÏ¡ ^•_»∞ÅÖ’ Jã¨=∂#

è̂≥·~°º™êÇ̈Ï™êÅ∞ „Ñ̈ Œ̂i≈OKå~°∞. J~Ú Õ̀ =∂O*Ë g\x̃ WK«ÛyOK«ÖË̂ Œ∞. L Œ̂º=∂xfl

h~°∞HÍ̂~Û „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì_»∞. Hõ=¸ºxã̈∞ì L Œ̂º=∞OÖ’ LO_ç "≥∞iHõÖÏ¡

tHõΔ} á⁄Ok# q∞e>̌O@¡#∞ ̂ Œà◊OÖ’ KÕ~°h‰õΩO_® x~°∞`åûÇ̈ÏÑ̈iKå_»∞. qÑ̈¡= K«„@OÖ’

Jxfl q è̂•ÖÏ ™êÜ«Ú è̂Œ áÈ~å\ÏxH̃ ã≤̂ ŒúO J~Ú# "åix ÃÑ·H̃ ~åh‰õΩO_® =∂O*Ë
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ÖÏO\ ̃Jã̈=∞~°÷ <åÜ«∞‰õΩÅ∞, ‰õΩÇ̈Ï<å"å Œ̂∞Å∞, uq∞‡x |q∞‡x KÕ¿ã "åà◊√§ ZO «̀\˜

<Õ~°Ñ̈Ói «̀OQÍ =º=Ç̈Ïi™êÎ~°<Õ ^•xH̃ W^˘Hõ L^•Ç̈Ï~°}.

KÕ U<å_»∂ =ºH̃ÎQÆ̀ « „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ HÀã̈O–Ñ̈ Œ̂=ÙÅ HÀã̈O, Ç̈ÏŸ^•HÀã̈O,

¿Ñ~°∞ HÀã̈O–áê‰õΩÖÏ_»ÖË̂ Œ∞. ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ ̂ ÕâßÖ’¡ <≥ÅH˘x L#fl Pi÷Hõ, ~å[H©Ü«∞,

™ê=∂lHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å Œ̂$ëêìº PÜ«∂ Õ̂âßÖ’¡x „Ñ̈[Å q=ÚH̃Î HÀã̈O qÑ̈¡= ™êÜ«Ú è̂Œ

ÔQiÖÏ¡ áÈ~å@O XHȭ >Ë =∂~°æ=∞x KÕ |ÅOQÍ qâ◊fiã≤OKå_»∞. ÔQiÖÏ¡ L Œ̂º=∂xH̃

Ãã·xHõ–~å[H©Ü«∞ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO XHõ\Q̃Í LO_®Åx, JÖÏO\ ̃SHõº <åÜ«∞Hõ̀ «fiO #QÆ~åÖ’¡

LO_Õ |∂º~À„Hõ\H̃± PÑ¶‘ã̈∞Å #∞O_ç QÍHõ ÔQiÖÏ¡ Œ̂à◊O #∞O_Õ ~å"åÅx KÕ QÆ\ì̃QÍ

#=∂‡_»∞.  D q+̈Ü«∞OÖ’ ~årÑ̈_Õ Ñ̈iã≤÷̀ Õ LO_»̂ Œ<Õ Hõ$ «̀ xâ◊ÛÜ«∞O „Ñ̈ Œ̂i≈OKå_»∞.

ÔQiÖÏ¡ Ü«Ú Œ̂ú «̀O„`åxH̃ ĤO„ Œ̂ aO Œ̂∞=ÙQÍ LO_®eû# <åÜ«∞Hõ̀ åfixfl ã̈O‰õΩz «̀,

Ñ≤_ç"å Œ̂ PÖ’K«<å è̂À~°}∞Å∞ L#fl "åi KÕ̀ «∞Ö’¡H̃ Z\ì̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ áÈ‰õÄ_»̂ Œ<Õ

Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ`À L<åfl_»∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë D áÈ~å@O Œ̂H̃Δ} J"≥∞iHÍ YO_»=∞O «̀\H̃̃

"åºÑ≤Î K≥O^•eû# JOu=∞ ÅHõΔ ºO`À "≥Ú Œ̂Å~ÚO Œ̂x KÕ ÉèÏqOKå~°∞. qq è̂Œ ÖÏ\<̃£

J"≥∞iHÍ ^ÕâßÖ’¡x qÑ¨¡= â◊‰õΩÎÅ#∞ ‰õÄ_® Ñ≤_ç"å^ŒO HõÅ∞+≤`«O KÕ¿ãã¨∞ÎO^Œx,

Ñ≤_ç"å^•xH̃ q∞Oz# Jã̈O| Œ̂ú „Ñ̈fÑ¶̈∂ «̀, „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~° è̂À~°}̃ WOH˘Hõ\ ̃LO_»̂ Œx

KÕ Jaè„áêÜ«∞Ñ̈_®Ì_»∞. JO Œ̂∞̂H D ̀ «$fÜ«∞ YO_» ̂ ÕâßÅ ã̈ Œ̂ã̈∞û‰õΩ Ñ̈OÑ≤# ã̈O Õ̂â◊OÖ’—

=∞#O xHÍ~°û~Ú# „âßq∞Hõ=~°æ JO «̀~å̊fÜ«∞ «̀#∞ JÅ=~°∞K«∞‰õΩO^•O. =∂#=`åfixfl

Ñ̈i=∞oOÑ̈KÕ¿ã L^• «̀Î ÅHõΔ ºO`À<Õ U*̌O_® H̃O Œ̂ J~Ú<å =∞#O áÈ~å@O K≥Ü«∂ºe.

Jk J"≥∞iHõ<£ J=hO_ç, S~Àáê "åã̈∞Å∞ J=hO_ç, P„Ñ¶≤Hõ<£ HÍhO_ç, Pã≤Ü«∂

Õ̂â◊ã̈∞÷Å∞ HÍhO_ç XHõ qÜ«∞`åflO HÀã̈O, "≥xAÖÏ HÀã̈O, QÍfi\=̃∂ÖÏ HÀã̈O,

ÖÏ"Àãπ HÀã̈O, yxÜ«∂ HÀã̈O, H˘ÅOaÜ«∂, ÉÁbqÜ«∂, „É̌lÖò– ZHȭ _» ™êÜ«Ú è̂Œ

áÈ~å@O [~°∞QÆ∞ «̀∞O>Ë P Õ̂â◊O Z„~° *̌O_® HÀã̈O =∞~°}̃OK«_»O J «̀ºO «̀ J~°∞ ≥̂·#

Q“~°=OQÍ, J=ã̈~°OQÍ =∞#O ÉèÏqOKåe—— Jx J#QÆeQÍ_»∞. U Õ̂â◊O *̌O_®

HÀã̈O ̀ «# <≥̀ «∞Î~°∞ zOkOz# =∞x+≤ P ̂ Õâ◊ áœ~°∞_»∞ HÍ#Ñ̈Ê\H̃© J «̀#∞ zOkOz#

<≥̀ «∞Î~°∞ „|uH̃ L#fl "åà◊¡O Œ̂iH© XHõ J#∞Éèí"åxfl JOkã̈∞ÎOk. «̀# Õ̂â◊O q=ÚH̃Î

áÈ~å\ÏxH̃ ‰õÄ_® J#º Õ̂â◊ã̈∞ÎÅ∞ «̀=∞ ~°HõÎO zOkOKåÅ<Õ áê~î°O <Õ~°∞Ê «̀∞Ok.

WÖÏ U Õ̂â◊O J~Ú Õ̀ q=ÚH̃Î áÈ~å@OÖ’ q[Ü«∞O ™êkèã̈∞ÎOk. P Õ̂â◊O q∞ye#

Õ̂âßÅ∞ q=ÚH̃Î áÈ~å\ÏxH̃ F ã̈O Õ̂â◊O J=Ù «̀∞Ok—— J<åfl_»∞ KÕ.
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ÔQiÖÏ¡ ™êÜ«Ú è̂Œ áÈ~å\Ïxfl ÃÑOá⁄OkOKÕO Œ̂∞‰õΩ qq è̂Œ ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ

Õ̂âßÅ #∞O_ç Ü≥∂ è̂Œ∞Å∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~å"åÅx, ÉÁbqÜ«∂ ÔQiÖÏ¡ Œ̂à◊O JÖÏO\˜

Ü≥∂ è̂Œ∞Å‰õΩ qÑ̈¡= áê~î°âßÅQÍ Ñ̈x K≥Ü«∂ºÅx, ̂ •_»∞Å∞ <Õ~åÊÅx KÕ JaèÅ+≤OKå_»∞.

D Hõ~°Î=ºO <≥~°"Õ~°Û_®xH˜ ÉÁbqÜ«∂ "åã¨∞Å`À áê@∞ ^ŒàÏxH˜ ˆHO„^ŒHõOQÍ

Ñ̈xK≥Ü«∞º_®xH̃ J#∞Éèí=A̋Ö̌·# ÔQiÖÏ¡Å∞ HÍ"åeû =zÛOk.  ‰õÄºÉÏ qÑ̈¡= ™êÜ«Ú è̂Œ

áÈ~å@OÖ’ ã≤Ü«∞„~å =∂Ü≥∂„™êì ̂ ŒQÆæ~° ̀ «#`À Hõeã≤ Ñ̈xKÕã≤# HÍ„"Õ∞_£û D ÉÏ è̂Œº «̀Å∞

fã¨∞HÀ=_®xH˜ =ÚO^Œ∞‰õΩ =¿ãÎ ÉÏ=ÙO_»x PtOKå_»∞.  "åà◊§ #_»=_çHõ,

è̂≥·~°º™êÇ̈Ï™êÅ∞, `åºQÆx~°u – W=hfl KÕ ‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞. KÕ Pâ◊Å#∞, PHÍOHõΔÅ#∞ P

HÍ„"Õ∞_£û ==Ú‡ K≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞.

ÉÁbqÜ«∂ ™êÜ«Ú è̂Œ PO^Àà◊<å HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ U<å_»∂ KÕ «̀# ã̈Ç̈Ï#

jÅ «̀#∞, Ü«ÚH̃Îx, „Ñ̈u‰õÄÅ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ ‰õÄ_® HõÅ «̀ K≥O Œ̂x ̂ èÀ~°}̃x D+̈}Ï‡„ «̀O

HÀÖ’ÊÖË̂ Œ∞.  KÕ Ö’ L#fl J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# QÆ∞}ÏÅ∞ Wq. «̀# ÅHõΔ ºO Ü≥ÚHȭ  „áê è̂•#º «̀

Uq∞\’ QÆ∞Ô~Îiy# "å_»∞ HÍ|>Ëì á⁄~°áê@¡‰õΩ `ågÜ«∞x ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀"≥∞ÿ# "≥·Yi`À

KÕ =º=Ç̈ÏiOKå_»∞.  ÔQiÖÏ¡ ̂ Œà◊O Ö̌Hȭ ÖËx ̀ «#OQÍ =º=Ç̈ÏiOz# „Ñ̈u ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’#∂
«̀=∞ "åã̈Î"åÅ#∞ Ñ̈iQÆ}#Ö’H̃ fã̈∞H˘x P á⁄~°ÉÏ@¡#∞ ã̈ik^•Ì_»∞.  JÖÏO\˜
Œ̂$ëêìO`åÅ#∞ D _≥·sÖ’ á⁄O Œ̂∞Ñ̈iKå_»∞.

qÅ∞"≥·# ã̈Éèí∞ºÅ∞ L#fl áÈ~å@ g~°∞Å Œ̂à◊O`À ã̈O|O è̂•Å∞ ≥̀yáÈ=_»O,
H˘O «̀ =∞Ok ã̈Éèí∞ºÅ∞ [|∞ƒÑ̈_»_»O, WOH˘O «̀ =∞Ok [|∞ƒ`À fã̈∞‰õΩx ̀ Õ~°∞‰õΩO@∞#fl
Œ̂â◊Ö’ LO_»_»O =O\ ̃J<ÕHõ „Ñ̈u‰õÄÅ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ KÕ J#∂Ç̈ÏºOQÍ JkèQÆq∞OKå_»∞.
«̀Ñ≤ÊáÈ~Ú#  Œ̂à◊O H˘kÌ ~ÀAÅÖ’ Hõe¿ã J=HÍâ◊O LO Œ̂x `˘Å∞ «̀ ÉèÏqOz<å

H˘xfl <≥ÅÅ áê@∞ PK«∂H© ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk. HÍ‰õΩÅ∞ Œ̂∂~°x H©HÍ~°}ºOÖ’,
Œ̂∞~°æ=∞ =∂~åæÖ’¡ P ̂ Œà◊O PK«∂H© HÀã̈O KÕ qÑ̈s «̀OQÍ „â◊q∞OKå_»∞.  J Õ̂ ã̈=∞Ü«∞OÖ’

Pã̈÷=∂ [|∞ƒ L è̂Œ$ «̀=∞~ÚOk.  ™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ xÜ«∞O„ «̀}Ö’

LO_Õ Pã̈÷=∂, =∞O Œ̂∞Å∞ ^˘~°Hõx Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ KÕ #∞ x~åÌH̃Δ}ºOQÍ "ÕkèOzOk.

ÔQiÖÏ¡Å∞ KåÖÏ ≥̀eqQÍ ^•zÃÑ\ì̃# =∞O Œ̂∞Å PK«∂H© HõxÃÑ\ì̃# â◊̀ «$=ÙÅ∞ "å\x̃

KÕlH̃¯OK«∞H˘<åfl~°∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ áÈ~å@O g∞ Œ̂ „Ñ̈u‰õÄÅ „Ñ̈ÉèÏ=O Ñ̈_çOk. nxH̃

`À_»∞ PQÆã¨∞ì <å\˜H˜, PK«∂H© ÖË‰õΩO_® ^Œà◊O Ñ¨ÓiÎQÍ `«∞_çzÃÑ@∞ì‰õΩáÈ~ÚOk.
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âßs~°HõOQÍ Hõ$tOz<å KÕ =∂„ «̀O L‰õΩ¯ ̂ Œ$_è» ã̈OHõÅÊO`À ̂ •x „Ñ̈ÉèÏ=O ̀ «# <≥·uHõ
Ãã·÷~°ºO g∞ Œ̂QÍx, áÈ~å@ Ñ̈O ä̂•g∞ Œ̂ HÍx Ñ̈_»‰õΩO_® x|ƒiOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.

KÕ ‰õΩ J<ÕHõ ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ ÉÁbqÜ«∂ Ô~·̀ «∞Å∞ `å~°ã̈Ñ̈_®¤~°∞. J~Ú Õ̀ "åà◊√§
JÑ̈#=∞‡HõO`À =º=Ç̈ÏiOz# f~°∞#∞ KÕ U<å_»∂ á⁄~°ÉÏ@∞QÍ J~°÷O KÕã̈∞HÀÖË̂ Œ∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë JO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ J<ÕHõ ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ P Ô~·̀ «∞Å`À L#fl J#∞|O è̂ŒO
s`åº "åi =∂#ã≤Hõ Ñ̈iã≤÷u ZÖÏ LO@∞Ok J<Õk KÕ QÆ=∞#OÖ’ LOk. P Ô~·̀ «∞Å
=∞#ã̈∞Å∞ ÔQez  ̀ «# ̂ •iH̃ ̀ ≥K«∞ÛHÀ=_»O J<Õk ã̈∞n~°…"≥∞ÿ#, H̃¡+̈ì̀ «~°"≥∞ÿ# =º=Ç̈~°O
Jh ^•xH˜ ZO`À F~°∞Ê HÍ"åÅx KÕ QÆ∞iÎOKå_»∞. WO^Œ∞Ö’ JÑ¨[Ü«∞O
Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O Œ̂x «̀∞k^•HÍ «̀#∞ U<å_»∂ ÉèÏqOK«ÖË̂ Œ∞.

"≥Ú «̀ÎO Ñ̈i}Ï=∂Å#∞ =∞#O XHõ =~°∞ã̈ „Hõ=∞OÖ’ Ñ̈ije¿ãÎ ÃãÃÑìO|~°∞
<≥ÅÖ’, JO>Ë KÕ =∞~°}̃OK«_®xH̃ H˘xfl "å~åÅ =ÚO Œ̂∞QÍ, Œ̂à◊OÖ’ ã̈Éèí∞ºÅ ã̈OYº
J=∂O «̀O Ñ̈_çáÈ~Ú<å L Œ̂º=∂xfl Jaè=$kú K≥Ü«∂ºÅ<Õ «̀Ñ̈##∞ =∂„ «̀O ÔQiÖÏ¡Å∞
HÀÖ’ÊÖË̂ Œ∞. ÉÁbqÜ«∂ #∞O_ç Œ̂à◊OÖ’ KÕi# HÍº_»~°∞ =∞s =ÚYºOQÍ WOu, HÀHÀ
ÃÑs_À =O\"̃å~°∞ ÉèÏq <åÜ«∞‰õΩÅ∞ JÜÕ∞º ã̈`åÎ#∞, „Ñ̈uÉèí#∞ Hõ#|iKå~°∞. KÕ
Œ̂à◊O g∞ Œ̂ Ç≤Ïã̈º~åãπ Œ̂QÆæ~° "≥∞~°∞Ñ̈Ù ^•_çKÕã≤ Ãã·xHõ |ÅQÍÅ∞ ™êkèOz# q[Ü«∞O

ÔQiÖÏ¡ ™êÜ«Ú è̂Œ áÈ~å\ÏxH̃ HÀÅ∞HÀÖËx #+̈ìO HõeyOzOk. D ^•_çÖ’ J_®fi#∞û
áêsì ^•^•Ñ¨ÙQÍ `«∞_çzÃÑ@∞ì‰õΩáÈ~ÚOk. ^ŒàÏxH˜ KåÖÏ #+¨ìO HõeyOzOk.
~å[H©Ü«∞OQÍ K≥·̀ «#º=O «̀"≥∞ÿ# Ô~·̀ åOQÆO L#fl =∞~À „áêO`åxH̃ Ñ̈@ìÑ̈QÆÖË Ñ̈Ü«∞#O
Hõ@ì_»O =¸ÅOQÍ D #+̈ìO [iyOk. D L Õ̂Ìâ◊O QÆ∞iOz KÕ ̀ «# _≥·sÖ’ ¿Ñ~˘¯#ÖË̂ Œ∞
HÍh |uH̃ |Ü«∞@Ñ̈_»¤ Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ∞ «̀=∞ ÅHõΔ ºO Uq∞\’ q=iOKå~°∞. `å=Ú
Z~°QÆx H˘ «̀Î „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’, «̀~°K«∂ ™ê÷xHõ „Ñ̈[Å‰õΩ `å~°ã̈Ñ̈_»∞ «̀∂ X̂H `À= "≥O@
~ÀAÅ `«~°|_ç ™êQÆ∞`«∂ Jn Ñ¨@ìÑ¨QÆ\ ˜Ñ¨Ó@ =ÚO^Œ∞‰õΩ ™êQÍÅ#∞ HÀ=_»"Õ∞
„Ñ̈=∂^•xfl ≥̀zÛÃÑ\ì̃Ok.  ^•iÖ’ Ãã·xHõ |ÅQÍÅ∞ ZHȭ _≥·<å `å~°ã̈Ñ̈_Õ J=HÍâ◊O
LOk. D q+̈Ü«∞O ̀ ≥eã≤ ‰õÄ_® âßs~°HõOQÍ f„="≥∞ÿ# Jâ◊‰õΩÎ_çQÍ =∂i# _®Hõì~°∞‰õΩ
U^À XHõ "Õ∞Å∞ KÕÜ«∂ºÅ<Õ «̀ÅOÑ̈Ù`À 'KÕ— P'iã̈∞¯— fã̈∞‰õΩ<åfl_»xÑ≤ã̈∞ÎOk.

`«=∞ÃÑ· "≥∞~°∞Ñ¨Ù^•_ç [~°QÆ_®xH˜ XHõ ~ÀA =ÚO^Œ∞# _≥·sÖ’ KÕ WÖÏ
~å™ê_»∞ – ''"Õ∞O Ñ̈ÓlÜ≥∂ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. J~Ú Õ̀ JHȭ _» JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ~ÀA#
=∞=∞‡efl K«∂ã≤# [<åÅ∞ JHȭ _»Hȭ _® `å~°ã̈Ñ̈_®¤~°∞. JO>Ë =∂ QÆ∞iOz ã̈=∂Kå~°O
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<À\=̃∂@QÍ JÖÏ áêH̃áÈ~ÚOk——.  ''HõOK«~°QÍ_ç̂ ŒÅ#∞ "≥O>Ëã̈∞‰õΩx #_»Hõ ™êyOK«_»O
„Ñ̈=∂ Œ̂"Õ∞.  HÍh _®Hõì~°∞ =∞s |ÅÇ‘Ï#OQÍ L#flO Œ̂∞# L#flO «̀Ö’ J «̀xH̃ ™œHõ~°ºOQÍ
LO@∞Ok HÍ|\ì̃ «̀Ñ̈Ê>Ë¡̂ Œ∞——

P =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA ¿ÑrÖ’ WÖÏ ~å™ê_»∞ – ''=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO XO\Q̃ÆO@‰õΩ
J_®fi#∞û áêsì |Ü«∞ÖËÌi lQÆ∞¡Ü≥∞ KÕ~°_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOzOk. _®Hõì~°∞ QÆ∞iOz,
HõOK«~°QÍ_ç̂ ŒÅ QÆ∞iOz WHȭ _» U^À XHõ x~°‚Ü«∞O fã̈∞HÀ=K«∞Û J#∞‰õΩOk——. JO>Ë
[|∞ƒ Ñ¨_ç# =∞x+≤ ã¨OQÆu Uq∞\’ Õ̀Å∞Û‰õΩ<åflHõ D =∂~åæxfl = Œ̂eÃÑ\ÏìÅ<Õ
=ÚO Œ̂ã̈∞÷ *Ï„QÆ̀ «Î PÖ’K«# KÕ =∞kÖ’ LOk Jx =∞#‰õΩ J~°÷O J=Ù «̀∞Ok. J~Ú Õ̀
[QÆ∞¡Ü≥∞ KÕ~°∞HÀ=_®xH˜ =Ú#∞¿Ñ J_®fi#∞û áêsì Ãã·xHõ |ÅQÍÅ "≥∞~°∞Ñ¨Ù^•_çH˜
|Å~ÚOk. Œ̂àÏxH̃ HÀÅ∞HÀÖËx #+̈ìO "å\ẽ¡Ok.

P ̀ «~°∞"å «̀ H˘xfl ~ÀAÅ̂H "≥·Ü«Ú~À #n XOÑ̈Ù ̂ ŒQÆæ~° KÕ JOu=∞ áÈ~å@O
KÕ™ê_»∞.

H˘kÌ=∞O Õ̂ J~Ú<å D qÑ̈¡=HÍ~°∞Å∞ „Ñ̈QÍ_è»"≥∞ÿ# „Ñ̈ÉèÏ"åxfl =ke "≥àÏ§~°∞.
J «̀ºO «̀ J##∞‰õÄÅ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÖÖ’ ‰õÄ_® =∞~°Ñ̈Ù~åx g~Àz «̀ "å~°ã̈`åfixfl =∞#‰õΩ
JOkOzáÈÜ«∂~°∞. =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀ tY~°O =O\ ̃ ÅHΔÍºxfl Ñ̈iÑ̈ÓiÎ KÕ¿ã ÉÏ è̂Œº «̀#∞
JuH˘kÌ =∞OkQÍ L#fl D qÑ̈¡=g~°∞Å∞ «̀=∞ Éèí∞[ã̈¯O^•Å‰õΩ Z «̀∞Î‰õΩx K«i„ «̀
ã̈$+≤ìOKå~°∞. "åi JK«OK«Å qâßfiã̈O, Ñ̈ÙiÑ̈Ó~°‚ xâ◊ÛÜ«∞O ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ YO_»OÖ’
qÑ̈¡= „Hõ=∂xfl =ÚO Œ̂∞‰õΩ fã̈∞‰õΩáÈ «̀∞Ok. ÅHõΔ º™ê è̂Œ# Ñ̈@¡ "åà◊§‰õΩ L#fl Jáê~°"≥∞ÿ#
#=∞‡HõO, ̂ èŒ$_è»» x~°‚Ü«∞O "åi =ºH̃Î̀ åfixfl J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ =∞#‰õΩ ̀ À_»Ê_»̀ å~Ú.

''D ~°Hõ"≥∞ÿ# áÈ~å@ Ñ̈O ä̂• =∞#efl =∞#O qÑ̈¡=HÍ~°∞Å∞QÍ fiÛk Œ̂∞Ì‰õΩ<Õ
J=HÍâßxfl WzÛOk. J`«∞º#fl`« =∂#=Ù_çQÍ Z^ŒQÆ_®xH˜, xHõ~°"≥∞ÿ# ÔQiÖÏ¡QÍ
~°∂á⁄O Œ̂_®xH˜ J=HÍâ◊O WzÛOk. D Ô~O_»∞ ÅHΔÍºÅ#∂ JO Œ̂∞HÀÖËx "åà◊√§
áÈ~å@O #∞O_ç "≥·̂ ˘ÅQÆ=K«∞Û—— Jx JO\Ï_»∞ KÕ «̀#`À KÕ~°=zÛ# ÉÁbqÜ«∂
ã¨Éèí∞ºÅ`À.

Hõ_»̂ •HÍ KÕ `À D áÈ~å@OÖ’ xez# "åà◊§O Œ̂~°∂ P Ô~O_»∞ a~°∞ Œ̂∞Å‰õΩ
J~°∞›ÖË. ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ YO_»O qÑ̈¡= ~°∂áêO «̀sHõ~°} K≥O Œ̂_»=∞<Õ ã̈OH̃¡+̈ì ÅHõΔ º
™ê è̂Œ#‰õΩ JkQÀ JÖÏO\ ̃Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ qÑ̈¡=HÍ~°∞Å J=ã̈~°O D<å_»∞ ZO ≥̀·<å LOk.
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`˘e ™êfi «̀O„ «̀º ã̈O„QÍ=∞OÖ’ =∞# Ñ̈Ósfi‰õΩÅ∞ ̀ «ÅÑ̈_ç# â◊„ «̀∞=Ù H©Δ} Œ̂â◊Ö’
L#fl =Å™êkèÑ̈ «̀ºO =∂„ «̀"Õ∞. J~Ú Õ̀ W"åà◊ qÑ̈¡=HÍ~°∞Å∞ «̀ÅÑ̈_®eû# â◊„ «̀∞=Ù
Pëê=∂+‘QÍ ÖË_»∞. ™ê„=∂[º"å Œ̂ ‰õÄ@q∞H̃ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# Ñ̈Ù<åkQÍ xez# "å_»∞.
áêi„âßq∞HõOQÍ – ™êÔHuHõOQÍ ZO`À Jaè=$kú K≥Ok#"å_»∞. QÆ̀ «OÖ’ ÉÁbqÜ«∂
„Ñ̈*ÏhHõO xÜ«∞O «̀ Ãã·xHõâ◊‰õΩÎÅ áêÅ##∞ J}QÆ̂ ˘HÍ¯~°∞.  J~Ú Õ̀ „Ñ̈*Ïâ◊„ «̀∞=Ù,
™ê„=∂[º"å Œ̂ â◊H©Î J~Ú# J"≥∞iHõ<£ áêÅ‰õΩÅ∞ ÉÁbqÜ«∂ Ãã·xHõ xÜ«∞O «̀Å#∞
Ñ̈Ù#óã̈g∞HõiOz Ãã·xHõ Ñ̈~°OQÍ "åà◊§‰õΩ HÍ=eû# Ç̈ÏOQÆ∂, |ÖÏÅ#∞ ã̈=∞‰õÄiÛOk.
D Œ̂á¶ê ‰õÄ_® JÖÏ<Õ ÔQiÖÏ¡Å‰õΩ =ºû~HõOQÍ áÈ~å_»_®xH̃ «̀HõΔ}"Õ∞ ÉÁbqÜ«∂
xÜ«∞O «̀‰õΩ Ãã·xHõ ã̈ÅÇ̈^•~°∞Å#∞, PÜ«Ú è̂•Å#∞ ã̈=∞‰õÄiÛOk. WHȭ _»<Õ HÍ Œ̂∞
ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ YO_» Õ̂âßÖ’¡ ZHȭ _» „Ñ̈[Å#∞ J}̃z LOK«_®xHõ~Ú<å HÍ=eû#
™êÔHuHõ,Ãã·xHõ ã̈Ç̈Ü«∂xfl J"≥∞iHõ<£ ™ê„=∂[º"å Œ̂∞Å∞ JOkã̈∂Î<Õ L<åfl~°∞. Wk
KåÅ Œ̂#fl@∞¡ D «̀_»= „Ñ̈ «̀ºHõΔ *’HÍºxH̃ Ñ̈Ó#∞‰õΩOk. âßO\Ï_Àq∞OQ∑Ö’ [iy#>Ë¡
WHȭ _»H© <Õ~°∞QÍ Ãã·xHõ  Œ̂àÏÅ#∞ Ñ̈OÑ≤Ok.

WÖÏO\ ˜ â◊„`«∞=Ù`À áÈ~°∞‰õΩ `«ÅÑ¨_®ÅO>Ë KÕ K≥Ñ≤Ê# ÅHõΔ}ÏÅ∞#fl
qÑ̈¡=HÍ~°∞Å∞ HÍ"åe. JÖÏO\ ̃qÑ̈¡=HÍ~°∞Å∞ ÖË‰õΩO_®, =∂~°æ=∞ è̂ŒºOÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º
q™êÎ~°"≥∞ÿ# J_»¤O‰õΩÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯<Õ =∂#ã≤Hõ Ãã·÷~°ºO ÖË‰õΩO_®, UHõΔ}Ï# J~Ú<å
„áê}ÏÅ#∞ «̀$}„áêÜ«∞OQÍ «̀ºlOKÕ ã̈Oã≤̂ Œú̀ « ÖË‰õΩO_®, `å=Ú ZOK«∞‰õΩ#fl ÅHõΔ ºO
Ñ̈@¡ „Ñ̈QÍ_è» qâßfiã̈O ÖË‰õΩO_®, „Ñ̈[Å JOu=∞ |ÅO g∞ Œ̂ #=∞‡HõO ÖË‰õΩO_®
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ U =¸Å‰õΩ J~Ú<å ̀ «# Ãã·xHõ, ™êÔHuHõ J~°÷|ÖÏxfl kOKÕ¿ã J"≥∞iHõ<£
™ê„=∂[º"å^ŒO`À `«ÅÑ¨_»‰õΩO_® ÖÏ\˜<£ J"≥∞iHÍ YO_»OÖ’ „Ñ¨*Ï q=ÚH˜Îx
™êkèOK«_»O J™ê è̂ŒºO.

L «̀Î~° J"≥∞iHÍ „Ñ̈*ÏhHõO ‰õÄ_® WÑ̈C_çÑ̈C_Õ ̀ «=∞#∞ Ñ̈iáêeã̈∞Î#fl ~åHõΔã̈
~å[H©Ü«∞ x~å‡}O QÆ∞iOz J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.  Ô~O_»∞ =O Œ̂Å Uà◊§ „H̃ «̀O
*Ïu x~å‡ «̀Å∞ Pq+̈¯iOz# |∂~°∞̊"å 'P Œ̂~°≈QÆ}~å[ºO—‰õΩ aè#fl"≥∞ÿ# áêÅ#Ö’
L<åflO Jx „QÆÇ≤Ïã̈∞Î<åfl~°∞.  J"≥∞iHõ<£ áêÅ‰õΩÅ∞ ™êyã̈∞Î#fl Œ̂∞~å„Hõ=∞} Ñ̈Ói «̀
Ü«Ú^•úÅ∞, ~å[H©Ü«∞ <Õ~åÅ∞, *Ï`åºÇ̈ÏOHÍ~° ̂ èÀ~°}∞Å∞ =¸ÅOQÍ, <≥·uHõ |~°ƒ~°̀ «fiO,
Jã̈¿ÇÏ «̀∞Hõ̀ «, J=∂#gÜ«∞ – „‰õÄ~° Ñ̈iáêÅ<å =º=ã̈÷ =¸ÅOQÍ |e J=Ù «̀∞#fl
"åi áœ~°∞Å ã̈OYº <å<å\H̃© ÃÑiy áÈ=_»O K«∂ã≤ f„= Jã̈O «̀$Ñ≤ÎH̃ Ö’#=Ù «̀∞<åfl~°∞.
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=¸_À=O «̀∞ „Ñ̈Ñ̈OK«O PHõe`À JÅ=∞\Õz áÈ «̀∂, Jaè=$kúH̃ P=∞_»̂ Œ∂~°OÖ’
xezáÈ~Ú# <ÕÑ¨^äŒºOÖ’ Pi÷Hõ, âß„ã¨Î ™êOˆHuHõ, =∂#= =#~°∞Åx Ãã·xHõ
Ü«∞O„`åOQÍxfl ÃÑOz áÈ+≤OK«_®xH˜ Y~°∞Û K≥Ü«∞º_»O K«∂ã¨∂Î, =∂#=ÙÅ#∞
Ü«∞O„`åÅ‰õΩ #@∞¡QÍ =∂~°∞ã̈∞Î#fl L «̀ÊuÎ q è̂•#O K«∂ã̈∂Î Jã̈Ç̈Ï<åxH̃ Ö’#=Ù «̀∞<åfl~°∞.

J~Ú`Õ ÖÏ\ ˜<£ J"≥∞iHÍÖ’ qÑ¨¡=O [~Ú¿ãÎ<Õ J"≥∞iHõ<£ „Ñ¨*ÏhHõO
™ê„=∂[º"å Œ̂O`À Jg∞ «̀∞g∞ Õ̀Å∞ÛHÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. JÖÏ̂Q J"≥∞iHÍ J#∞ã̈iã̈∞Î#fl
™ê„=∂[º"å Œ̂ q è̂•<åÅ‰õΩ „Ñ̈[Å #∞O_ç U "Õ∞~°‰õΩ u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O Œ̂<Õ
JOâ◊O g∞ Œ̂ ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍÖ’ qÑ̈¡=â◊‰õΩÎÅ‰õΩ x~°‚Ü«∂ «̀‡Hõ Œ̂â◊ X#QÆ∂_»∞ «̀∞Ok.

J"≥∞iHÍ YO_»OÖ’x D J~°÷Éèí∂QÀà◊OÖ’ qÑ̈¡=O q[Ü«∞O ™êkèOK«HõáÈ Õ̀
WÑ̈Ê\H̃© D Ô~O_»∞ J~°÷ YO_®Å =∞ è̂Œº L#fl Jã̈=∂# «̀Å∞ =∞iO «̀ f„= «̀~°O
J=Ù`å~Ú. J"≥∞iHÍ YO_»OÖ’x D Ô~O_»∞ J~°÷Éèí∂QÀàÏÅ =∞ è̂Œº# Jã̈=∂# «̀Å∞
D â◊̀ å|ÌO ̀ ˘eáê Œ̂OÖ’<Õ "≥Ú Œ̂ÅÜ«∂º~Ú. J"≥∞iHÍ â◊~°"ÕQÆOQÍ áêi„âßq∞H©Hõ~°}
K≥O Œ̂_»O`À áê@∞ J Õ̂ "ÕQÆO`À, TÑ̈Ù`À ̂ Õâ◊ ™ê=∂lHõ – Pi÷Hõ Ñ̈i}Ï=∞ „Hõ=∂hfl
™ê„=∂[º"å Œ̂ PHÍOHõΔÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ÃÑOá⁄OkOKå~°∞. J Õ̂ ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ J"≥∞iHÍ
YO_»OÖ’x ÉÏÅ¯<£ ^ÕâßÅ∞ ã¨ ÎOaèOzáÈ~Ú# Jaè=$kú`À |ÅÇ‘Ï#OQÍ
«̀Ü«∂~°Ü«∂º~Ú. Ñ¶Ó̈º_»Öò â◊‰õΩÎÅ∞, "å\H̃̃ "≥#∞fl Œ̂#∞flQÍ xez# „Ñ̈fÑ̈ Ãã·xHõ |ÅQÍÅ∞

Ñ̈iáêÅ<å Ñ̈QÍæÅ∞ KÕlH̃¯OK«∞‰õΩ<åfl~Ú. Ĥ=ÅO W~°"≥· Uà◊§Ö’ D Jã̈=∂# «̀Å∞
=O Œ̂Ô~@∞¡ ÃÑiQÍ~Ú. D Jã̈=∂# «̀Å∞ ̂H=ÅO Pi÷Hõ, âß„ã̈Î ™êÔHuHõ ~°OQÍÅÖ’<Õ
HÍ Œ̂∞ ~å[H©Ü«∞ ~°OQÆOÖ’ ‰õÄ_® <≥ÅH˘<åfl~Ú.

D ̂ èÀ~°}Å∞ ZÅ¡HÍÅO WÖÏ ™êQÆ∞ «̀∞O>Ë =∞#O WOHÍ WOHÍ ¿Ñ Œ̂iHõOÖ’H̃
‰õÄ~°∞‰õΩáÈ`åO. |ÅÇ‘Ï#Ñ̈_»̀ åO. ™ê„=∂[º"å Œ̂â◊‰õΩÎÅ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_»_»O =∞iO «̀
ÃÑiy uiy ÉÏxã̈ «̀fiOÖ’H̃ *ÏiáÈ`åO. P„Ñ¶≤HÍ, Pã≤Ü«∂ YO_®ÅÖ’ Jaè=$kúH̃
<ÀK«∞HÀx Õ̂âßÅhfl D „Ñ̈=∂^•xfl Z Œ̂∞~˘¯O@∞<åfl~Ú W"åà◊.

áêi„âßq∞HõOQÍ Jaè=$kú K≥Ok, L=∞‡_ç =∂Ô~¯@∞¡ âß„ã̈Î ™êÔHuHõ ã̈Oã̈÷Å∞
Hõey L#fl S~Àáê ^ÕâßÖË W"åà◊ ZHõ¯_» "≥#Hõ|_çáÈ`å"≥∂, J"≥∞iHõ<£
™ê„=∂[º"å^•xH˜ Pi÷H õ =Åã¨Å∞QÍ =∂iáÈ`å"≥∂ Jx PO^Àà◊#‰õΩ
QÆ∞~°=Ù «̀∞<åflÜ«∞O>Ë ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ „Ñ̈*ÏhHõO Éèíq+̈º «̀∞Î Uq∞\’ «̀Å∞K«∞‰õΩO>Ë<Õ
QÆ∞O_≥ ÉË*Ï~°~ÚáÈ Œ̂∂.
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L^•~°"å^Œ∞Å∞, |∂~°∞˚"å ã¨Oã¨¯~°}"å^Œ∞Å∂ ‰õΩÇ¨Ï<å qÑ¨¡="å^Œ∞Å∂,
HÍ~åºK«~°}‰õΩ "≥#∞flK«∂¿Ñ"åà◊¥§ =∞# „Ñ¨[Å g∞^Œ x~°‚Ü«∂`«‡HõOQÍ „Ñ¨ÉèÏ=O
K«∂Ñ≤ã̈∞Î#fl WÖÏO\ ̃Jã̈=∞ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_»_®xH̃ ZÖÏO\ ̃Ñ̈iëê¯~°O
K≥|∞`å~°∞?  "åà◊§ Œ̂QÆæ~° x*OQÍ U ≥̂·<å „Ñ̈`åº=∂flÜ«∂Å∞ LO>Ë K≥Ñ̈Ê=∞#O_ç
K«∂^•ÌO. Pi÷Hõ, âß„ã̈Î, ™êÔHuHõ ~°OQÍÅÖ’ â◊̀ åÉÏÌÅ áê@∞ "≥#∞HõÉÏ@∞ «̀#O`À
‰õΩ<åiÅ∞¡̀ «∞#fl D J~°÷ „Ñ̈Ñ̈OK«O <≥·uHõOQÍ Éè∫uHõOQÍ ã̈OÑ̈ Œ̂fiO «̀O HÍ"åÅ<åfl,
=∂#= =#~°∞Å∞ Jaè=$kú K≥O^•Å<åfl qÑ¨¡=O q∞#Ç¨ =∞ˆ~O „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞O
JÔ~̊O\©<å P L^• «̀Î ÅHΔÍºÅ#∞ Ñ̈iÑ̈ÓiÎ K≥Ü«∞ºQÆÅ^À K≥Ñ̈Ê=∞#O_ç. áêi„âßq∞HõOQÍ
Jaè=$kú K≥Ok# ^ÕâßÅ`À áÈÅ∞Û‰õΩO>Ë WÑ¨C_»∞#fl ÖÏ\˜<£ J"≥∞iHÍ ^ÕâßÅ
"≥#∞HõÉÏ@∞ «̀#O qÑ̈¡=O q∞#Ç̈ =∞̂~ =∂~åæxfl ZOK«∞‰õΩ<åflO J"≥∞iHõ<£ ÉÏxã̈ «̀fiO
"≥·Ñ̈Ù‰õΩ <≥>Ëìã̈∞ÎOk. qÑ̈¡=O Tã̈∞ ÖË‰õΩO_® xÜ«∞O «̀Å#∞, KÒHõÉÏ~°∞ ~å[H©Ü«∞ "Õ̀ «ÎÅ#∞,
J"≥∞iHõ<£ |Ç¨ïà◊*Ïu ã¨Oã¨÷Å ¿ã=‰õΩÅ#∞, "åà◊§ Ü«∞[=∂#∞Å#∞, „Ñ¨[Å#∞
Ñ‘_çOK«∞‰õΩu<Õ áêÅ‰õΩÅ#∞ D ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ YO_»O #∞O_ç «̀∞_çzÃÑ@ìQÆêQ
=∞O„ «̀*ÏÅO Z=i ̂ ŒQÆæ~°<åfl L<åfl "åà◊√§ KÕ̀ «∞Ö̌ «̀Î=K«∞Û – KÕ ̀ À ã̈"åÅ∞ K≥Ü«∞º=K«∞Û.
JÖÏO\ ̃"åà◊√§ Z=~°<åfl LO>Ë =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~°O_ç.

J~Ú Õ̀ ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ Õ̂âßÖ’¡ L#fl 30 HÀ@¡ =∞Ok „Ñ̈*ÏhHÍxH̃,
JO Œ̂∞<å J «̀ºO «̀ ¿Ñ Œ̂ „Ñ̈*ÏhHÍxH̃ Pâß=Ç̈Ï"≥∞ÿ# Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ JOkOKÕ x*Ï~Úf`À
‰õÄ_ç# „Ñ̈`åº=∂flÜ«∂xfl WÑ̈Ê\ ̃̂ •HÍ Z=~°∂ „Ñ̈uáêkOK«ÖË̂ Œ∞. ~åÉ’ÜÕ∞ áêûHà◊§Ö’
ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ [<åÉèÏ 60 HÀ@¡‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok. L^• «̀Î"≥∞ÿ# rq «̀O, ã̈Oã̈¯ $u–
<åQÆiHõ̀ «Å`À Q“~°=„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ# rq «̀O QÆ_ç¿ÑO Œ̂∞‰õΩ D 60 HÀ@¡ =∞OkH©  Ç̈Ï‰õΩ¯
=ÙOk.  JÖÏO\ ̃Ç̈Ï‰õΩ¯ ™êkèOzÃÑ@ì_®xH̃ «̀=∞ rq`åÅ#∞ Ñ¶̈}OQÍ ÃÑ\ì̃# KÕ, KÕ
ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å ÉèÏ=*ÏÖÏxH˜ =ºuˆ~HõOQÍ <ÀÔ~`«ÎHõáÈ=_»"Õ∞ Z=iÔH·<å „âıÜ«∞ã¨¯~°O.
ZO Œ̂∞HõO>Ë P Ñ≤_çÔH_»∞ =∞#∞+̈μÅ∞ ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ YO_®xfl q=ÚH̃Î K≥Ü«∂ºÅ<Õ
L^• «̀Î ÅHõΔ ºO`À KÕã≤# Jã̈=∂# `åºQÆO "åà◊§ z «̀Îâ◊√kúH̃, g~Àz`åfixH̃, =∂#=
B#fl`åºxH˜ `å~å¯}OQÍ xezáÈ`å~Ú. ÖÏ\˜<£ J"≥∞iHÍ „Ñ¨*ÏhHõO ~åÉ’ÜÕ∞
HÍÅOÖ’ áÈ~å\ÏÅÖ’H̃ =KÕÛO Œ̂∞‰õΩ „¿Ñ~°} HõeyOKÕn "åàı§. U^À XHõ<å\H̃̃ U
¿Ñ Œ̂Å, U Ñ‘_ç̀ «∞Å Ñ̈HΔÍ# KÕ D g~Àz «̀ HÍ~°ºO KÕÑ̈\Ïì_À "åà◊√§ KÕ Ñ≤Å∞Ñ̈Ù‰õΩ
K≥=ÙÖÏ~å ã̈ÊOk™êÎ~°∞. âßâ◊fi «̀ q=ÚH̃Î ã̈=Úáêi̊OK«∞HÀ=_®xH̃ J<ÕHÍ<ÕHõ Ç̈Ï™êÎÅ∞
PÜ«Ú è̂•Å∞ JO Œ̂∞‰õΩO\Ï~Ú.
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JHÀì|~°∞ 7= Õ̀n# KÕ «̀# z=i "åHÍºÅ∞ ~å™ê_»∞. =∞~°∞ã̈\ ̃ ~ÀA
=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO XO\Q̃ÆO@ „áêO «̀OÖ’ XHõ W~°∞‰õΩ #k XOÑ̈ÙÖ’ ~å„u pHõ\Ñ̈̃_Õ̂ •HÍ
QÆ_çÑ≤, pHõ\Ö̃’ «̀=∞#∞ K«∞@∞ì=Ú\ì̃# Ñ̈ Œ̂‡=ÓºÇ̈xfl KèÕkOK«∞‰õΩx |Ü«∞@ Ñ̈_®Åx
«̀ÅáÈ™ê~°∞. D Ö’QÍ<Õ â◊„ «̀∞ Ãã·x‰õΩÅ ÉèÏs |ÅQÆO XHõ\ ̃"åiH̃ `å~°ã̈Ñ̈_çOk.

JÑ̈Ê\˜̂H ã̈OMÏºÑ̈~°OQÍ Œ̂à◊O H©Δ}̃Oz L<åfl, â◊̀ «$Ãã·x‰õΩÅ∞ =Ú¿ÑÊ\ ^•_çH̃ ky<å
"≥ÚHȭ "Àx è̂≥·~°ºO`À, á⁄ Œ̂∞Ì ‰õΩÔH=~°‰õÄ g~Àz «̀OQÍ áÈ~å_®~°∞. KÕ Œ̂i^•Ñ̈ÙÖ’¡
'á⁄l+¨#∞— fã¨∞‰õΩx áÈ~å_ç# "åÔ~=~°∂ |uH˜ |@ìHõ@ìÖË^Œ∞. J<å~ÀQÆºO`À
fã̈∞‰õΩO@∞#fl _®Hõì~°∞#∞, âßs~°HõOQÍ ̂ Œ∞~°ƒÅOQÍ L#fl =∞~À ÃÑ~°∂ ̂ Õâ◊ ̂ Œà◊ã̈Éèí∞º_çx
HÍáê_»∞‰õΩO@∂ "≥#H̃¯ «̀QÆæ_®xH̃, "åo§ Œ̂Ìih ã̈∞~°H̃Δ̀ « „áêO`åxH̃ KÕ~°Û_®xH̃ KÕ
«̀∞kHõO\Ï qâ◊fi„Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ™ê_»∞.  z=iH̃ KÕ QÍÜ«∞Ñ̈_®¤_»∞. J~Ú Õ̀ P =Ú@ì_çÖ’

_®Hõì~°∞ =∞~°}̃OK«ÖË̂ Œ∞. H˘xfl ~ÀAÅ ̀ «~°∞"å «̀ "≥·Ü«Ú~À #n f~°OÖ’ [iy# ̂ •_çÖ’
K«xáÈÜ«∂_»∞. P „áêO «̀O JO`å ~åà◊¥§~°Ñ̈ÊÅ∂ ZQÆ∞_»∞ kQÆ∞à◊§`À L#fl =¸ÖÏx
ÔQiÖÏ¡ Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ∞ XHõi<˘Hõ~°∞ QÆ∞iÎOK«ÖËx Ñ̈iã≤÷uÖ’ z‰õΩ¯‰õΩáÈÜ«∂~°∞.  WOu,
ÃÑÔ~_À, =∞iH˘O`« =∞Ok ^Œà◊ ã¨Éèí∞ºÅ∞ =∂„`«O Ô~O_À H˘ã¨# â◊`«$Ãã·x‰õΩÅ#∞
HÍK«∞‰õΩO@∂ pHõ\ ̃Ñ̈_»QÍ<Õ ̀ «Ñ≤ÊOK«∞HÀQÆeQÍ~°∞. =ÚO Œ̂ã̈∞÷QÍ HõÅ"åÅx J#∞‰õΩ#fl
KÀ@∞‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°∞.

QÍÜ«∞Ñ¨_ç# `«~°∞"å`« ‰õÄ_® KÕ áÈ~å@O H˘#™êyOKå_»∞. J~Ú`Õ
â◊̀ «$Ãã·x‰õΩÅ |∞Ö̌¡\òÅ ≥̂|ƒH̃ J «̀x ZO–2 PÜ«Ú è̂ŒO ÉÏº~°Öò ≥̂|ƒux «̀∞áêH̃
ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈xH̃ ~å‰õΩO_® áÈ=_»O`À xã̈ûÇ̈Ü«∞OQÍ q∞yeáÈÜ«∂_»∞. ̂ •O`À 'KÕ—#∞
ã̈r=OQÍ |OkèOK«_»O â◊̀ «$Ãã·x‰õΩÅ‰õΩ ™ê è̂ŒºÑ̈_çOk. HÍeH̃ ̀ «ye# QÍÜ«∞O =¸ÖÏ#
KÕ Hõ̂ ŒÅÖËx Ñ̈iã≤÷uÖ’ "åi KÕuH̃ zHÍ¯_»∞.

J «̀xfl Ç≤ÏQÆ∞º~åãπ „áêO «̀OÖ’x XHõ Ñ̈Ö̌¡‰õΩ fã̈∞‰õΩáÈÜ«∂~°∞.  ^•^•Ñ̈Ù
=∞~À 24 QÆO@Å∞ KÕ ã̈r=OQÍ L<åfl_»∞. ÃÑ Œ̂q qÑ≤Ê XHȭ  =ÚHȭ  K≥Ñ̈ÊÖË̂ Œ∞.
ÃÑ·ÃÑK«∞Û `åQÆ∞É’ «̀∞ PÑ¶‘ã̈~°∞ XHõ_çfl 'KÕ— XHõ KÕ̀ ÀÎ "≥ÚÇ̈ÏO g∞ Œ̂ K«à◊√§# K«iKå_»∞.

ÉÏiÜ«∂O\’ãπ, X"åO_®, W «̀~° Ãã·xHõ L#fl`åkèHÍ~°∞Å∞ ÖÏáê*òÖ’ ÉèË\©
JÜ«∂º~°∞.KÕ #∞ K«OÑ≤OKåÅ<Õ x~°‚Ü«∂xH̃ =KåÛ~°∞.  Ç≤ÏQÆ∞º~åãπÖ’x áê_»∞Ñ̈_ç#
ã̈∂¯Ö’¡ KÕ#∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ JO «̀O KÕã≤# f~°∞ WÑ̈C_»∞ "≥Å∞QÆ∞Ö’H̃ =zÛOk. "Õ∞[~ü
q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò JÜ≥∂~å, HõÅflÅü PO„_ôãπ ÃãÖòxH±, J"≥∞iHÍÖ’ Ãã·xHõ tHõΔ} á⁄Ok#
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W Œ̂Ì~°∞ ~̂O[~°∞¡ Œ̂QÆæ~°∞O_ç =∞s =∂iÜ≥∂ >̌~å"£ J<Õ <å<£ – Hõq∞+<̈£¤ PÑ¶‘ã~̈°‰õΩ

'KÕ— #∞ K«OÑ̈=∞x P[̋Å∞ WKåÛ~°∞.  >̌~å<£  Ñ̈Ó@∞QÍ ̀ åy KÕ#∞ |OkèOz# ã̈∂¯Å∞

QÆkÖ’H̃ J_»∞QÆ∞ÃÑ\Ïì_»∞ HÍh Õ̂xHÀ ã̈ «̀=∞ «̀O J~ÚáÈ`å L<åfl_»∞.  JÑ̈Ê\˜̂H

J «̀#∞ Œ̂à◊OÖ’ |OnÅ∞QÍ zH̃¯# XHõ ÉÁbqÜ«∂, XHõ ÃÑ~°∂ ã̈Éèí∞ºÅ#∞ HÍeÛ

K«OÑ≤ =∞s Ö’Ñ̈eH̃ =KåÛ_»∞. J «̀x è̂À~°}̃ K«∂ã≤ KÕ x|ƒ~°OQÍ 'ÉèíÜ«∞Ñ̈_»‰õΩ. ~å

HÍeÛ K«OÑ̈Ù— J<åfl_»∞. ^•O`À J «̀#∞ |Ü«∞@‰õΩ "≥o§áÈÜ«∂_»∞. Ãã·xHÍkèHõ~°∞Å∞

>̌~å<£‰õΩ =∞m§ P~°¤~°∞ "Õ™ê~°∞ –  KÕ #∞ HÍeÛ K«OÑ≤~°=∞‡x. D™êi Ö’Ñ̈ÅH̃

=zÛ# >̌~å<£ q∞+̈<£QÆ<£̀ À KÕ #∞ #_»∞O H̃O Œ̂ ÉèÏQÆOÖ’ HÍeÛ K«Oáê_»∞. JÑ̈Ê\H̃̃

H˘xfl QÆO@Å =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Z Œ̂∞~°∞  ÉÁ Œ̂∞~°∞ HÍÅ∞ÊÖ’¡ KÕ =∞~°}̃OKå_»<Õ JkèHÍiHõ

Hõ̂ äŒ<åÅ#∞ K«ÖÏ=∞}̃Ö’ ÃÑ\Ïì~°∞.

JO^Œ∞ˆH K«O¿Ñ@Ñ¨C_»∞ QÆ∞O_»∞ QÆ∞O_≥ÅHÀ, `«ÅHÀ QÆ∞iÃÑ@ì‰õΩO_®

*Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_®¤~°∞.  ~°HõÎQÍÜ«∂Å`À =∞~°}O JOK«∞‰õΩ KÕ~̂ÖÏ Ju H̃~å «̀HõOQÍ =º=Ç̈ÏiOz

z=~°‰õΩ Z_»=∞_˘Hõ¯Ö’ Ñ≤ã¨ìÅ∞`À HÍeÛK«Oáê~°∞.  ÉÁbqÜ«∂ Ãã·x‰õΩÅ∞QÍh,

Ãã·xHÍkèHÍ~°∞Å∞QÍh «̀=∞ KÕuH˜ |OnèÅ∞QÍ zH˜̄ <å KÕ W@∞=O\˜ H˜~å «̀HÍxH˜

áêÅÊ_»ÖË̂ Œ∞. nxfl|>Ëì Ü«Ú Œ̂úOÖ’ ‰õÄ_® â◊̀ «$=ÙÅ‰õΩ KÕ ZÖÏO\ ̃Q“~°"åxfl WKåÛ_À

=∞#O J~°÷O KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

|Ç̈ïâß â◊̀ «$Ãã·x‰õΩÅ KÕuÖ’ |OnQÍ zH̃¯ QÆ_çÑ≤# P H˘kÌ QÆO@ÖË KÕ

rq «̀OÖ’x Ju qëê Œ̂ Ñ¶̈∞_çÜ«∞Å∞QÍ K≥á⁄ÊK«∞Û. J~Ú<å P qëê^•xfl x|ƒ~°OQÍ

ÉèíiOz# =∂#ã≤Hõ Ãã·÷~°ºO XHȭ  'KÕ—‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ ã̈fiO «̀O.

D _≥·s =∂ KÕ̀ «∞Ö’¡H̃ ZÖÏ =zÛ Ñ̈_çO Œ̂<Õ q+̈Ü«∂xfl =∂„ «̀O „Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃

"Õ∞O "≥Å¡_çOK«ÖËO. J~Ú Õ̀ D _≥·sÅ‰õΩ QÍ#∞ "Õ∞O ÃÑ·ã̈Å∞ "≥ÅHõ\Ïìeû# J=ã̈~°O

Ñ̈_»ÖË̂ Œx QÆ~°fiOQÍ K≥Ñ̈ÊQÆÅO. 1966 #=O|~°∞ 7 #∞O_ç 1967 JHÀì|~°∞ 7

=~°‰õΩ HÍÅ„Hõ=∞OÖ’ [iy# Ñ̈i}Ï=∂Åhfl KÕ D _≥·sÖ’¡ á⁄O Œ̂∞Ñ̈iKå_»∞. WO Œ̂∞Ö’

H˘xfl ¿ÑrÅ∞ =∂ KÕuH˜ WOHÍ zHõ¯ÖË^Œ∞. J~Ú`Õ PÜ«∂ `ÕnÖ’¡ K≥Ñ¨CHÀ^ŒQÆæ

ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ [iy# ^•YÖÏ ‰õÄ_® ÖË^Œ∞. P ¿ÑrÅ∞ ÖËHõáÈ=_»O =¸ÅOQÍ

D _≥·sÖ’ L#fl q+̈Ü«∞ „áê è̂•#º «̀‰õΩ =zÛ# Ö’@∞ ‰õÄ_® Ug∞ ÖË̂ Œ∞.
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=∂ KÕuH̃ zH̃¯# _®‰õΩº"≥∞O@¡ ™êkèHÍ~°̀ « g∞ Œ̂ =∂‰õΩ ZÖÏO\ ̃ã̈O Õ̂Ç̈ÏO
ÖË̂ Œ∞. Jxfl á¶⁄\’HÍÑ‘Å#∂ ‰õΔΩ}‚OQÍ Ñ̈ijeOKåO. ZO «̀ z#fl á⁄~°ÉÏ@∞ J<åfl
LO Õ̂"≥∂, Õ̀_® áê_®Å∞ L<åflÜÕ∞"≥∂ Jx *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ñ̈ijeOz =∂ KÕuH̃ zH̃¯#
D _≥·s x["≥∞ÿ# Õ̂ J#fl x~åú~°}‰õΩ =KåÛO. ÔQiÖÏ¡ Œ̂à◊OÖ’ ã¨r=Ù_çQÍ L#fl
=∞~˘Hõã̈Éèí∞º_ç _≥·s`À D _≥·sx Õ̀nÅ "åsQÍ ã̈iáÈÖÏÛO. ^•O`À =∂ KÕuH̃
zH̃¯# _≥·sÅ á¶⁄\’ HÍÑ‘Å∞ x["≥∞ÿ#"Õ J<ÕO Œ̂∞‰õΩ ™êHõΔ ºO ‰õÄ_® ^˘iH̃Ok.

|∞e¡|∞e¡ JHõΔ~åÅ`À H̃¡+̈ì"≥∞ÿ# 'KÕ— KÕu~å «̀#∞ Ñ̈i+̈¯iOK«_®xH̃ KÕ J~å÷Oy
HÍ„"Õ∞_£ JÖ̌·_®=∂~üÛ qÑ̈s «̀OQÍ „â◊q∞OzOk.

D _≥·s ^•^•Ñ̈Ù X̂H™êi qq è̂Œ Õ̂âßÖ’¡ „Ñ̈K«∞i «̀O J=Ù «̀∞Ok. „á¶ê<£ûÖ’
'„á¶êOHÀ~Úãπ =∂ÃãÊ~À— J<Õ „Ñ¨K«∞~°} ã¨Oã¨÷, W@bÖ’ 'ÃÑ¶Öò„\˜<≥b¡—, [~°‡hÖ’
—>ˇÿH©O\ò "≥~å¡Q∑—, J"≥∞iHÍÖ’ '~åOáê~üì û =∂ºQ∑*ˇ·<£— ã¨Oã¨÷Å∞ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åfl~Ú.

„á¶ê<£ûÖ’ '™êÊx+π— „Ñ̈u, zbÖ’ 'Ñ̈O\©— ÉèÏ+̈Ö’#∂ D _≥·sÅ∞ ÅÉèíº=∞=Ù`å~Ú.

W «̀~° Õ̂âßÖ’¡ ‰õÄ_® D _≥·s "≥Å∞QÆ∞Ö’H̃ =ã̈∞ÎOk.

- 1968
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ÉÁbqÜ«∂ _≥·s
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#=O|~°∞ 1966

#=O|~°∞ 7

D ~ÀA XHõ #∂ «̀# Œ̂â◊ „áê~°OÉèí=∞~ÚOk. ~å„uHõÖÏ¡ "Õ∞=Ú á¶ê~ü‡‰õΩ
KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú. H˘K«=∂OÉÏ g∞ Œ̂∞QÍ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ =zÛ# «̀~åfi «̀, Ñ̈K«∞OQÍ <Õ#∞
HÍO\Ï‰õΩìÅ∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ<åfl=Ú. Ô~O_»∞ rÑ̈ÙÖ’¡ Ô~O_»∞ ~ÀAÅáê@∞ „Ñ̈Ü«∂}̃OKå=Ú.

á¶ê~ü‡ ^ŒQÆæiH˜ =zÛ# `«~åfi`« rÑ¨ÙÅ#∞ PÑ¨ÙKÕã≤, XHõ¯^•xÖ’<Õ W^ŒÌ~°O
„Ñ̈Ü«∂}̃OKå=Ú. ã̈g∞Ñ̈OÖ’x Ô~·̀ «∞ =∞=∞‡efl J#∞=∂xOK«‰õΩO_® JÖÏ KÕâß=Ú.
=∂ Ñ̈x H˘HÍ~Ú<£ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_»O Jx J «̀#∞ Q˘}∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞. Pã̈H̃ÎHõ~°"≥∞ÿ#
"åã̈Î=O U=∞O>Ë, =∂ |$O Œ̂OÖ’ «̀∞=∂~Úx ÔHq∞ãπì Jx #=∂‡~°∞. Ô~O_À „\Ñ̃πÖ’
á¶ê~ü‡‰õΩ "≥à◊√ «̀∞#flÑ̈C_»∞ aQÀ\òû JÑ̈C_Õ <Õ<≥=~À ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl_»∞. ^•^•Ñ̈Ù Ö’Ü«∞
JOK«∞‰õΩ rÑ̈Ù#∞ fã̈∞‰õΩ"≥àÏ¡_»∞.JHȭ _» ^•xfl =keÃÑ\Ïì=Ú. "Õ∞=Ú 20 H̃Ö’g∞@~°∞¡
„Ñ̈Ü«∂}̃OKå=Ú. J~°ú~å„uHõÖÏ¡ á¶ê~ü‡#∞ KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú. JHȭ _» Ñ̈xKÕ¿ã "åiÖ’ =ÚQÆ∞æ~°∞
áêsì ã̈Éèí∞ºÅ∞.

=∂`À  áê@∞ áêsì UO KÕ¿ãÎ JkKÕÜ«∞_®xH̃ aQÀ\òû ã≤̂ ŒúÑ̈_®¤_»∞. HÍx
J «̀xH˜ "≥∂O*ˇ Ñ¨@¡ qâßfiã¨O LOk. PÜ«∞#∞fl Q“~°qã¨∞Î#fl@∞¡, W+ì̈Ñ¨_»∞ «̀∞#fl@∞¡
JxÑ≤OzOk. ~˘_ÀÖÁÊù, HÀH˘ W Œ̂Ì~°∞ X̂H ^•iÖ’ áÈ «̀∞#fl@∞¡ PÜ«∞# ÉèÏqã̈∞Î<åfl_»∞.
áÈ~å\ÏxH˜ áêsì x~°‚~ÚOKÕÖÏ "Õ∞=Ú „Ñ¨Ü«∞uflOKå=Ú. =∂‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O
KÕÜ«∞=Åã≤OkQÍ J «̀xfl HÀ~å=Ú. |ÖËæiÜ«∂Ö’ L#fl "≥∂O*̌ uiy =KÕÛ=~°‰õΩ =∂
QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞ KÕÜ«∞= Œ̂Ìx K≥áêÊ=Ú. J «̀#∞ D Ô~O_çO\H̃̃ JOwHõiOKå_»∞.

#=O|~°∞ 8

Ñ̈QÆÅ∞ Ñ̈Ó@ "Õ∞=Ú WO\H̃̃ 100 g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’, "åQÆ∞Ñ̈Hȭ # L#fl
QÆ∞|∞~°∞ K≥@¡Ö’ QÆ_çáê=Ú. =∂g∞ Œ̂ XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# Ü«∞QÆ∞"åã̈ ^•_ç KÕã≤Ok. Jk
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‰õΩ@ì#Ñ̈Ê\H̃© KåÅ W|ƒOk HõÅ∞QÆKÕã≤Ok. Ü«ÚQÆ∞"åã̈, QÍÖòq∞_£̊, =∂iQÆÑ¶π, ̂ À=∞Å∞,
HÍ\Ö̃ò\H̃± H©@HÍÅ∞ =∂‰õΩ `å~°ã̈Ñ̈_®¤~Ú.

J~°æ<å~°*ò ã̈Ç̈Ü«∞O`À aQÀ\òû rÑ̈Ù#∞ =∞m¡ ~À_≥¤H̃¯OKå_»∞.  Ñ̈O Œ̂∞Å∞,
HÀà◊√¡ ÖÏO\˜ H˘xfl ã¨~°∞‰õΩÅ∞ H˘#∞QÀÅ∞ KÕÜ«∞_®xH˜ J`«_»∞ U~åÊ@∞ KÕâß_»∞.
[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl^•xfl QÆ∞iOz ~åÜ«∂Åx J#∞‰õΩ<åfl#∞. HÍx =∞~°∞ã̈\ ̃ "å~°O Ô~O_À
|$O^•xfl HõÅ∞ã̈∞‰õΩ<Õ  =~°‰õΩ  ^•xfl  "å~Ú^• "Õâß#∞.

#=O|~°∞ 9

D ~ÀA "å~°ÎÖËg∞ ÖË=Ù. «̀=∂~Úh`À Hõeã≤ P „áêO`åxfl K«∞\ì̃=KåÛ=Ú.
#K«∞"åã̈∞ #k "≥O@ „Ñ̈Ü«∂}̃OKå=Ú. x*ÏxH̃ Jk XHõ ÃÑ Œ̂Ì "åQÆ∞ =∂„ «̀"Õ∞. ^•x
Ñ̈Ù@∞ìHõ „Ñ̈ Õ̂â◊O =~°‰õΩ "Õ∞=Ú „Ñ̈Ü«∂}̃OK«ÖË̂ Œ∞. x@ìxÅ∞=ÙQÍ LO_Õ f~åÅ =∞ è̂Œº
Jk „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞ÎOk. Jk JO`«QÍ Z=~°∂ K«∂_»x „Ñ¨^Õâ◊O JxÑ≤ã¨∞ÎOk. `«y#
„Hõ=∞tHõΔ}`À JHȭ _» KåÅ HÍÅO LO_»=K«∞Û#x ÉèÏqOKå=Ú.

=∞^•ºÇ̈ÏflO ã̈∞_çQÍe`À =~°¬O ~å=_»O`À "Õ∞=Ú J_»q #∞O_ç WO\H̃̃
KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú. <å =O\ ̃g∞ Œ̂ #∞O_ç P~°∞ QÀ=∂~°∞¡ fã≤"Õâß#∞.

#=O|~°∞ 10

ÉÁbqÜ«∂ HÍ„"Õ∞_£ Ãã~åÑ¶≤<£̀ À Hõeã≤ Ñ̈K«∞OQÍ, áÈOÉ’Å∞ Ñ̈ijÅ# HÀã̈O
|Ü«∞@‰õΩ "≥àÏ¡~°∞. "åà◊√¡ =∂ HõO>Ë WOH˘OK≥O =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥àÏ¡~°∞. #k Ô~O_»∞QÍ
pe# Œ̂QÆæiH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°∞. Jk =∞OzQÍ JxÑ≤OzOk. "å~°∞ uiy=zÛ WO\ ̃= Œ̂Ì
«̀KåÛ_»∞ «̀∞<åfl~°∞. JÑ̈C_Õ "å~°∞ J~°æ<å[~ü „_≥·=~ü HõO\’¡ Ñ_̈®¤~°∞. P „_≥·=~°∞ J~°QÆO*Ï

= Œ̂Ì H˘#fl ã̈~°∞‰õΩÅ`À áê@∞ =∞#∞+̈μÅ#∞ fã̈∞‰õΩx =ã̈∞Î<åfl_»∞. <å‰õΩ KåÅ HÀÑ̈O
=zÛOk. ̂~Ñ̈Ù J_»qÖ’H̃ "≥o¡ áÈ"åÅx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl=Ú. JHȭ _» "Õ∞=Ú ÃÑ~°‡<≥O@∞
ta~åxfl U~åÊ@∞ KÕã̈∞‰õΩO\Ï=Ú. ̀ «∞<åq∞x "å~°∞ K«∂¿ãÎ Ñ¶̈~°"åÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞=Å¡#O>Ë
"åà◊¡H̃ J «̀#∞ WÑ̈Ê\˜Ĥ ̀ ≥Å∞ã̈∞. J «̀#∞ á¶ê~ü‡Ö’ =∞~˘Hõ H̃~å~Ú =∞x+≤ HÀã̈O "≥à◊̀ å_»∞.
Ñ¨iã≤÷u "ÕQÆOQÍ H©Δ}˜ã¨∞Î#flk. =∂ ã¨fiO «̀ =∞#∞+¨μÅ#∞ ≥̀K«∞ÛHÀ=_®xH˜ J#∞=∞u
Åaèã̈∞ÎO^• ÖË̂ • J#flk K«∂_®eû LOk. "åi`À  <Õ#∞ Õ̀eQÍæ LO\Ï#∞.

#=O|~°∞ 11

D ~ÀA qâıëêÖËg∞ ÖË=Ù. "Õ∞=Ú H˘ «̀Î ta~°OÖ’ x„ Œ̂áÈÜ«∂=Ú. Jk
WO\ ̃ Œ̂QÆæ~°#∞O_ç "Õ̂~ kâ◊QÍ LOk.
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 ^À=∞Å∞, H©@HÍÅ∞ =∂ÃÑ· ÃÑ^ŒÌ ^•_ç<Õ KÕâß~Ú. HÍx "å\˜ #∞O_ç
~°H̃ΔOK«∞HÀ=_®xH̃ <å Œ̂QÆæ~° L#flk XHõ>Ë ^À=∞ ≥̀~°.

«̀∞<åq∞ J~°QÆ<å~°*ò = Œ̂Ì‰õΩ "≥àÏ¡_»∞. HÀà◊√¡, @s¯Å∞, H˘xfl ã̈~°∞‰õΩÅ∞ H˘#∞H˘¯KåÛ_»∞.
J «̀#∞ JO «̀ ÃÑ Œ̂ÌQÍ Ug∞ J#∞=∂xOK«_»O ÖË̂ Œx JxÑ≤OzOk.

#=O|~°∞ 12

D ~ÀA Ug∞ "å~°ÎÅ∞ ÖË=Ù. Ô~O_À |$O Œ̂OÖ’ =KÕÛ P~°∞QÆ∞iH̃ ̂H\Ï~ÚOz#
ta~°O <ÕÅ#∞ â◊√„ÉèíO KÕã̈∞Î#fl = Œ̂Ì‰õΩ qÇ̈~°Ü«∂„ «̀QÍ "≥àÏ¡=Ú. Jk â◊√„ÉèíO KÕã≤#
„Ñ̈ è̂•# „áêO «̀O #∞O_ç =O Œ̂ g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’ LOk. "åQÆ∞‰õΩ ã̈g∞Ñ̈OÖ’ XHõ
"≥∞~°Hõg∞ Œ̂ Jk LOk. JHȭ _» QÆ∞Ç̈ÏÅ#∞ U~åÊ@∞ KÕã̈∞‰õΩx "å\Ö̃’ PÇ̈~åxfl W «̀~°
ã̈~°O*Ï=∂#∞ xÅfi KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. WÑ̈Ê\H̃õÖÏ¡ P~°∞QÆ∞iÖ’x "≥Ú Œ̂\ ̃W Œ̂Ìi |$O Œ̂O
=ã̈∂Î=ÙO@∞Ok. D "å~°O z=iHõÖÏ¡ "å~°∞ á¶ê~ü‡#∞ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. <å A@∞ì ÉÏQÍ
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. J~Ú Õ̀ Ñ̈ÅK«QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. <å ≥̀Å¡ A@∞ì =∞m¡ =∂=¸Å∞
~°OQÆ∞‰õΩ =ã̈∞Î#flk. QÆ_»¤O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. =∞~À Ô~O_»∞ <≥ÅÖ’¡ <Õ#∞ =∞m¡ áê «̀ ~°∂Ñ̈OÖ’H̃
=™êÎ#∞.

#=O|~°∞ 13

D ~ÀA Pk"å~°O. H˘O Œ̂~°∞ "Õ@QÍà◊√¡ =∂ ™êú=~°O ã̈g∞áêxH̃ =KåÛ~°∞.
"åà◊√¡ J~°æ<å~°*ò ¿ã=‰õΩÅ∞. H˘O_» „áêO «̀O "åà◊√¡. Ü«Ú=‰õΩÅ∞, Jq"åÇ≤Ï «̀∞Å∞. i„‰õÄ\ò
KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ ZO`À J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#"å~°∞. Ü«∞*=∂x Ñ̈@¡ "åi  =∞#ã̈∞ûÖ’¡ f„=
Õ̂fi+̈O QÆ∂_»∞Hõ@∞ì‰õΩx LOk. #kH̃ kQÆ∞=# Zxq∞k bQÆ∞Å∞ áÈ Õ̀ Wà◊√¡<åflÜ«∞x

"åà◊√¡ K≥áêÊ~°∞. H˘xfl =O‰õÅ∞, hà◊√¡ ‰õÄ_» L<åflÜ«∞x ‰õÄ_» J<åfl~°∞. WOHÍ Ug∞
qâıëêÅ∞ ÖË=Ù.

#=O|~°∞ 14

ta~°OÖ’ XHõ "å~°O QÆ_çzOk. Ñ¨K«∞OQÀ qKå~°OQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl_»∞.
Ñ¨iã≤÷`«∞Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ =∂~°ÖËHõáÈ`«∞<åfl_»∞. HÍx `«#g∞^Œ `å#∞ J^Œ∞Ñ¨Ù
™êkèOK«∞HÀ"åeû LOk. XHõ ™⁄~°OQÆO «̀=fi_®xfl D ~ÀA „áê~°OaèOKå=Ú. =∂
PK«∂H© ≥̀e¿Ñ U ã̈~°O*Ï=∂#~Ú<å nxÖ’ ^•zÃÑ@ì=K«∞Û. ^•xfl H˘Ü«∞º Œ̂∞OQÆÅ`À
HõÑ≤Ê ÃÑ\Ïìe. ^•xfl ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =∞ Œ̂∞QÆ∞Ö’ LOKÕO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflOKå=Ú. WÑ̈Ê\˜̂H
J~°g∞@~°∞ Ö’ ≥̀·# ~°O„ è̂ŒO KÕã≤ ™⁄~°OQÆO «̀=fiHÍxfl „áê~°OaèOKå=Ú.
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#=O|~°∞ 15

™⁄~°OQÍxfl «̀=Ùfi «̀∂<Õ L<åfl=Ú. L Œ̂Ü«∞O áÈOÉ’, Ñ̈K«∞OQÀ, =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO
@∞=∂x «̀"Õfi "åà◊√¡. P~°∞ QÆO@Å‰õΩ "Õ∞=Ú Ñ̈x PÑ̈ÙKÕ¿ãã̈iH̃ Ô~O_»∞ g∞@~°¡ Ö’ «̀∞
Ñ̈Ó~°Î~ÚOk. ̂~Ñ̈\H̃õÖÏ¡ Ñ̈ÓiÎKÕÜ«∞QÆÅ=∞#∞‰õΩ<åfl=Ú. JÑ̈C_»∞ "Õ∞=Ú =ke"ÕÜ«∞=Åã≤#
=ã̈∞Î=ÙÅxflO\x̃ JO Œ̂∞Ö’ LOK«=K«∞Û. ~å„uÑ̈Ó@ =~°¬O ~å=_»O`À <å =ÓÜ«∞Å
=∞OK«O «̀_çã≤ áÈ~ÚOk. WÔHg∞ "å~°ÎÅ∞ ÖË=Ù.

#=O|~°∞ 16,

™⁄~°OQÆO «̀=fi_»O Ñ̈Ó~°Î~ÚOk. ^•xfl Hõ#Ñ̈_»‰õΩO_® KÕâß=Ú ‰õÄ_». ^•x
= Œ̂Ì‰õΩ "≥àı¡ ^•i<Õ Hõ#Ñ̈_»‰õΩO_® KÕÜ«∂eû LOk. "Õ∞=Ú JxflO\x̃ =∂ áêHõ‰õΩ
fã̈∞‰õΩ "≥àÏ¡=Ú. ̂~Ñ̈Ù ̂ •xfl Ñ̈ÓiÎQÍ Hõ¿ÑÊ™êÎ=Ú. ™⁄~°OQÆO ̂ •fi~åxfl |∞~°̂ Œ =∞#∞fl`À,
K≥Hȭ Å`À Hõ¿ÑÊ™êÎ=Ú. D ™⁄~°OQÆO „Ñ¨}ÏoHõ#∞ _®‰õΩº"≥∞O@∞1Ö’, #O|~°∞1 QÍ
QÆ∞iÎOKå=Ú. q∞QÆ̀ å q+̈Ü«∂Ö’¡ Ug∞ =∂~°∞Ê ÖË̂ Œ∞. ÖÏáê*ò #∞O_ç ~̂Ñ̈Ù U"≥∞ÿ<å
"å~°ÎÅ∞ =™êÎÜ«∞x J#∞‰õΩO@∞<åfl=Ú.

#=O|~°∞ 17

P WO\’¡ =∂ PK«∂H© `≥ÅÑ¨_®xH˜ J=HÍâ◊O L#fl =ã¨∞Î=ÙÅxflO\˜x
™⁄~°OQÆOÖ’ ̂ •KÕâß=Ú. H˘xfl \#̃∞flÅ PÇ̈~åxfl ‰õÄ_» ̂ •xÖ’ LOKå=Ú. ™⁄~°OQÍxfl
Hõ#Ñ̈_»‰õΩO_® KÕâß=Ú.

ÖÏáê*ò #∞O_ç ZÖÏO\ ̃ ã̈=∂Kå~°O ÖË̂ Œ∞. =∂ "åà◊√¡ `å=Ú ã̈~°∞‰õΩÅ∞
H˘#fl J~°æ<å~°*ò̀ À =∂\Ï¡_®~°∞. `å=∞O`å H˘HÍ~Ú<£ L «̀ÊuÎH̃ ã̈Ç̈ÏHõiã̈∞Î<åfl=∞<Õ
K≥Ñ̈Ù «̀∂ L<åfl~°∞.

#=O|~°∞ 18

ÖÏáê*ò #∞O_ç "å~°Î Ug∞ ~åÖË̂ Œ∞. Ñ̈K«∞OQÀ, áêOÉ’Å∞ =∞m¡ "åQÆ∞ "≥O@
J<Õfi+̈}‰õΩ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å~°∞. Jk ta~åxH̃ J#∞"≥·# ã̈÷Å=∞x "åà◊¡‰õΩ JO «̀#=∞‡HõO
ÖË̂ Œ∞. «̀∞=∂~Úx`À Hõeã≤ ™È=∞"å~°O "Õ∞=Ú K«∂ã≤ =™êÎ=Ú. "åQÆ∞#∞O_ç ~åà◊√¡
fÜ«∞_®xH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# ~À_»∞¤#∞ x~åúiOK«_®xH̃ =KåÛ_»∞. H˘O «̀ HÍÅOQÍ PÜ«∞#
D Ñ̈xÖ’ arQÍ L<åfl_»∞. =∂ LxH̃ QÆ∞iOz PÜ«∞#Ö’ ZÖÏO\ ̃ J#∞=∂#O
L#fl@∞¡ JxÑ≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞. JO`å Ug∞ =∂~°∞Ê ÖË‰õΩO_® H˘#™êQÆ∞ «̀∞#flk. ^À=∞Å∞,
QÀ=∂~°∞¡ ‰õΩ@ì_»O =¸ÅOQÍ =∂‰õΩ JÅû~ü =zÛOk. L Œ̂Ü«∞O H˘O «̀ K«eQÍ LO@∞#flk.
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#=O|~°∞ 19

ÖÏáê*ò "å̂~Îg∞ ~åÖË̂ Œ∞. WHȭ _» ‰õÄ_» ZÖÏO\ ̃"å~°ÎÅ∞ ÖË=Ù. â◊x"å~°O

HÍ=_»O`À "Õ@QÍà◊√¡ u~°∞QÆ∞`«∞<åfl~°∞. JO^Œ∞KÕ`« "Õ∞=Ú ~°Ç¨Ïã¨º ™ê÷=~°OÖ’<Õ

LO_çáÈÜ«∂=Ú.

#=O|~°∞ 20

=∞ è̂•ºÇ̈flxH̃ =∂~˘¯ãπ, ~ÀÖÏO_ÀÅ∞ =KåÛ~°∞. WÑ̈C_»∞ "Õ∞=Ú P~°∞QÆ∞~°O

JÜ«∂º=Ú. =pÛ~å=_»O`À<Õ "åi „Ñ̈Ü«∂}O QÆ∞iOz q=~°OQÍ K≥áêÊ~°∞. "åà◊¡‰õΩ

Ĥ=ÅO "å~°O „H̃ «̀O =∂„ «̀"Õ∞ ≥̀eÜ«∞KÕÜ«∞_»O`À WO «̀ PÅâ◊ºO J~ÚOk. "å~°∞

™ê"À áê"˘Ö’ =∂~°æOÖ’ Ju "ÕQÆOQÍ =zÛ#@∞¡. q∞QÆ̀ å #Å∞QÆ∞~°∞ =KÕÛ  "å~°O

HÍx WHȭ _»‰õΩ KÕ~°∞HÀ~°∞.

"åà◊¡̀ Àáê@∞ =zÛ# ~À_ÀÖ’Êù <å‰õΩ ZO`À #KåÛ_»∞. ̂ Õ#fl~Ú<å KèÕkOK«_®xH̃

aQÀ\òû Hõ<åfl  J «̀#∞ Z‰õΩ¯= Ñ¨@∞ì̂ ŒÅQÍ L#fl@∞¡ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk. <å P Õ̂âßÅ#∞

LÅ¡OÑ¶≤∞Oz áêÑ≤H̃, HÀHÀ‰õΩ <Õ#∞ WHȭ _» L#fl@∞¡ J «̀#∞ ̀ ≥eÜ«∞ KÕâß_»∞. Jk JkèHÍ~°O

Ñ̈@¡ L#fl Jã̈∂Ü«∞ Jx JxÑ≤ã̈∞ÎOk. H˘x ã≤á¶ê~°∞ûÅ`À (_®‰õΩº"≥∞O\ò 1, 2) =∞xÖÏ‰õΩ

ÖËY ~åâß#∞. áêÑ≤ „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ã̈=∂ è̂•#O ‰õÄ_» WKåÛ#∞. ~À_®Ö’Êù L Œ̂Ü«∂xH̃ uiy

=KåÛ_»∞.

#=O|~°∞ 21

ÃÑ Œ̂Ì |$O Œ̂OQÍ «̀Ü«∂~°~Ú# «̀~åfi «̀ Wk "≥Ú Œ̂\ ̃~ÀA. =∂ H˘ «̀Î ã̈÷ÖÏxH̃

"≥à◊√ «̀∞#flÑ̈Ù_»∞ =~°¬O =zÛOk. «̀_çã≤ áÈÜ«∂=Ú. WÑ̈C_»∞ "Õ∞=Ú ‰õΩ Œ̂∞~°∞‰õΩ<åfl=Ú.

=∂ >ˇO\ò „\H± Hõ=~ǜ À "Õâß=Ú. Jk h~°∞HÍi áÈ «̀∂ LOk. J~Ú<å =∂‰õΩ

H˘OK≥O ~°HõΔ} W=fiQÆÅ Œ̂∞. =∂ =ÓÜ«∞Å =∞OKåÅ‰õΩ <≥·ÖÏ<£ Hõ=~°∞¡ "Õã̈∞‰õΩ<åfl=Ú.

H˘xfl W «̀~° PÜ«Ú è̂•Å∞ =KåÛ~Ú. =∂~°̄ ãπ = Œ̂Ì QÆ~åO_£ LOk. ~ÀÖÏO_À‰õΩ _çáÈ#∞O_ç

ZO–1 W™êÎ=Ú. *’~üæ =∂`À L<åfl_»∞. J~Ú Õ̀ WO\’¡<Õ. J «̀#∞ á¶ê~ü‡#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈iKÕ

ÉÏ è̂Œº «̀Ö’ LO\Ï_»∞. XHõ #=∞‡Hõ=∞~Ú# =º=™êÜ«∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «Î#∞ K«∂_»=∞x ~À_ÀÖ’Êù‰õΩ

K≥áêÊ#∞. ZO «̀ HÍÅO ™ê è̂Œº"≥∞ÿ̀ Õ JO «̀ =~°‰õΩ JHȭ _» LO\Ï=Ú.
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#=O|~°∞ 22

@∞=∂, *’~üæ, <Õ#∞ #k (#HÍÇ̈ïÜ«∞ã̈∞) "≥O@ J<Õfi+̈}‰õΩ =∞m¡ |Ü«∞Å∞
Õ̂~å=Ú. P #k ZHȭ _» "≥Ú Œ̂Å~ÚO^À ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»O =∂ L Õ̂Ìâ◊O. ~å„u ‰õΩiã≤#

=~°¬O`À #n „Ñ̈"åÇ̈ÏO ÉÏQÍ =∂iáÈ~ÚOk. ^•x`À "Õ∞=Ú "≥à◊¡̂ ŒÅ∞K«∞‰õΩ#fl KÀ\H̃̃
"≥à◊¡ÖËHõáÈÜ«∂=Ú. Jk KåÅ ã̈#flQÍ L#fl „Ñ̈"åÇ̈ÏO. ^•xfl KÕ~°∞HÀ=_»O KåÅ Hõ+̈ìO.
^•xfl "Õ∞=Ú ÃÑ~°‡<≥O\ò HÍºOÑπQÍ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. ™êÜ«∞O„`åxH̃ uiy =KåÛ=Ú.
WHȭ _» Ug∞ "å~°ÎÅ∞ ÖË=Ù.

#=O|~°∞ 23

"Õ∞=Ú LO_Õ z#fl WO\Ã̃Ñ·# Ñ̈Ç̈Ï~å#∞ U~åÊ@∞ KÕã̈∞‰õΩ<åfl=Ú. Z=~°~Ú<å
=∞=∞‡efl QÆ=∞xã̈∞Î<åfl, ÖËHõ J"åOKè«hÜ«∞ =º‰õΩÎÅ∞ Z=Ô~·<å =zÛ<å ÃÇÏK«ÛiOK«_®xH̃
P U~åÊ@∞. W Œ̂Ì~°∞ J<Õfi+̈} HÀã̈O "≥àÏ¡~°∞. q∞QÆ̀ å "åà◊√¡ =¸_»∞ QÆO@Å áê@∞
Ñ̈Ç̈Ï~åÖ’ L<åfl~°∞. =∂ ta~°O K«∞@∂ì „Ñ̈"åÇ̈ÏO =~°‰õΩ <ÕÅ#∞ áÈOÉ’, =∂~˘¯ãπÅ∞
Ñ̈ijeOKå~°∞. P „áêO «̀O WOHÍ =~°̂ ŒÖ’<Õ LOk.

#=O|~°∞ 24

„Ñ̈"åÇ̈xfl Ñ̈ijeOK«_®xH̃ áêKÀ, ~ÀÖÏO_ÀÅ∞ "≥àÏ¡~°∞. "åà◊√¡ ~̂Ñ̈ÙHÍx
~å~°∞.

D ™êÜ«∞O„ «̀O J~°QÆ<å~°*ò =∞#∞+̈μÅ∞ W Œ̂Ì~°∞ J#∞HÀ‰õΩO_® 'K«∂_»\ÏxH̃—
=KåÛ~°∞. J#∞HÀx Õ̂g∞ [~°QÆÖË̂ Œ∞. HÍx ™œ¯\òû`À L#fl PO\’xÜ≥∂, P WO\H̃̃
JkèHÍiHõOQÍ ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤Ïã̈∞Î#fl @∞=∂Å∞ HõxÑ≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞. "åiH̃ ™ê‰õΩ "Õ@‰õΩ
áÈ=_»O. W"åfià◊ PÅ∂ºKå Ñ̈Ù\ì̃# ~ÀA.

#=O|~°∞ 25

W Œ̂Ì~°∞, =ÚQÆ∞æ~°∞ =∞#∞+̈μÅ`À XHõ rÑ̈Ù =zÛO Œ̂x, Ñ̈Ç̈Ï~å#∞O_ç =∂‰õΩ
ã̈=∂Kå~°O JOkOk. "åà◊√¡ =∞ÖËiÜ«∂ "≥·̂ Œº ã≤|ƒOk Jx ̀ ÕeOk. ~°HõÎÑ̈Ù #=¸<åÅ∞
fã̈∞‰õΩx "åà◊√¡ "≥o¡áÈÜ«∂~°∞. áêKÀ, ~ÀÖ’O_ÀÅ∞ ~å„u KåÅ á⁄ Œ̂∞ÌáÈ~Ú# «̀~åfi «̀
uiy =KåÛ~°∞. P „Ñ̈"åÇ̈ÏO =∂ºÑ̈ÙÖ’ L#fl q+̈Ü«∂xfl Hõ#∞Q˘x ^•x "≥O@ "≥àÏ¡~°∞.
"åà◊√¡ „Ñ̈ è̂•# #k "≥O@ ‰õÄ_» H˘O «̀ Œ̂∂~°O "≥àÏ¡~°∞. MÏmQÍ L#fl á⁄ÖÏÅ∞ H˘xfl
"åiH̃ HõxÑ≤OKå~Ú.
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#=O|~°∞ 26

â◊x"å~°O HÍ=_»O`À "Õ∞=Ú ™ê÷=~°OÖ’<Õ LO_çáÈÜ«∂=Ú. *’~üæ#∞ „Ñ̈"åÇ̈ÏO
"≥O@ "≥o¡~°=∞‡x K≥áêÊ#∞. HÍx QÆ∞„~°O JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « XHõ QÆ∞„~åxfl
J_»QÆ_®xH̃ 20–25 H̃Ö’g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’ L#fl _®<£ Ô~OÉ̌„~À = Œ̂Ì‰õΩ HÍe#_»Hõ#
|Ü«∞Å∞ Õ̂~å_»∞. ~å„u J~Ú# «̀~åfi «̀ ‰õÄ_» J «̀#∞ uiy ~åÖË̂ Œ∞. ÖÏáê*ò #∞O_ç
"å~°ÎÖËg∞ ÖË=Ù.

#=O|~°∞ 27

*’~üæ *Ï_» WÑ̈Ê\H̃© ≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞. ~å„u JO «̀\H̃© J=∞Ö’¡ P Õ̂âßÅ∞ *Ïs
KÕâß#∞. HÍx 9 QÆO@Å‰õΩ ÖÏáê*ò #∞O_ç "≥Ú Œ̂\ ̃rÑ̈Ù =zÛOk. HÀHÀ`À áê@∞
*ÏH̃fi<£, J~åƒ<À, XHõ ÉÁbqÜ«∂ Õ̂â◊ã̈∞Î_≥·# "≥∞_çHõÖò q^•ºi÷ ZÔ~fl™Èì ‰õÄ_» L<åfl~°∞.
HÀHÀ uiy"≥o¡ iHÍ~À¤̀ Àáê@∞ „ÉÏeÜ≥∂, q∞QÆ∞Ü≥∞Öò, =∞~À ÉÁbqÜ«∂ Õ̂â◊ã̈∞Î_»∞
WOux ‰õÄ_» fã¨∞‰õΩ =KåÛ_»∞. WÑ¨C_»∞ "Õ∞=Ú 12 =∞Okq∞ JÜ«∂º=Ú. *’Q∑
ÉÏãπQÍ =º=Ç̈Ïi™êÎ_»∞. HÀHÀ, ~˘_ÀÖ’ÊùÅ∞ ã̈O|O è̂•Å W<£Kås̊Å∞QÍ LO\Ï~°∞. iHÍ~À¤
PO^Àà◊#Hõ~°"≥∞ÿ# "å~°Î<˘Hõ ^•xfl ≥̀KåÛ_»∞. ZÖò z<À ÉÁbqÜ«∂Ö’ L<åfl_»x, ##∞fl
HõÅ∞ã̈∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl_»x, 20 =∞Ok =∞#∞+̈μÅ#∞ Ñ̈OÑ̈Ù «̀∞<åfl_»#flk P "å~°Î.
Wk J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞. "Õ∞=Ú Z™êìxûÜ«∂Ö’û`À ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ K«Hȭ É̌@∞ìHÀHõ =ÚO Õ̂
„Ñ̈Ü«∂}O JO «̀~å̊fÜ«∞O J~ÚáÈ «̀∞Ok. J «̀xx âßO\Ï„Hõ*ò Ñ̈OÑ̈_®xH̃ U~åÊ@∞
KÕâß=Ú. JHȭ _» HÀHÀ "åà◊¡#∞ iã‘"£ KÕã̈∞‰õΩx WHȭ _»‰õΩ fã̈∞‰õΩ =™êÎ_»∞. =∞~À rÑ̈Ù#∞
fã¨∞‰õΩx iHÍ~À¤̀ À áê@∞ HÀHÀ ÖÏáê*ò‰õΩ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å_»∞. HÀHÀ iOÉˇi\’ì = Œ̂Ì
*’~üæ#∞ Hõ#∞Q˘#_®xH̃ kyáÈ`å_»∞. WO\˜̀ À „áê è̂Œq∞Hõ K«~°ÛÅ∞ [iÑ≤#Ñ̈Ù_»∞ Z™êìx™ê¡"À
=∂`À HõÅ= É’=_»O ÖË̂ Œx, «̀#O «̀ `å#∞QÍ áÈ~å@O KÕ¿ã L Õ̂Ìâ◊O`À L#fl@∞¡
J~°ú=∞~ÚOk.

#=O|~°∞ 28

L Œ̂Ü«∂xH̃ *’~üæ ~åÖË̂ Œ∞. HÀHÀ ‰õÄ_» ~åÖË̂ Œ∞. "åà◊√¡ «̀~åfi «̀ =KåÛ~°∞.
Ô~OÉ̌~Àìãπ = Œ̂Ì<Õ "åà◊√¡ L<åfl~°x ≥̀eã≤Ok. Jk XH̃O «̀ ÉÏ è̂Œº`å ~åÇ≤Ï «̀ºO.

=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO ÉÁbqÜ«∂ |$O Œ̂O`À =∂\Ï¡_®#∞. 20 =∞Okx Ñ̈OÑ̈=∞x
ÃÑ~°∂ #∞O_ç =zÛ# JÉèíº~°÷##∞ "åiH˜ `≥eÜ«∞KÕâß#∞. "åà◊√¡ `«=∞ÅflO^Œih
Ñ̈OÑ≤OK«_®xH̃ JOwHõiOKå~°∞. J~Ú Õ̀ "Õ∞=Ú áÈ~å@O „áê~°OaèOz# «̀~åfi «̀.
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#=O|~°∞ 29

#k Ñ̈iã≤÷ux JOK«<å "ÕÜ«∞_®xH̃ "Õ∞=Ú |Ü«∞Å∞ Õ̂~å=Ú. =∂ «̀~åfi «̀
ta~°O ZHȭ _» U~åÊ@∞ KÕã̈∞HÀ"åÅ#fl^•xfl x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. @∞=∂~Úx, J~åƒ<À,
WOu, <Õ#∞ XHõ |$O Œ̂OQÍ U~°Ê_®¤=Ú. „Ñ̈"åÇ̈ÏO KåÅ ã̈∞~°H̃Δ̀ «OQÍ LOk. J~Ú Õ̀
KåÅ pHõ\Q̃Í LOk. "Õ∞=Ú WHȭ _» #∞O_ç XHõ QÆO@ „Ñ̈Ü«∂} Œ̂∂~°OÖ’ L#fl
=∞~˘Hõ „Ñ̈ Õ̂â◊O HÀã̈O „Ñ̈Ü«∞uflOKå=Ú. @∞=∂~Úx H̃O Œ̂ Ñ̈_®¤_»∞. pÅ=∞_»=∞Ö’
Z=Ú‰õ qiy#@∞ìQÍ LOk. #k =∂ºÑ¨Ù#∞ `«Ü«∂~°∞KÕã¨∞‰õΩx ~å„uH˜ HÍºOÑ¨Ù‰õΩ
KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú. WHȭ _» "å~°ÎÖËg∞ ÖË=Ù. ZÖòz<À HÀã¨O Z Œ̂∞~°∞ K«∂_»\ÏxH˜ HÀHÀ
âßO\Ï„Hõ*ò "≥àÏ¡_»∞.

#=O|~°∞ 30

„Ñ̈"åÇ̈xfl =∞iO «̀ Œ̂∂~°O Ñ̈ijeOKåÅ#fl P Õ̂âßÅ „Ñ̈HÍ~°O =∂~˘¯ãπ,
áêKÀ, q∞QÆ∞Ü≥∞Öò, áÈOÉ’Å∞ |Ü«∞@‰õΩ "≥àÏ¡~°∞. Ô~O_»∞ ~À[Åáê@∞ "å~°∞ uîQã≤
=™êÎ~°∞. =~°¬O ÉÏQÍ Ñ̈_çOk. WO\Ö̃’ Ug∞ "å~°ÎÅ∞ ÖË=Ù.

D <≥Å qâı¡+̈}

„Ñ̈un =∞OzQÍ<Õ LOk. <Õ#∞ ZÖÏO\ ̃W|ƒO Œ̂∞Å∞ ÖË‰õΩO_®<Õ KÕ~°∞‰õΩ<åfl#∞.
WHȭ _»‰õΩ =zÛ# ã̈QÆO =∞Ok ZÖÏO\ ̃W|ƒOk Ñ̈_»ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ "åà◊√¡ H˘O «̀ PÅâ◊ºOQÍ
KÕ~å~°∞. iHÍ~ ¤̆ „Ñ̈ è̂•# ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å∞ JO Œ̂~°∂ áÈ~å@O KÕ™êÎ~°∞. UO [iy#Ñ̈Ê\H̃©.
D ã̈∞ Œ̂∂~° „áêO «̀OÖ’ JO`å ÉÏQÍ<Õ JxÑ≤ã̈∞Î#flk. "Õ∞=Ú ZO «̀ HÍÅO J=ã̈~°O
J#∞‰õΩO>Ë JO «̀HÍÅO WHȭ _» LO_»QÆÅO Jx JxÑ≤ã̈∞Î#flk. q∞QÆ̀ å "åi HÀã̈O
Z Œ̂∞~°∞ K«∂_»@O, ÉÁbqÜ«∞<£ Õ̂â◊ã̈∞ÎÅ ã̈OYº#∞ Hõhã̈O 20H̃ ÃÑOK«∞HÀ=_»O =∂
„Ñ̈}ÏoHõ. "≥∂O*Ë ã̈ÊO Œ̂# ZÖÏ LO@∞Ok, "≥∂~Ú*̌ãπ, QÆ∞"Õ~åÅ∞ ZÖÏ „Ñ̈=iÎ™êÎ~À
K«∂_®eû LOk.
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_çÃãO|~°∞ 1966

_çÃãO|~°∞ 1

D ~À[O`å qâıëêÖËg∞ ÖË‰õΩO_®<Õ QÆ_çOzOk. ~å„uHõÖÏ¡ =∂~°̄ ãπ, W «̀~°
HÍ„"Õ∞_£û KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°∞. "å~°∞ z#fl QÆ∞@ì#∞ K«∂ã̈∞‰õΩO@∂ K≥Ñ≤Ê# ^•iH̃ | Œ̂∞Å∞,
=∞iO «̀ K«∞@∞ì̂ •iÖ’ =KåÛ~°∞. L Œ̂Ü«∞O 2 QÆO@Å ã̈=∞Ü«∞OÖ’ HÀHÀ, =∞i H˘O Œ̂~°∞
HÍ„"Õ∞_£û =KåÛ~°#fl =~°Î=∂#O <å‰õΩ JOkOk. ^•x QÆ∞iOz ~̂Ñ̈Ù K«∂™êÎ#∞.

_çÃãO|~°∞ 2

ZÖò z<À `«fi~°QÍ<Õ =KåÛ_»∞. KåÅ Z‰õΩ¯=QÍ =∂\Ï¡_»`å_»∞. ~À[O`å
=∂\Ï¡_»∞ «̀∂<Õ L<åfl=Ú. =ÚYº"≥∞ÿ# JOâßÅ∞: ã̈fiÜ«∞OQÍ J «̀#∞ ‰õÄºÉÏ "≥à◊̀ å_»∞.
WHȭ _ç Ñ¨iã≤÷u QÆ∞iOz "åiH˜ q=i™êÎ_»∞. =∞~À Ô~O_»∞ =∂™êÖ’¡ JO>Ë "Õ∞=Ú
HÍ~åºK«~°} "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\˜ì# ̀ «~åfi «̀ S Œ̂∞QÆ∞~°∞ ÃÑ~°∞qÜ«∞#∞¡ =∂`À KÕ~°̀ å~°∞. „Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃
W Œ̂Ì~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ =™êÎ~°∞. XHõ~°∞ _®Hõì~°∞, =∞~˘Hõ~°∞ ̂~_çÜ≥∂ >Ȟ©fl+≤Ü«∞<£. "å~°∞ H˘O «̀
HÍÅO áê@∞ =∂`À LO\Ï~°∞. J «̀#∞ PÜ«Ú è̂•Å∞ HÍ"åÅx J_çQÍ_»∞. XHõ a[_£,
H˘xfl =∂[~°∞¡, „ÔQ<Õ_»∞¡ WKÕÛO Œ̂∞‰õΩ, "åiHÀã̈O XHõ ZO1 #∞ H˘<ÕO Œ̂∞‰õΩ JOwHõiOKå#∞.
\\̃H̃ÍHÍ ã̈~°ã̈∞û‰õΩ J=e X_»∞¤# Ñ̈Ó<À‰õΩ ã̈g∞Ñ̈OÖ’x XHõ „áêO`åxH̃ PÜ«Ú è̂•Å#∞
KÕ~°"Õ¿ãÖÏ eO‰õΩ U~åÊ@∞ KÕã̈∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ S Œ̂∞QÆ∞~°∞ ÃÑ~°∞qÜ«∞#¡#∞ ã̈Ç̈Ü«∞O HÀã̈O
WKÕÛO Œ̂∞‰õΩ ‰õÄ_» x~°‚~ÚOKå#∞. ÃÑ~°∞Ö’ `å#∞ Ñ̈_»¤ W|ƒO Œ̂∞Å QÆ∞iOz ZÖòz<À
q=iOKå_»∞. HÍeHÀì û#∞ q=ÚHõÎO KÕ¿ã ̀ «# „Ñ̈}ÏoHõ QÆ∞iOz ‰õÄ_» K≥áêÊ_»∞. J~Ú Õ̀
Jk ™ê è̂ŒºÑ¨_Õ̂ Œx <å‰õΩ JxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. „|uH˜ |Ü«∞@Ñ¨_»¤ ÔQiÖÏ¡Å∞ H˘O Œ̂~°∞ P
*’<À¡  L<åfl~°x J «̀#∞ qâ◊fiã≤ã̈∞Î<åfl_»∞. J~Ú Õ̀ Jk HõzÛ «̀OQÍ Z=iH© ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.
ZO Œ̂∞=Å¡#O>Ë  P *’<£‰õΩ "≥o¡=zÛ# "åÔ~=~°∂ ÖË~°∞.
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q∞QÆ̀ å ~À[O`å áê «̀*Ï̋Ñ̈HÍÅ#∞ XHõi H˘Hõ~°O ̀ ≥eÜ«∞KÕã̈∞‰õΩO@∂ QÆ_çáêO.
J Õ̂ L`åûÇ¨ÏO`À J «̀#∞ ÖÏáê*ò‰õΩ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å_»∞. =∂ á¶È\’Å∞ ‰õÄ_» H˘xfl
fã̈∞ÔHàÏ¡_»∞. âßOM̌*ò̀ À HÍO\Ï‰õΩì U~åÊ@∞ KÕã̈∞HÀ=∞x ‰õÄ_» HÀHÀ‰õΩ P Õ̂âßÅ∞ L<åfl~Ú.
(âßOMË*ò#∞ <Õ#∞ ̀ «~åfi «̀ K«∂™êÎ#∞.) J è̂Œº‰õΔΩx ã̈=∂Kå~° JkèÑ̈u`À ‰õÄ_» ã̈O|O è̂•Å∞
ÃÑ@∞ìHÀ=Åã≤ LOk. PÜ«∞# WOuH˜ ÉÏ=QÍ~°∞. `å#∞ =∂‰õΩ q+¨Ü«∂Å#∞
≥̀eÜ«∞KÕ™êÎ#x =∂@ WKåÛ_»∞. <≥\ò=~ǖ  WOHÍ â‹·â◊= Œ̂â◊Ö’<Õ LOk.

_çÃãO|~°∞ 3

"å~°ÎÖËg∞ ÖË=Ù. â◊x"å~°O HÍ=_»O`À J<Õfi+̈} Ug∞ [~°Ñ̈ÖË̂ Œ∞. =ÚQÆ∞æ~°∞
¿ã=‰õΩÅ∞ ã̈~°∞‰õΩÅ∞ H˘x Õ̀=_®xH̃ ÖÏyxÖÏãπ "≥àÏ§~°∞.

_çÃãO|~°∞ 4

"å~°ÎÅ∞ ÖË=Ù. Pk"å~°O HÍ=_»O`À JO`å „Ñ̈âßO «̀OQÍ L<åfl~°∞. <Õ#∞
=∂"åiH˜ Ü«Ú^ŒúO QÆ∞iOz "≥·Mix `≥eÜ«∞KÕÜ«∞_®xH˜, `«fi~°Ö’ =zÛKÕ~°É’ÜÕ∞
ÉÁbqÜ«∞#¡  Ñ̈@¡ "≥·Yi QÆ∞iOz LÑ̈<åºã̈O Wã̈∞Î<åfl#∞.

_çÃãO|~°∞ 5

"å~°ÎÅ∞ ÖË=Ù. |Ü«∞@‰õΩ "≥à◊̂ •=∞#∞‰õΩ<åfl=Ú. HÍx ~À[O`å qÑ̈s «̀OQÍ
=~°¬O Ñ¨_»@O`À ™ê è̂ŒºO HÍÖË̂ Œ∞. U q è̂Œ"≥∞ÿ# ÃÇÏK«ÛiHõ ÖË‰õΩO_® Ö’~À «̀∞áêH˜
¿ÑÅÛ_»O`À á⁄~°ÉÏ@∞# J„Ñ̈=∞ «̀Î=∞Ü«∂ºO.

_çÃãO|~°∞ 6

"≥Ú Œ̂\ ̃„Ñ̈"åÇ̈ÏO = Œ̂Ì Ô~O_À QÆ∞Ç̈Ï#∞ ̀ «"Õfi Ñ̈x „áê~°OaèOK«_®xH̃ "≥àÏ¡=Ú.
D |$O Œ̂OÖ’ JáÈe<å~ü, WOu, J~åƒ<À, q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, <Õ#∞ L<åfl=Ú. @∞=∂‰õΩ
„H̃O Œ̂Ñ̈_ç# QÍÜ«∞O WOHÍ  =∂#Hõ áÈ=_»O`À, P ™ê÷<åxfl q∞QÆ∞Ü≥∞Öò ÉèísÎ KÕã̈∞Î<åfl_»∞.
ÔQiÖÏ¡Å`À KÕ~°∞ «̀∞#fl@∞¡ JáÈe<å~ü K≥áêÊ_»∞. J «̀xH̃ J#∞=∞u WKåÛ=Ú. J~Ú Õ̀
ÖÏáê*òÖ’ H˘xfl =ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂efl J «̀#∞  K«Hȭ ÃÑ@∞ìHÀ"åeû LO Œ̂<åfl_»∞.
J «̀#∞ H˘O «̀ HÍÅO "Õz LO_®eû LOk. Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞ QÆO@Å‰õΩ „Ñ̈"åÇ̈ÏO = Œ̂Ì‰õΩ
KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú. "Õ∞=Ú „Ñ̈Ü«∂}̃Oz# J#"åà◊√¡ HõxÑ≤OK«x suÖ’ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ∞ «̀∂
QÆ∞Ç̈Ï‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# „Ñ̈ Õ̂â◊O HÀã̈O J<Õfi+≤OKå=Ú. HÍx JHȭ _» JO`å ~åà◊¡=∞Ü«∞O.
„Ñ̈"åÇ̈ÏO ‰õÄ_» QÆ∞@ìÅ =∞ è̂Œº‰õΩ "≥o¡ JO «̀iOzáÈ~ÚOk. =∂ J<Õfi+̈}#∞ =∞~°∞ã̈\˜
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~ÀA‰õΩ "å~Ú^• "Õã̈∞‰õΩ<åfl=Ú. =∂ PÇ̈~° xÅfiÅ∞ KåÅ «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»@O, Jq
=KÕÛ â◊√„Hõ"å~°O =~°‰õΩ =∂„`«"Õ∞ ã¨iáÈ`å~Ú HÍ|\˜ì, WOu, J~°ƒ<ÀÅ∞ ÖËà◊¡#∞
"Õ\Ï_»_®xH̃ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å~°∞.

_çÃãO|~°∞ 7

q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, Zá⁄e<å~üÅ∞ J#∞"≥·# „Ñ̈ Õ̂âßxfl Hõ#∞Q˘x ™⁄~°OQÆO ̀ «=fiHÍxfl
P~°OaèOKå~°∞. Ñ̈iHõ~åÅ∞ ã̈iQÍæ ÖË=Ù. WOu, J~°ƒ<ÀÅ∞ =\ì̃KÕ̀ «∞Ö’Î uiQ˘KåÛ~°∞.
HÍx ™êÜ«∞O„`åxHõÖÏ¡ «̀# ZO1`À XHõ @s¯x "Õ\Ï_ç ≥̀KåÛ_»∞. P ~å„u u#_®xH̃
U^À XHõ\ ̃LO_»@O`À, ^•xfl =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA L Œ̂Ü«∞O HÀã̈O J\ì̃ÃÑ\Ïì=Ú. D
~ÀA`À "Õ∞=Ú WHȭ _çH̃ =zÛ HõzÛ «̀OQÍ <≥Å ~ÀAÅ~ÚOk. HÍx J#∞=ÙQÍ LO@∞O Œ̂<Õ
L Õ̂Ìâ◊O`À „Ñ̈u HÍºÖ̌O_»~°∞ <≥Å «̀~åfi «̀<Õ qâı¡+̈} W™êÎ#∞.

_çÃãO|~°∞ 8

„Ñ¨"åÇ¨ÏO ZQÆ∞=# QÆ\˜ì „Ñ¨^Õâ◊O =^ŒÌ‰õΩ WOu`À Hõeã≤ KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú.
q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, J~°ƒ<ÀÅ∞ ™⁄~°OQÍxfl «̀=Ùfi «̀∂<Õ L<åfl~°∞. =∞ è̂•ºÇ̈flxH̃ q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò
™êú#OÖ’ Já⁄e<å~ü "≥àÏ¡_»∞. ™êÜ«∞O„`åxHõÖÏ¡ áÈOÉ’, áêKÀÅ`À =∂~°̄ ãπ =KåÛ_»∞.
P W^ŒÌiÖ’ áêKÀ "≥#Hõ|_çáÈÜ«∂_»∞, KåÅ JÅã≤ áÈ~ÚL<åfl_»∞. J`«#∞ Ug∞
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈_»HõáÈ Õ̀ J„QÆÉèÏQÍ# LO_Õ ̂ Œà◊O #∞O_ç ̀ «Ñ≤ÊOK«=∞x =∂~˘¯ãπ ##∞fl HÀ~å_»∞.
áê¡<£ 2 g∞ Œ̂ QÆ∞Ç̈Ï =∂~åæxfl QÆ∞iÎOKå#∞. "å~°∞ WHȭ _» L#fl HÍÅOÖ’ KÕÜ«∂eû# Ju
=ÚYº"≥∞ÿ#  Ñ̈#∞Å∞ "åiH̃ =ke "Õâß#∞. q∞QÆ∞Ü≥∞Öò "åi`À<Õ LO\Ï_»∞. "Õ∞=Ú
~̂Ñ̈Ù =∞m¡ =™êÎ=Ú.

_çÃãO|~°∞ 9

"Õ∞=Ú L Œ̂Ü«∂<Õfl |Ü«∞Å∞ Õ̂i <≥=∞‡kQÍ =∞ è̂•ºÇ¨flxH˜ KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú.
|$O Œ̂O uiy =KÕÛ=~°‰õΩ JHȭ _Õ LO_»=∞x áÈKÀ‰õΩ P Õ̂âßÅ∞ L<åfl~Ú. Ô~O_À
HÍºOÑπ̀ À HÍO\Ï‰õΩì ÃÑ@∞ìHÀ=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKå=Ú. ™ê è̂ŒºO  HÍÖË̂ Œ∞. WOHÍ W «̀~°
"å~°ÎÖËg∞ ÖË=Ù.

_çÃãO|~°∞ 10

WO\’¡ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# "≥Ú Œ̂\ ̃ „É̌_£ u#_»O q∞#Ç̈ D ~ÀA "å~°ÎÖËg∞
ÖË=Ù. H˘xfl J «̀º=ã̈~° Ñ̈#∞Å QÆ∞iOz *’~üæ, WOuÅ`À =∂\Ï¡_®#∞. ÖÏáê*ò #∞O_ç
"å~°ÎÖËg∞ ~åÖË̂ Œ∞.



58 ZÔ~fl™Èì KÕQÆ∞"Õ~å

_çÃãO|~°∞ 11

D ~ÀA "å~°ÎÖËg∞ ÖË=Ù. HÍx ™êÜ«∞O„`åxHõÖÏ¡ HÀHÀ, áêÑ‘̀ À =KåÛ_»∞.
JÖ̌*ÏO„_À, P~°∞ì~À, HÍ~°¡ãπ J<Õ XHõ ÉÁbqÜ«∞<£#∞ J «̀#∞ fã̈∞H˘KåÛ_»∞. =∞~À rÑ̈Ù
Ü«∞ ä̂• „Ñ̈HÍ~°O ~À_»∞¤g∞ Õ̂ LOk. «̀~åfi «̀ "å~°∞ _®Hõì~°∞#∞, |xOQÀ#∞ fã̈∞H˘KåÛ~°∞.
W Œ̂Ì~°∞ ÉÁbqÜ«∞#¡#∞ ‰õÄ_» "å~°∞ fã̈∞H˘KåÛ~°∞. "åi Œ̂Ì~°∞ HÍOÉÏÅ∞. HÍ~°flq á¶ê~ü‡
#∞O_ç =KåÛ~°∞. =∂=¸Å∞QÍ<Õ "åi „Ñ̈Ü«∂} qâıëêÅ∞ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO@∂ P  ~å„u
QÆ_çáê=Ú. PO\’xÜ«∂, ÃÑ¶eH±ûÅ∞ WHȭ _» ÖË‰õΩO_®<Õ W=hfl =∂\Ï¡_»∞‰õΩO@∞<åfl=Ú.
"åi~°∞=Ù~°∞ D áê\H̃̃ WHȭ _» LO_®eûOk. s#<£, \ÏxÜ«∂Å#∞ WHȭ _çH̃ fã̈∞‰õΩ
=KÕÛO Œ̂∞‰õΩ =∞~À Ô~O_»∞ „\Ñ̈̃CÅ∞ "ÕÜ«∂Åx áêÑ‘H̃ K≥áêÊ=Ú. "Õ∞=Ú Wà◊¡#∞, _çáÈÅ#∞
J"Õ∞‡ã≤, âßOMˇ*ò‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_ÕO^Œ∞‰õΩ "≥~Úº _®Å~°∞¡ W™êÎ=Ú. "åº<£#∞ J`«#∞
LOK«∞‰õΩO\Ï_»∞. XHõ rÑ̈Ù#∞ "Õ∞=Ú LOK«∞‰õΩO\Ï=Ú. =∞~À rÑ̈Ù#∞ \ÏxÜ«∂‰õΩ
J"Õ∞‡™êÎ=Ú. PÜ«Ú è̂•Å HÀã̈O WOHÀ „\Ñ̈̃C "ÕÜ«∂eû LOk. "≥Ú «̀ÎO JO`å X̂H
rÑ̈ÙÖ’ ZH̃¯OKåÅx P Õ̂tOKå#∞. ZO Œ̂∞=Å¡#O>Ë =∞ è̂ŒºÖ’ XHõ rÑ̈ÙÖ’#∞O_ç, =∞~À
rÑ̈ÙÖ’H̃ =∂~°∞ã̈∞ÎO>Ë ̀ ÕeQÍæ QÆ∞iÎOK«|_Õ „Ñ̈=∂ Œ̂O LOk. ZÖòz<À ‰õÄºÉÏ‰õΩ |Ü«∞Å∞
Õ̂~å_»∞. KåÅ Ç̈ïëê~°∞QÍ HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl_»∞. J «̀#∞ uiy =zÛ# ̀ «~åfi «̀ =∂`À KÕ~åeû

LOk. HÀHÀ =∂`À LO_çáÈÜ«∂_»∞. HÍq∞iÖ’ PÇ̈~°O HÀã̈O J «̀#∞ "≥à◊̀ å_»∞. áêÑ≤
ÖÏáê*ò‰õΩ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å_»∞.

XHõ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~° Ñ¶̈∞@# [iyOk. "≥Å„QÍO_≥‰õΩ K≥Ok# XHõ "Õ@QÍ_çH̃ =∂
P#"åà◊√¡ H˘xfl HõxÑ≤OKå~Ú. H˘O Œ̂ix K«∂ã≤#@∞¡QÍ ‰õÄ_» JxÑ≤OzOk. áêáÈ
áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl QÀ¡"£ J «̀xH̃ HõxÑ≤OzOk. nx`À =∂ áê¡<£Å∞ =∂~°∞ÛHÀ"åeû =zÛOk.
"Õ∞=Ú KåÅ J„Ñ̈=∞ «̀ÎOQÍ LO_®e. "≥Å„QÍO_≥‰õΩ K≥Ok# =ºH̃Î `å#∞ ZHȭ _≥Hȭ _» U Œ̂∞
Ñ̈O Œ̂∞Å∞ HÀã̈O LK«∞ÛÅ∞ ÃÑ\Ïì_À K«∂Ñ̈_®xH̃ PO\’xÜ«∂`À ̂~Ñ̈Ù |Ü«∞@‰õΩ "≥à◊̀ å_»∞.
HÍ~°¡ãπ Ñ̈@¡ «̀#‰õΩ#fl q∞#Ç̈~ÚOÑ̈ÙÅ QÆ∞iOz WOu K≥áêÊ_»∞. HÍ~°¡ãπ XHõ "≥∞_çHõÖò
q^•ºiú. =pÛ~å=_»O`À<Õ ‰õÄº|#∞¡ x~°fiÇ≤Ïã̈∞Î#fl áê„ «̀ QÆ∞iOz «̀# Jaè„áêÜ«∂xfl
"≥Å¡_çOKå_»∞. áêsì áÈ~å@O KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ `å#∞ áÈ~å@O KÕÜ«∞#x JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞
K≥áêÊ_»∞. W Œ̂O`å á⁄~°áê@∞QÍ J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_»O =Å¡<Õ Jx ~˘_ÀÖ’Êù H˘\˜ì áê̂~âß_»∞.

_çÃãO|~°∞ 12

P Õ̂âßÅ =∂#∞=ÖòÖ’x q+̈Ü«∂Å#∞ aQÆæ~°QÍ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂, Ü«Ú Œ̂úO "åã̈Î=OQÍ
ZÖÏ LO@∞O^À <Õ#∞ |$O^•xH̃ q=iOKå#∞. Hõ=∂O_£, „Hõ=∞tHõΔ}Å SHõº «̀ P=â◊º «̀#∞
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<˘H˜¯K≥áêÊ#∞. "Õˆ~ =∂~åæxfl J#∞ã¨iOKåeû L#flÑ¨Ù_»∞ `«=∞ áêsì „Hõ=∞tHõΔ}#∞

LÅ¡OÑ¶≤∞OKåeû# Hõ~°Î=ºO QÆ∞iOz ÉÁbqÜ«∞#¡‰õΩ ÃÇÏK«ÛiOKå#∞. D „H̃Ok q è̂ŒOQÍ

|$O^ŒOÖ’x "åi Ç¨ÏŸ^•Å#∞  x~°‚~ÚOKå#∞: LÑ¨Jkè<Õ`«QÍ *’H˜fi<£ LO\Ï_»∞,

~ÀÖÏO_À, WOfÅ∞ Hõq∞™êû~üÅ∞, PÑ̂̈~+̈#¡ JkäÑ̈uQÍ JÖ̌*ÏO„_À LO\Ï_»∞, ã̈sfiã̈∞Å

JkèÑ¨uQÍ áÈOÉ’ LO\Ï_»∞, ÃÑ¶·<å<£û q+¨Ü«∂Å#∞ WOu K«∂™êÎ_»∞, „Ñ¨ã¨∞Î`åxH˜

<å\’ ã̈~°Ñ¶~̈åÅ∞, PÜ«Ú è̂•Å#∞ K«∂™êÎ_»∞, "≥∂_À "≥∞_çHõÖò ã̈sfiã̈∞Å ÉÏ è̂Œº «̀ K«∂™êÎ_»∞.

"åÖ̌„QÍO_À‰õΩ K≥Ok# =ºH̃Î =ÙK«∞ÛÅ∞ ÃÑ@ì_»O Ñ̈Ó~°ÎÜÕ∞^•HÍ L#flKÀ@<Õ

LO_»=∞x, ÖË^ŒO>Ë PO\’xÜ«∂`À "≥à◊¡=∞x |$O^•xH˜ K≥Ñ¨Ê_®xH˜ ~ÀÖÏO_À,

„ÉÏeÜ≥∂Å∞ "≥àÏ¡~°∞. ~å„uHõÖÏ¡ uiQ˘KåÛ~°∞, LK«∞Û ZO`À ̂ Œ∂~°OÖ’ ÖË̂ Œ∞. "åÖ̌„QÍO_Õ

#∞O_ç =zÛ# =ºH̃ÎH̃ "å~°∞ ÉÏQÍ `åQÆÉ’~ÚOKå~°∞. Ñ≤OQÍ}̃ ÉÏ\Ö̃ò Ö’#|_»@O`À

J «̀#∞ KåÅ Y∞+‘QÍ L<åfl_»∞. ~å„uH̃ J «̀#∞ "≥o¡ áÈÜ«∂_»∞. ã̈~°∞‰õΩÅ∞ H˘#_®xH̃

HÀHÀ HÀ~°flq "≥àÏ¡_»∞. HÍx J «̀xx ÖÏOy<åãπ‰õΩ K≥Ok# H˘O Œ̂~°∞ K«∂âß~°∞. J «̀#∞

H˘#fl ã̈~°∞‰õΩÅ Ñ̈i=∂}Ïxfl K«∂ã≤ Pâ◊Û~°ºÑ̈_®¤~°∞.

«̀~åfi «̀ =∂~˘¯ãπ, áêOÉ’`À Hõeã≤ =KåÛ_»∞. H˘Ü«∞º  =ÚHȭ  XHõ̂ •xx

#~°∞‰õΩ «̀∂ Hõ#∞ÉÁ=∞Å = Œ̂Ì QÍÜ«∞O KÕã̈∞‰õΩ<åfl_»∞. Ô~O_»∞ ‰õΩ@∞¡Ñ̈_®¤~Ú.

_çÃãO|~°∞ 13

*ÏH̃fi<£, HÍ~°¡ãπ, _®Hõì~°∞¡ ~ÀÖÏO_À, „É∫=ÙeÜ≥∂Å#∞ HõÅ∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ "≥àÏ¡~°∞.

áêOÉ’ ‰õÄ_» "åà◊¡̀ À "≥àÏ¡_»∞. J «̀#∞ D ~ÀA ~å"åÅx P Õ̂âßÅ∞<åfl~Ú. ^•ix

=¸ÃãÜ«∞º=∞x P Õ̂tOKå#∞. J Õ̂ ã̈÷ÅO #∞O_ç „Ñ̈"åÇ̈ÏO "≥·Ñ̈Ù‰õΩ =∞~À ̂ •i ̀ «Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞=∞x K≥áêÊ#∞. "Õ∞=Ú ^•xfl ZO «̀ ÉÏQÍ KÕâß=∞O>Ë, áÈOÉ’, q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò,

áÈKÀÅ∞ uiy =ã̈∂Î ^•i «̀Ñ≤ÊáÈÜ«∂~°∞.

=Ü«∂KÀÖ’x ̀ «# WO\H̃̃ H˘kÌ~ÀAÅ áê@∞ "≥à◊√ «̀∞#fl JáÈe<å~ǜ À "Õ∞=Ú

=∂\Ï¡_®=Ú. `«# ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ JOkOKÕO^Œ∞‰õΩ H˘O`« _»|∞ƒ ‰õÄ_» WKåÛ=Ú.

HõzÛ «̀"≥∞ÿ# qK«HõΔ} P=â◊ºHõ̀ «#∞ J «̀xH̃ QÆ∞~°∞ÎKÕâß=Ú. ™êÜ«∞O„ «̀O HÀHÀ g_À¯Å∞

K≥áêÊ_»∞. HÍx ̀ ≥Å¡"å~°∞*Ï=Ú 3 QÆO@Å ã̈=∞Ü«∞OÖ’ XHõ ÃÇÏK«ÛiHõ =zÛOk. â◊ÉÏÌÅ∞,

DÅÅ∞, ‰õΩHȭ  "≥Ú~°QÆ_»O q<åfl=Ú. q+̈Ü«∞"Õ∞=∞O>Ë HÀHÀ J_»qÖ’ ^•i «̀áêÊ_»∞.
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_çÃãO|~°∞ 14

D ~ÀA "å~°ÎÅ∞ Ug∞ ÖË=Ù. "åÖ̌„QÍO_≥ #∞O_ç =zÛ# =ºH̃Î `å#∞ LK«∞Û
ÃÑ\ì̃# WO\ ̃= Œ̂Ì‰õΩ "≥o¡ =KåÛ_»∞. JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ HÍ‰õΩO_® LK«∞Û#∞
x#fl ÃÑ\Ïì_»∞. H˘ «̀Î J_»q ^•ix JO\’xÜ«∂‰õΩ K«∂ÃÑ\Ïì=Ú. "åÖ̌„QÍO_≥ #∞O_ç
=zÛ# =ºH̃Îx Z=iH̃ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® fã̈∞‰õΩ "≥àı¡O Œ̂∞‰õΩ P ^•ix J «̀xH̃ K«∂áê=Ú.

_çÃãO|~°∞ 15

"å~°ÎÖËg∞ ÖË=Ù. =∂Ö’ Zxq∞k=∞Okq∞ "≥o¡ HÍºOÑπ <≥O.2Ö’ Ñ̈i‡<≥O@∞QÍ
LO_ÕO Œ̂∞‰õΩ ã̈<åflÇ̈Å∞ KÕã̈∞Î<åfl=Ú.

_çÃãO|~°∞ 16

L_»Ü«∂<Õfl áêOÉ’, J~åƒ<À, @∞=∂, JÅ*ÏO„_À, "≥∂~À, J~Àì~À, WOu,
<Õ#∞ qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# |~°∞=ÙÅ`À HÍºOÑ̈Ù‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú. „Ñ̈Ü«∂}O =¸_»∞QÆO@Å
áê@∞ ™êyOk.

~ÀÖÏO_À =∂`À<Õ L<åfl_»∞. *ÏH˜fi<£, „ÉÏeÜ≥∂, HÍ~°¡ãπ, _®Hõì~°∞ uiy
"≥o¡áÈÜ«∂~°∞. HÍ~°¡ãπ ÉÏQÍ #_»=QÆÅ_»x, =∞Oz Ñ̈x"å_»x ~°∞A=Ù KÕã̈∞‰õΩ<åfl_»∞.
"≥∂~À, @∞=∂Å∞ #kH̃ Œ̂QÆæ~°Ö’ XHõ ™⁄~°OQÍxfl HõxÃÑ\Ïì~°∞. ^•xÖ’ =∞Oz KÕÑ̈Å∞
‰õÄ_»  L<åfl~Ú. Ñ̈k¿ÇÏ_»∞ KÕÑ̈efl "å~°∞ Ñ̈\Ïì~°∞. Jk =∂‰õΩ =∞Oz PÇ̈~°O.
HÍº\òÑ¶≤+π =¸ÅOQÍ "≥∂~À KÕuH̃ QÍÜ«∞O  KÕã̈∞‰õΩ<åfl_»∞. XHõ QÆ∞Ç̈Ï ZÖÏQÆ∂ LOk
HÍ|\˜ì, Ô~O_À QÆ∞Ç̈Ï#∞ J<Õfi+≤OK«_®xH̃ "Õ∞=Ú Ñ̈Ó#∞‰õΩ<åfl=Ú. ̂~Ñ̈\ ̃=~°‰õΩ Ñ̈#∞Å‰õΩ
Hõ\ì̃ÃÑ\Ïì=Ú. "≥∂~À, WOfÅ∞ F U Œ̂∞Ñ̈Okx "Õ\Ï_®Åx |Ü«∞Å∞ Õ̂~å~°∞. "å~°∞
~å„ «̀O`å P Ñ̈xÖ’<Õ LO\Ï~°∞.

_çÃãO|~°∞ 17

"≥∂~À, WOfÅ∞ XHõ @s¯x =∂„ «̀O "Õ\Ï_»QÆeQÍ~°∞. @∞=∂, ~ÀÖÏO_À,
<Õ#∞ Ô~O_À QÆ∞Ç̈Ï#∞ «̀=fi_»OÖ’ x=∞QÆfl=∞Ü«∂º=Ú. Jk ~̂Ñ̈\H̃õÖÏ¡ Ñ̈ÓiÎ HÍ=K«∞Û.
P~Àì~À, áÈOÉ’Å∞  ̂~_çÜ≥∂ Ãã\ò ÃÑ\Ïìeû# „Ñ̈ Õ̂âßxfl ZOÑ≤Hõ KÕâß~°∞. „Ñ̈"Õâ◊ =∂~åæxfl
‰õÄ_» ÉÏQÆ∞ KÕâß~°∞. ~å„ «̀O`å L Œ̂Ü«∞O =~°‰õÄ qÑ̈s «̀OQÍ =~°¬O Ñ̈_»∞ «̀∂<Õ LOk.
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_çÃãO|~°∞ 18

~À[O`å =~°¬O Ñ¨_»∞`«∂<Õ LOk. J~Ú<å "Õ∞=Ú QÆ∞Ç¨Ï#∞ `«=fi_»O
PÑ̈ÙKÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. ^•^•Ñ̈Ù Ô~O_»∞#fl~° g∞@~°∞¡ Ñ̈Ó~°Î~ÚOk. Jk =∂‰õΩ ã̈iáÈ «̀∞Ok.
XHõ QÆ∞@ì g∞ Œ̂ ̂~_çÜ≥∂ Ãã@∞ì ÃÑ@ì_®xH̃ x~°‚~ÚOKå=Ú. Ãã\ò ÉÏQÍ<Õ LOk. J~Ú<å
^•xfl >̌ãπì KÕÜ«∂e.

_çÃãO|~°∞ 19

=~°¬O Ñ̈_çOk. "Õ∞=Ú |Ü«∞@‰õΩ "≥à◊¡ÖË̂ Œ∞. Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞ QÆO@Å‰õ#∞‰õΩO\Ï#∞
„ÉÏeÜ≥∂, <å\’Å∞ =KåÛ~°∞, #k Ö’ «̀∞QÍ L#flÑ̈Ê\H̃© ^•@=K«Ûx "å~°∞ K≥áêÊ~°∞.
"Õ∞=Ú |Ü«∞@H˘zÛ# «̀~åfi «̀, =∂~˘¯ãπ#∞, PÜ«∞# Z_®fi<£û áêsìx HõÅ∞ã̈∞‰õΩ<åfl=Ú.
"å~°∞ ̀ å=Ú ã≤÷~°OQÍ XHõ KÀ@ LO_Õ U~åÊ@∞ KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. =∂~°̄ ãπ P |$O^•xH̃
<åÜ«∞Hõ̀ «fiO =Ç≤Ï™êÎ_»∞. Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ |\ì̃ =ÚQÆ∞æ~°∞ #∞O_ç S Œ̂∞QÆ∞ifl Ñ̈OÑ≤OKåÅx
PÜ«∞#‰õΩ P Õ̂âßÅ∞<åfl~Ú. JHȭ _çH̃ "Õ∞=Ú KÕ~°_®xH̃ =¸_»∞ QÆO@Å∞ Ñ̈\ì̃Ok.

J~°÷~å„uH˜ PO\’xÜ≥∂, ZÖò ~°∂aÜ≥∂Å#∞ fã¨∞H˘x iHÍ~À¤, HÀHÀÅ∞
=KåÛ~°∞. (QÆ̀ « QÆ∞~°∞"å~°O "åiH̃  \ỖH@∞¡ ^˘~°Hõ ÖË̂ Œ∞.) =∂`À HõzÛ «̀OQÍ HõeÜ«∞
=Åã≤# JáÈe<å~ü ‰õÄ_» "åi`À =KåÛ_»∞. H˘xfl q+̈Ü«∂Å#∞ K«∂_»\ÏxH̃ W"å<£
=KåÛ_»∞.

~å„ «̀O`å z#fl‰õΩ#∞‰õ~Ú<å ÖË‰õΩO_® "Õ∞Å∞‰õΩ<Õ L<åfl#∞.

_çÃãO|~°∞ 20

"Õ∞=Ú J<ÕHõ q+̈Ü«∂Å∞ K«iÛOKå=Ú. HÍºOÑ̈Ù #O|~°∞ 2#∞O_ç JÖ̌*ÏO„_À
<åÜ«∞Hõ̀ «fiOÖ’ |$O Œ̂O =zÛ# ̀ «~åfi «̀ =∂‰õΩ „Ñ̈un ã̈∂\Q̃Í ̀ ≥Å∞ã̈∞Î#flk. HÍºOÑ̈Ù‰õΩ
ã̈g∞Ñ̈OÖ’ ~À_»∞¤ g∞ Œ̂ «̀∞áêH̃`À HÍeÛK«OÑ≤# ÖË_ç Ñ̈_ç LO Œ̂x, ^•x HÍeH̃ fQÆ
XHõ\ ̃LO Œ̂x JÖ̌*ÏO„_À |$O Œ̂O K≥Ñ≤ÊOk. F QÆO@‰õΩ =ÚO Õ̂ *ÏH̃fi<£ P „áêO`åxH̃
"≥o¡ =KåÛ_»∞. HÍx J «̀#∞ D q+̈Ü«∞O Ug∞ K≥Ñ̈ÊÖË̂ Œ∞. "åÖ̌„QÍO_≥ #∞O_ç =zÛ#
=ºH̃Î ^•xfl JHȭ _çH̃ ≥̀KåÛ_»x, ZO Œ̂∞HÀã̈"≥∂ ≥̀eÜ«∞Hõ áÈ~Ú<å ^•xfl JHȭ _» =ke
áêiáÈÜ«∂_»x "Õ∞=Ú ÉèÏqOKå=Ú. =∂ "≥#Hõ ÉèÏQÆOÖ’ ÃãO„\©Å#∞ U~åÊ@∞KÕÜ«∂Åx
x~°‚~ÚOKå=Ú. "Õ@QÍ_»∞ ̂ ˘iH̃ Õ̀ Ñ̈@∞ìHÀ=∞x W Œ̂Ì~°∞ =∞#∞+̈μÅ#∞ Ñ̈Ù~°=∂~ÚOKå=Ú.
H˘kÌ ¿ãÑ̈\ ̃ «̀~åfi «̀ P ÖË_ç ZÑ̈C_À K«xáÈ~ÚO Œ̂x, ^•x =∞$ «̀ Õ̂Ç̈ÏO Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞
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Ñ̈\ì̃ LO Œ̂x "å~°Î =zÛOk. P «̀~åfi «̀ *ÏH̃fi<£ =zÛ `å#∞ ‰õÄ_» P ÖË_ç Hõàı|~åxfl
K«∂âß#x è̂Œ$gHõiOKå_»∞. HÀHÀ, ZÖò Ö’~ÀÅ∞ "åÖ̌„QÍO_≥  #∞O_ç =zÛ# =ºH̃Îx
Ñ̈@∞ìH˘KåÛ~°∞. `å<Õ P ÖË_çx H˘xfl ~ÀAÅ „H̃ «̀O QÍÜ«∞Ñ̈~åÛ#x J «̀#∞ K≥áêÊ_»∞.
nx`À P q+̈Ü«∞O =Úyã≤Ok.

ã̈=∂Kå~° |∂º~ÀÖ’x =ºH̃Î̀ À HÍO\Ï‰õΩì U~åÊ@∞ KÕã̈∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞`åflxfl
"ÕQÆ=O «̀O KÕÜ«∂Åx x~°‚~ÚOKå=Ú. D q+̈Ü«∂xfl HÀHÀ x~°¡HõΔ ºO KÕâß_»∞. =∂yÜ«∂`À
=∂\Ï¡_ç, W"å<£ ̂ •fi~å ã̈=∂Kå~° |∂º~À Ö’x =ºH̃Î̀ À ã̈O|O è̂ŒO U~åÊ@∞KÕã̈∞HÀ"åeû
LOk. J «̀#∞ =∂yÜ«∂, âßOM̌*ò, \ÏxÜ«∂, áêsì x̂~ÌtOKÕ =ºH̃Î̀ À (P =ºH̃Îx áêsì
WOHÍ xÜ«∞q∞OK«ÖË̂ Œ∞.) ã̈O|O è̂ŒOÖ’ LO_®e. |Ç̈ïâß qÅ¡"≥∂O\ã̃π‰õΩ K≥Ok#
=ºH̃Îx áêsì Ĥ\Ï~ÚOK«=K«∞Û. J~Ú Õ̀ ^•xÃÑ· WOHÍ x~°‚Ü«∞O [~°QÆÖË̂ Œ∞. Œ̂H̃Δ}O
g∞ Œ̂∞QÍ "≥∂O*̌ =ã̈∞Î<åfl_»x =∂‰õΩ >̌e„QÍO JkOk.

"å~°∞ XHõ HÍO\Ï‰õΩì ã≤ã̈ì"£∞#∞ HõxÃÑ\Ïì~°∞. HÍx Jk <å̂Hg∞ ã̈O`À+̈O
HõeyOK«ÖË̂ Œ∞. "≥∂O*̌ Ñ̈@¡ J «̀x ã̈fiO «̀ HÍ„"Õ∞_£û̂H JÑ̈#=∞‡HõO L#fl@∞¡ =ºHõÎ=∞~ÚOk.

"å~°∞ "≥∂O*̌#∞ fã̈∞‰õΩ ~å=_®x̂H "≥o¡#@¡~Ú Õ̀ L Œ̂Ü«∞O 1 QÆO@HõÖÏ¡
=∂‰õΩ ÖÏáê*ò #∞O_ç ã̈=∂Kå~°O JO Œ̂∞ «̀∞Ok.

W"å<£ U ≥̂·<å "åºáê~°O KÕÜ«∞_®xH̃ J=HÍâ◊O LOk. HÍx J «̀x  á¶È~°̊s
áêãπáÈ~°∞ì ^•xH˜ J=HÍâ◊O HõÅQÆhÜ«∞^Œ∞. `«~åfiu ^Œâ◊ P _®‰õΩº"≥∞O@∞#∞
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°K«_»O. ^•xx "ÕQÆ=O «̀O KÕÜ«∞=∞x =∞xÖÏÖ’x =∂ q∞„ «̀∞Å‰õΩ J «̀#∞
ÖËY ~åÜ«∂eû LOk.

P Õ̂âßÅ∞ ã‘fiHõiOK«_®xH̃ \ÏxÜ«∂ ~å"åeû LOk. |Ç̈ïâß <Õ#∞ P"≥∞#∞
|∂º#ãπ Z~Ú~üû‰õΩ Ñ̈OÑ̈=K«∞Û.

iHÍ~À¤, W"å<£, HÀHÀÅ∞ q=∂#O ^•fi~å HÍq∞i #∞O_ç "≥o¡ áÈ"åÅx
"Õ∞=Ú HõzÛ «̀OQÍ xâ◊Û~ÚOKå=Ú. rÑ̈Ù WHȭ _Õ =kÖË™êÎ~°∞. "å~°∞ uiy "≥o¡# ̀ «~åfi «̀
ÖÏyxÖÏãπ‰õΩ á¶È<£ KÕã≤ `å=Ú KÕ~°∞‰õΩ<åfl=∞x K≥Ñ̈Ù`å~°∞. *’~üæ ~å„uH̃ "å~°ÎÅ HÀã̈O
"≥à◊̀ å_»∞, ™ê#∞‰õÄÅ "å~°ÎÖË"≥∞ÿ<å LO>Ë ̀ ≥eÜ«∞KÕ™êÎ_»∞. L Œ̂Ü«∞O XO\ ̃QÆO@ =~°‰õΩ
"Õ∞=Ú ÖÏáê*ò #∞O_ç ZÖÏO\ ̃"å~°Î#∞ ¿ãHõiOK«ÖËHõáÈÜ«∂=Ú. ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∂# "å~°∞
HÍq∞iH̃ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å~°∞.
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_çÃãO|~°∞ 21

™œ¯@∞¡ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# ZÖÏO\˜ =∂ºÑ¨Ù#∞ ZÖò Ö’~À <å‰õΩ W=fiÖË̂ Œ∞.
^•x`À WHȭ _ç #∞O_ç U ~À_»∞¤ g∞ Œ̂∞QÍ Ü«∂H̃ "≥à◊¡=K«∞Û<À <å‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_® LOk.
L Œ̂Ü«∂<Õfl |Ü«∞@‰õΩ "≥àÏ¡=Ú. ZÖÏO\˜ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ ÖË‰õΩO_®<Õ "Õ∞=Ú ^•iÖ’
Ñ̈Ü«∞xOK«™êQÍ=Ú. 24 HõÖÏ¡ „Ñ̈un WHȭ _» LO_ÕÖÏ "Õ∞=Ú „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î<åfl=Ú. P
~ÀA# áêsìH̃ áê¡<£ KÕâß=Ú.

^•iÖ’ "Õ∞=Ú [#̂~@~ü HÀã̈O "≥à◊√ «̀∞#fl áêKÀ, q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, É̌x<Àfl, ZÖò
HÍOÉÏÅ#∞ HõÅ∞ã̈∞‰õΩ<åfl=Ú. ™êÜ«∞O„ «̀O S Œ̂∞ HõÖÏ¡ áêKÀ, ZÖòHÍOÉÏÅ∞ =\˜ìKÕ̀ «∞Å`À
uiy =KåÛ~°∞. J_»qÖ’ "å~°∞ ̂ •zÃÑ\ì̃=zÛ# [#̂~@~ü ÉÏQÍ |~°∞=ÙQÍ LO_»@O`À
fã̈∞‰õΩ ~åÖËHõáÈÜ«∂~°∞. ~̂Ñ̈Ù S Œ̂∞QÆ∞~°∞ "≥o¡ ^•xfl Ñ̈@∞ì‰õΩ =™êÎ~°∞. ã̈~°∞‰õΩÅ HÀã̈O
QÆ∞Ç̈Ï#∞ "Õ∞=Ú Ñ̈ÓiÎ KÕâß=Ú. ~̂Ñ̈Ù ~̂_çÜ≥∂ HÀã̈O =∞~À ^•xfl "Õ∞=Ú "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ_»`å=Ú.

_çÃãO|~°∞ 22

L Œ̂Ü«∂<Õfl "Õ∞=Ú ~̂_çÜ≥∂ HÀã̈O ™⁄~°OQÆO «̀=fi_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì=Ú.
`˘Å∞ «̀ J Œ̂O`å KåÅ Õ̀eHõ <ÕÅ HÍ=_»O`À KåÅ ã̈∞ÅÉèíOQÍ Ñ̈x ™êyáÈ~ÚOk.
HÍx  «̀~åfi «̀ QÆ\ì̃ ~å~Ú «̀QÆÅ_»O`À "Õ∞=Ú =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆÖËHõáÈÜ«∂=Ú.

"åà◊√¡ [#̂~@~ü#∞ Ñ̈@∞ìH˘KåÛ~°∞. Jk KåÅ |~°∞=ÙQÍ LOk. J~Ú<å ^•xfl
"Õ∞=Ú >̌ãπì KÕÜ«∂e. HÍx =∂= Œ̂Ì ÃÑ„\’Å∞ ÖË̂ Œ∞. =∞ødHõ ã̈=∂Kå~°O LO_»@O`À
`å#∞ ZÖÏO\ ̃=∂ºÑ̈ÙÅ∞ Ñ̈OÑ̈_»O ÖË̂ Œx ZÖò Ö’~À „Ñ̈Hõ\ÕKå_»∞. ^•xfl W=fi_®xH̃
`å#∞ ~̂Ñ̈Ù =ã̈∞Î#fl@∞¡ ≥̀eÜ«∞KÕâß_»∞.
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Z_»=∞ "≥·Ñ̈Ù# H˘O_»Hõ#∞=∞#∞ J<Õfi+≤OK«_®xH̃ áêOÉ’, JÖ̌*ÏO„_ÀÅ`À
Hõeã≤ "Õ∞=Ú |Ü«∞@‰õΩ "≥àÏ¡=Ú. ^•xQÆ∞O_® "Õ∞"≥ÚHõ ^•ix Hõ#∞Q˘<åe. ^•xfl
Õ̀eQÍæ<Õ ^•@QÆÅ=∞x `˘Å∞ «̀ =∂‰õxÑ≤OzOk. W Œ̂Ì~°∞ HÍ„"Õ∞_£û`À *ÏH̃fi<£ uiy

=KåÛ_»∞. ZÖò Ö’~À =∂„ «̀O ~å=_»O ÖË̂ Œx, XHõ Ñ̈Ok «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ áÈ=_»O`À
^•xHÀã̈O `å#∞ "≥àÏ¡_»x ≥̀eáê_»∞.
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ÖÏyxÖÏãπ #∞O_ç =zÛ# =ºH̃Î UO KÕã̈∞Î<åfl_»#fl^•x QÆ∞iOz# ã̈=∂Kå~°O
Ug∞ ÖË̂ Œ∞.

™êÜ«∞O„`åxHõÖÏ¡ Ñ̈Ok =zÛOk. Jk KåÅ ÃÑ Œ̂Ìk. HÍx =∂ = Œ̂Ì ̀ åQÆ_®xH̃
Ug∞ÖË̂ Œ∞. ZÖò Ö’~À D =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ Ãã·̀ «O fã̈∞‰õΩ ~åÖËHõáÈÜ«∂_»∞. Ñ̈ Œ̂úu ÖËx
=ºH̃ÎÖÏ JxÑ≤OKå_»∞.
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Wk „H̃ã̈‡ãπ =ÚO Œ̂∞ ~ÀA. H˘O Œ̂~°∞ Ô~O_»∞ „\Ñ̈̃CÅ∞ "≥àÏ¡~°∞. JO Œ̂∞Ĥ
H˘O «̀ PÅâ◊º=∞~ÚOk. ~å„uH̃ =∂„ «̀O JO`å Hõeã≤ =∞OzQÍ QÆ_çáê=Ú. =∂Ö’
H˘O^Œ~°∞ KåÅ Z‰õΩ¯=QÍ `åQÍ~°∞. ÖÏyxÖÏãπ #∞O_ç =zÛ# =ºH˜Î „Ñ¨Ü«∂}O
q[Ü«∞=O «̀O HÍÖË̂ Œx ZÖò Ö’~À q=iOKå_»∞. <À\òÖ’ L#fl@∞¡QÍ H˘kÌ, Jq ‰õÄ_»
Jã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# Ñ¶̈e`åÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ ™êkèOKå_»∞.
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Ñ̈x „áê~°OaèOKå=Ú. "≥Ú Œ̂\ ̃ HÍºOÑ̈Ù #∞O_ç ZÖÏO\ ̃ „\Ñ̈̃CÅ∞ ÖË=Ù.
ÉÁbqÜ«∞<£ _®Hõì~°∞ „Ñ̈uáêkOz#@∞¡QÍ ̂ •xx ã≤26 J<åÅx "Õ∞=Ú x~°‚~ÚOKå=Ú.
=∂~˘¯ãπ, É̌x<Àfl, ZÖò HÍOÉÏÅ∞ |Ü«∞@‰õΩ "≥àÏ¡~°∞. H˘O_» Hõ#∞=∞‰õΩ ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù#∞O_ç
^•i K«∂âß~°∞. =∞ è̂•ºÇ̈flxH̃ "å~°∞ uiy =KåÛ~°∞. WHȭ _çH̃ Ô~O_»∞ QÆO@Å „Ñ̈Ü«∂}O
Œ̂∂~°OÖ’ XHõ "≥∞ÿ̂ •<åxfl K«∂âß=∞#fl "å~°Î#∞ "å~°∞ ≥̀KåÛ~°∞. ~̂Ñ̈Ù "åà◊√¡ JHȭ _»‰õΩ

"≥à◊̀ å~°∞. ZÖò HÍOÉÏ [fi~°O`À uiy =KåÛ_»∞. #kH̃ Z_»=∞ QÆ@∞ì# q∞QÆ∞Ü≥∞Öò,
áêKÀÅ∞ ^˘OQÆ̂ •~°∞Å∞ "Õâß~°∞. ~̂_çÜ≥∂ QÆ∞Ç̈Ï = Œ̂Ì‰õΩ "≥àı¡ =∂~åæxfl ‰õÄ_» «̀Ü«∂~°∞
KÕâß~°∞. WOu, PO\’xÜ≥∂, @∞=∂ÅÅ∞, <Õ#∞ ̂~_çÜ≥∂ QÆ∞Ç̈Ï#∞ ̀ «=Ùfi «̀∂<Õ L<åfl=Ú.
HÍx ~å~Ú Ñ̈_»@O`À KåÅ Hõ+̈ìOQÍ LOk. "≥#∞Hõ |$O Œ̂O «̀=∞ HÍºOÑ̈Ù#∞ «̀Ü«∂~°∞
KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. #kH̃ W~°∞"≥·Ñ̈ÙÖÏ QÆ=∞xOz K«∂_»\ÏxH̃ U~åÊ@∞KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. Jk
KåÅ =∞Oz „Ñ̈ Õ̂â◊O.
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=∂ºÑπ g∞ Œ̂ Ü«∂H̃ Jx QÆ∞iÎOz# „Ñ̈ Õ̂âßxfl Hõ#∞Q˘#_®xH̃ WOu, HÍ~°¡ãπÅ∞
|Ü«∞Å∞ ̂ Õ~å~°∞. "åi „Ñ̈Ü«∂}O Ô~O_»∞ ~ÀAÅ áê@∞ LO@∞O Œ̂x J#∞‰õΩO@∞<åfl=Ú.
~ÀÖÏO_À, JÖ̌*ÏO„_À, HÍOÉ’Å∞ ™⁄~°OQÆO «̀"Õfi Hõ+̈ì"≥∞ÿ# Ñ̈xx H˘#™êyã̈∞Î<åfl~°∞.
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q∞QÆ∞Ü≥∞Öò "Õã≤# ^•~°∞Å "≥O@ áêKÀ, <Õ#∞ "≥àÏ¡=Ú. HÍx QÆ∞@ì "≥O@ ^•iÖ’
"≥à◊¡_»O J#=ã̈~°O JxÑ≤OzOk. ™⁄~°OQÍxH̃ "≥àı¡ ^•i =∞OzQÍ#∂ LOk, ^•xfl
HõxÃÑ@ì_»=¸ Hõ+̈ì"Õ∞. D ~ÀA Ô~O_»∞ q+̈Ñ̈Ù áê=ÚÅ#∞ K«Oáê=Ú. x#fl XHõ ^•xfl
K«Oáê=Ú. WHȭ _» JÖÏO\ ̃áê=ÚÅ∞ KåÅ Z‰õΩ¯=QÍ<Õ L#fl@∞¡<åfl~Ú. @∞=∂, J~°∞ì~À,
ZÖò ~°∂aÜ≥∂, JO\’xÜ«∂Å∞ "Õ@ HÀã̈O "≥àÏ¡~°∞. „É∫=ÙeÜ≥∂, ZÖò <å\’Å∞ Ô~O_À
HÍºOÑ̈Ù = Œ̂Ì HÍÑ̈ÖÏ HÀã̈O LO_çáÈÜ«∂~°∞. ZÖò *’~À rÑ̈Ù É’ÖÏÎ Ñ̈_çO Œ̂#fl "å~°Î#∞
"å~°∞ `≥KåÛ~°∞. "≥∂O*ˇ =KåÛ_»x ‰õÄ_»  "å~°∞ K≥áêÊ~°∞. =∂~°¯ãπ, q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò,
É̌x<ÀflÅ∞ QÆ∞@ì Ñ̈Hȭ  ^•ix ÉÏQÆ∞KÕÜ«∞_®xH̃ "≥àÏ¡~°∞. ~å„ «̀O`å "å~°∞ uiy ~åÖË̂ Œ∞.
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=∂~°̄ ãπ#∞ "≥̂ ŒHõ_®xH̃ @∞=∂`À Hõeã≤ |Ü«∞@‰õΩ "≥àÏ¡=Ú. Ô~O_»∞#fl QÆO@Å
áê@∞ #_»∞ã̈∂Î<Õ =<åfl=Ú. =∂‰õΩ Z_»=∞ "≥·Ñ̈Ù Ñ̈_»=∞~° kâ◊QÍ XHõ Ö’Ü«∞ = Œ̂Ì‰õΩ
=KåÛ=Ú. JHȭ _» =∂‰õΩ J_»∞QÆ∞ *Ï_»Å∞ HõxÑ≤OKå~Ú. x@ìxÅ∞=ÙQÍ LO_Õ ~åà◊¡
= Œ̂Ì‰õΩ =KåÛ=Ú. P =∂~åæ# "≥o Õ̀ HÍºOÑ̈Ù =ã̈∞ÎOk J#∞‰õΩ<åfl=Ú. HÍx QÆO@Å
«̀~°|_ç x_çz<å ^•x KåÜ«∞Å∞ HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. ™êÜ«∞O„ «̀O S Œ̂∞ QÆO@Å∞ ^•\#̃
«̀~åfi «̀ #HÍÇ̈ÏÜ«∞ã̈∞ KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú. Jk "≥Ú Œ̂\ ̃HÍºOÑ̈Ù‰õΩ S Œ̂∞ H̃Ö’g∞@~°¡ kQÆ∞=#

LOk. 7 QÆO@Å‰õΩ HÍºOÑ̈Ù‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú. JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ~å„u =∂~°̄ ãπ JHȭ _Õ
QÆ_çáê_»x ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl=Ú. ÃÇÏK«Ûiã̈∂Î <Õ<≥=ih Ñ̈OÑ̈ÖË̂ Œ∞. |Ç̈ïâß =∂~°̄ ãπ <Õ<≥Hȭ _»
L<åfl<À K≥Ñ≤Ê LO\Ï_»x J#∞‰õΩ<åfl#∞. ÉÏQÍ ≥̂|ƒu#fl rÑ̈Ù#∞ "Õ∞=Ú K«∂âß=Ú.
ZÖò Ö’~À ¿ãÊ~°∞ áê~°∞ìÅ∞ H˘xfl fã̈∞‰õΩ ~å=_®xH̃ HÍq∞~À "≥àÏ¡_»∞. ZÖò <å\’
K≥Ñ≤Ê# ^•x „Ñ̈HÍ~°O J «̀#∞ „_≥·"£ KÕã̈∂Î x„ Œ̂ áÈÜ«∂_»∞.
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HÍºOÑ̈Ù #∞O_ç |Ü«∞Å∞ Õ̂̂~ ã̈=∞Ü«∂xH̃, J~åƒ<À, PO\’xÜ≥∂Å∞ ##∞fl
"≥̂ Œ∞‰õΩ¯O@∂ =KåÛ~°∞. QÆ∞@ì "≥O@ HÍºOÑ̈Ù‰õΩ ^•i KÕã̈∂Î =∂~°̄ ãπ q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò "≥O@
"≥o¡ WOHÍ uiy ~åÖË̂ Œ∞. "Õ∞=Ú "≥o¡# ^•iÖ’<Õ É̌x<Àfl, áêOÉ’Å∞ <å HÀã̈O
"≥àÏ¡~°∞. <Õ#∞ HÍºOÑ̈Ù‰õΩ "≥àı¡ ã̈iH̃, q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, =∂~°̄ ãπÅ∞ HÍºOÑ̈Ù‰õΩ ^•iHõ#∞HÀ¯ÖËHõ
QÆ∞@ì g∞ Œ̂<Õ x„ Œ̂áÈÜ«∂~°x ≥̀eã≤Ok. «̀##∞ ã̈iQÍ K«∂_»ÖË̂ Œx q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò g∞ Œ̂
=∂~°̄ ãπ g∞ Œ̂ Ñ¶≤~åº Œ̂∞ KÕâß_»∞. P Ñ¶≤~åº Œ̂∞ *ÏH̃fi<£, JÖ̌*ÏO„_À, _®Hõì~°¡ g∞ Œ̂ J#fl@∞¡QÍ
LOk. WOu, HÍ~°¡ãπÅ∞ Z=ix HõÅ∞ã̈∞HÀ‰õΩO_®<Õ uiy =KåÛ~°∞. XHõ áê_»∞|_ç#
WO\x̃ "å~°∞ K«∂âß~°∞. Jk =∂ºÑ̈Ù g∞ Œ̂ Ü«∂H̃ Jx QÆ∞iÎOz# „Ñ̈ Õ̂â◊O ÖÏQÍ ÖË̂ Œ∞.
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=∂~°¯ãπ, q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, JÖˇ*ÏO„_ÀÅ`À áê@∞ "Õ∞=Ú =∞~À™êi ã¨iQÍæ
K«∂¿ãO Œ̂∞‰õΩ QÆ∞@ìg∞ Œ̂‰õΩ "≥àÏ¡=Ú. 1500 g∞@~°¡ ÃÑ·ÉèÏQÍ# g∞ Œ̂ X̂H Z «̀∞ÎÖ’ L#fl
Ñ̈Oáê _≥Öò \Q̃Æ~ü H˘O_»Å =~°∞ã̈Ö’ Jk "≥Ú Œ̂\˜̂ Œx =∂‰õΩ JxÑ≤OzOk. Z_»=∞"≥Ñ̈Ù#
L#fl QÆ∞@ì#∞ =ke "ÕÜ«∂e, ZO Œ̂∞=Å¡#O>Ë Jk #HÍÇ̈ïÜ«∞ã̈∞ "≥·Ñ̈Ù‰õΩ =Oy LOk.
"Õ∞=Ú „H̃OkH̃ ky F QÆO@ W~°"≥· x=ÚëêÅÖ’ HÍºOÑ̈Ù‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú. ã̈~°∞‰õΩÅ∞
fã̈∞‰õΩ ~å=_®xH̃ Zxq∞k =∞Okx Ñ̈Oáê=Ú. HÍx "å~°∞ JxflO\x̃ fã̈∞‰õΩ~åÖËHõ
áÈÜ«∂~°∞. „É∫=ÙeÜ≥∂, <å\’Å ™êú<åxfl ZÖò ~°∂aÜ≥∂, _®Hõì~°∞¡ ÉèísÎ KÕâß~°∞. ZÖò
~°∂aÜ≥∂ WHȭ _çH̃ ~å=_®xH̃ XHõ H˘ «̀Î̂ •ix ‰õ#∞Q˘<åfl_»∞. #k „Ñ̈Hȭ  H˘xfl ~åà◊¡
g∞ Œ̂∞QÍ Wk "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. #kH̃ P=e"≥·Ñ̈Ù# ‰õÄ_» ~åà◊¡̀ À Jk =ÚQÆ∞ã̈∞ÎOk.
JO>Ë P ^•iÖ’ HÍe*Ï_»Å∞ Ug∞ HõxÑ≤OK«=Ù. ™⁄~°OQÆOÃÑ· Ug∞ Ñ̈x [~°QÆÖË̂ Œ∞.
ZÖò Ö’~À HÍq∞~À‰õΩ "≥àÏ¡_»∞.
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=~°¬O =zÛ #kH̃ =~°̂ ŒÅ∞ =zÛ#Ñ̈Ê\H̃© "≥Ú Œ̂\ ̃HÍºOÑ̈ÙÖ’ q∞yeáÈ~Ú#
™ê=∂#∞Å#∞ Jq∞‡"Õã≤ ~å=_®xH̃ #Å∞QÆ∞ix Ñ̈Oáê=Ú. Jk WÑ̈C_»∞ Ñ̈Ó~°Î~ÚOk.
|Ü«∞@#∞O_ç "å~°ÎÅ∞ Ug∞ ÖË=Ù. P~°∞QÆ∞~°∞ =∞#∞+̈μÅ∞ Ô~O Œ̂∞ ™ê~°∞¡ ™⁄~°OQÆO = Œ̂Ì‰õΩ
"≥àÏ¡~°∞. JHȭ _» ^•Ü«∂eû# JxflO\x̃ ^•zÃÑ\ì̃ =KåÛ~°∞.

=∞\˜ì  KåÅ "≥∞ «̀ÎQÍ LO_»@O`À "Õ∞=Ú á⁄~Úºx ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂=Ú.
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"≥∂O*̌ =KåÛâß_»#fl "å~°Î#∞ L Œ̂Ü«∞O U_»∞#fl~°‰õΩ _®Hõì~°∞ ̀ ≥KåÛ_»∞. 'WOu ,
@∞=∞, J~°ƒ<À, P~Àì~ÀÅ`À <Õ#∞ "≥àÏ¡#∞. ¿ãflÇ̈ÏÑ̈Ó~°fiHõOQÍ<Õ iã‘"£ KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞
HÍx, Ñ̈iã≤÷u >̌#¬<£̀ À LOk. g∞Ô~O Œ̂∞‰õΩ =KåÛ~°∞? J#fl „Ñ̈â◊fl =∂ =∞ è̂Œº HõxÑ≤OzOk.
H˘`«ÎQÍ i„‰õÄ\ò KÕã¨∞‰õΩ#fl áê<£ _çq<À J`«x`À L<åfl_»∞. JÖÏˆQ P^ÕâßÅ∞
ã‘fiHõiOK«_®xH̃ \ÏxÜ«∂ ‰õÄ_» =KåÛ~°∞. WHȭ _Õ LO@∞#fl iHÍ~À¤ ‰õÄ_» L<åfl_»∞.

"≥∂O*Ë̀ À ã¨OÉèÏ+¨} ™ê è̂•~°} q+¨Ü«∂Å`À "≥Ú Œ̂Å~ÚOk. P «̀~åfi «̀
PÜ«∞#‰õΩ ã̈O|OkèOz# =∞øeHõ JOâßÅÃÑ· ™êyOk. P ã̈OÉèÏ+̈} „Ñ̈ è̂•<åOâßÅ∞:



67ÉÁeqÜ«∂ _≥·s

1, PÜ«∞# áêsì <åÜ«∞Hõ̀ «fi ÉÏ è̂Œº «̀Å‰õΩ ~år<å=∂ KÕ™êÎ~°∞. áêsìx Hõhã̈O
«̀@ã̈÷OQÍ J~Ú<å LO_Õ@∞¡ KÕã≤, áÈ~å\ÏxH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# Ĥ_»~°∞#∞ ã̈g∞Hõi™êÎ~°∞.

2, qÑ̈¡=O ÉÁbqÜ«∂̂H Ñ̈iq∞ «̀=∞=Ù «̀∞Ok. áÈ~å@O ~å[H©Ü«∞, q∞e@s
<åÜ«∞Hõ̀ «fiO J «̀xH̃ "≥à◊√ «̀∞Ok.

3, ̂ ŒH̃Δ} J"≥∞iHÍÖ’x W «̀~° Hõ=¸ºxã̈∞ì áêsìÅ`À ã̈O|O è̂•Å∞ x~°fiÇ≤Ïã̈∂Î,
q=ÚH̃Î áÈ~å\ÏxH̃ "å\ ̃=∞ Œ̂ú̀ «∞#∞ ã̈OáêkOKÕO Œ̂∞‰õΩ Hõ$+≤ KÕ™êÎ_»∞. (nxH̃ _»QÆ¡ãπ
ÉÏ"À#∞ L^•Ç̈Ï~°}QÍ K≥áêÊ_»∞.)

"≥Ú Œ̂\ ̃ q+̈Ü«∂xH̃ ã̈O|OkèOz PÜ«∞# "≥·Yi Ñ̈ÓiÎQÍ «̀Ñ̈CJx <Õ#∞
ÉèÏqOz#Ñ̈Ê\H̃©, PÜ«∞# áêsì HÍ~°º Œ̂i≈ HÍ|\ì̃ PÜ«∞# x~°‚Ü«∂x̂H =ke"Õâß#∞.
Jk =Óyã̈ÖÏ@`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#flk. Wk ̀ «=∞ |ÅÇ‘Ï# "≥·Yix YO_çOK«=Åã≤# "åix,
U^À q è̂ŒOQÍ W=Ú_»∞ÛH˘x, K«i„ «̀Ö’ "åi „Ñ̈u+̈ì#∞ HÍáê_»@O. <å Jaè„áêÜ«∞O
ã̈Ô~·O Œ̂x HÍÖ"Õ∞ x~åúiã̈∞ÎOk.

=¸_À JOâßxH˜ ã¨O|OkèOz HÍx, ^•x HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflOK«_»O Ñ¨@¡
HÍx  <å‰õΩ JÉèíºO «̀~°O ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ J~Úk ̀ «Ñ̈ÊHõ qÑ¶̈Å=∞=Ù «̀∞Ok. _»QÆ¡ãπ „ÉÏ"À‰õΩ
=∞ Œ̂Ì̀ «∞ W=fi=∞x HÀ_ÀqÖÏ#∞ HÀ~°_»O JO>Ë, JÜ«∞# ã̈fiO «̀ áêsìÖ’<Õ JO «̀~°æ̀ «
u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞#∞ Ñ̈\ì̃OK«∞HÀ‰õΩO_® =ke"ÕÜ«∞=∞#_»"Õ∞. nxÃÑ· ‰õÄ_» HÍÅ"Õ∞ f~°∞Ê
K≥|∞`«∞Ok.

Ô~O_À JOâßxfl =∂„`«O <Õ#∞ U q^èŒOQÍ#∞ JOwHõiOK«#∞. q∞e@s
Hõ=∂O_»~°∞QÍ <Õ<Õ LO\Ï#∞. P q+̈Ü«∞OÖ’ ZÖÏO\ ̃Jã̈Ê+̈ì̀ «#∞ <Õ#∞ JOwHõiOK«#∞.
WHȭ _ç̀ À ã̈OÉèÏ+̈} =Úyã≤Ok. XHõ q+̈=ÅÜ«∞O ÖÏO\ ̃=∂~°æOÖ’ =∂ K«~°Û #_çzOk.
PÜ«∞# ^•x QÆ∞iOz PÖ’zOz, ÉÁbqÜ«∂ HÍ„"Õ∞_£û`À =∂\Ï¡_®Åx "Õ∞=Ú
x~°‚~ÚOKå=Ú. H˘ «̀Î HÍºOÑ̈Ù‰õΩ "Õ∞=Ú "≥àÏ¡=Ú. JHȭ _ç "åi`À PÜ«∞# =∂\Ï¡_®_»∞.
WHõ¯_Õ LO_çáÈ=_»O, ÖË^• áêsìH˜ =∞^ŒÌ`«∞ W=fi_»O – D Ô~O_çO\˜Ö’ ^Õ<≥·fl<å
ZOK«∞HÀ=K«Ûx PÜ«∞# "åiH̃ K≥áêÊ_»∞. HÍx "å~°O`å WHȭ _Õ LO_ç áÈ`å=∞x K≥áêÊ~°∞.
Wk PÜ«∞#‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì  ≥̂|ƒÖÏ JxÑ≤OzOk.

=∞^è•ºÇ¨ÏflO D Kåi„`å`«‡Hõ ã¨OÑ¶¨∞@#‰õΩ QÆ∞~°∞ÎQÍ áêsì KÕã¨∞‰õΩ<åfl=Ú.
PÜ«∞# =∂@Å<Õ "å_»∞ «̀∂ <Õ#∞ ã̈=∂ è̂•#O K≥áêÊ#∞. Wk ̂ ŒH̃Δ} J"≥∞iHÍ YO_»OÖ’
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q=¡"åxH̃ #∂ «̀# „ÔQ\’ _ç =ÚiÖÏ¡ ÖÏO\˜̂ Œx J<åfl#∞. qÑ̈¡=O J<Õ "åã̈Î=O`À
áÈÅ∞Û‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ =∂ „áê}ÏÅ‰õΩ „áê è̂•#º «̀ ÖË̂ Œx <˘H̃¯ K≥áêÊ#∞.

ÃÑ¶·_»Öò H˘xfl ã̈O Õ̂âßÅ Hõ=~ü#∞ Ñ̈OÑ≤OKå_»∞.

<≥Åã̈i ã̈g∞HõΔ

‰õÄº|#¡̀ À |$O^•xfl "Õ∞=Ú Ñ¨ÓiÎ KÕâß=Ú. P «̀‡ Ãã·÷~°ºO ÉÏQÍ LOk.
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ z#fl z#flq =∂„ «̀"Õ∞. ÉÁbqÜ«∞#∞¡ ã̈OYºs`åº «̀‰õΩ¯"Õ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©
"å~°∞ ÉÏ=Ù<åfl~°∞. "≥∂O*̌ "≥·Yi XHõ "≥·Ñ̈Ù#∞O_ç Ñ̈i}Ï=∂Å#∞ <≥=∞‡k KÕã̈∞ÎOk,
=∞~˘Hõ "≥·Ñ̈Ù #∞O_ç <Õ#∞ ~å[H©Ü«∞OQÍ ZÖÏO\ ̃~år Ñ̈_»‰õΩO_® KÕÜ«∞_»O ^•fi~å
™ê#∞‰õÄÅ áê„`« =Ç≤Ïã¨∞ÎOk. `«^Œ∞Ñ¨i K«~°ºÅ∞–  WOHÍ ÉÁbqÜ«∞#¡ HÀã¨O
"ÕzK«∂_»@O`À áê@∞, "≥∂~Ú*̌ãπ QÆ∞"Õ~å`À#∞, JÔ~̊O\©xÜ«∞#∞¡ J~Ú# =∂iã≤Ü≥∂,
*Á*Ïq∞ (=∂Ãã\ì̃ =∞iÜ«Ú Jã̈=∞‡u"å Œ̂ áêsì) Å`À =∂\Ï¡_»@O.



69ÉÁeqÜ«∂ _≥·s

[#=i 1967

[#=i 1

<å`À =ÚO Œ̂∞QÍ K«iÛOK«‰õΩO_®<Õ L Œ̂Ü«∂<Õfl "≥∂O*̌ "≥o¡áÈ «̀∞#fl@∞¡ ̀ ≥eÜ«∞
KÕâß_»∞. 8= Õ̀n# áêsì <åÜ«∞Hõ̀ åfixH̃ «̀# ~år<å=∂ JO Œ̂KÕ™êÎ#x K≥áêÊ_»∞. «̀#
q∞+̈<£ Ñ̈Ó~°Î~ÚO Œ̂#fl ÉèÏ=# PÜ«∞#Ö’ =ºHõÎ=∞~ÚOk. J «̀xfl K«∂ã̈∞ÎO>Ë LiHõOÉO
ZHȭ _®xH̃ "≥àı¡ =ºH̃ÎÖÏ JxÑ≤OKå_»∞.  =ÓºÇ̈ «̀‡Hõ PkèÑ̈`åºxfl <Õ#∞ = Œ̂∞Å∞HÀ=_®xH̃
ã≤̂ ŒúOQÍ ÖË##fl x~°‚Ü«∂xfl HÀHÀ #∞O_ç ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ#fl "≥∂O*̌, JHȭ _Õ Ñ̈@∞ì‰õΩ ‰õÄ~°∞Û#fl@∞¡
<å‰õΩ J~°ú=∞~ÚOk. ^•xHÀã̈O PÜ«∞# K≥¿ÑÊ "å Œ̂#ÖË Jã̈O| Œ̂úOQÍ L<åfl~Ú.

=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO <Õ#∞ JO Œ̂ih ã̈=∂"Õâ◊ Ñ̈iz "≥∂O*̌ "≥·Yix q=iOKå#∞.
qÑ̈¡=O HÍ"åÅx HÀ~°∞‰õΩ<Õ „Ñ̈u XHȭ i`À#∞ =∞#O Hõeã≤ Ñ̈xKÕÜ«∂Åx <Õ#∞ K≥áêÊ#∞.
ÉÁbqÜ«∞#∞¡ =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ Z<≥fl<Àfl W|ƒO Œ̂∞Å#∞ Z Œ̂∞~À¯=Åã≤ =ã̈∞ÎO Œ̂x, <≥·uHõOQÍ
ÉÏ è̂ŒÅ‰õΩ QÆ∞iHÍ=Åã≤ =ã̈∞ÎO Œ̂x =ÓÇ≤Ïã̈∞Î#fl@∞¡ ≥̀eáê#∞. "å\x̃ ã̈q∞+≤ì K«~°ÛÅ
^•fi~å#∞, Hõq∞™êû~°¡ ^•fi~å#∞ Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀ"åÅx K≥áêÊ#∞.

\ÏxÜ«∂ JÔ~̊O\<̃å "≥à◊¡_®xH̃ U~åÊ@∞ KÕâß#∞. JHȭ _» P"≥∞ =∂iã≤Ü≥∂,
*Á*Ïq∞Å#∞ WO@~°∂fi º KÕã≤ WHȭ _»‰õΩ fã̈∞‰õΩ =ã̈∞ÎOk. âßOM̌*ò x~°fiiÎOKåeû#
q è̂Œ∞Å#∞ "Õ∞=Ú ~°∂á⁄OkOKå=Ú. ~˘_ÀÖ’Êù, ÅÜ≥∂ÖÏ, Ç̈ÏOÉ̌~ÀìÅ#∞ „Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃
ÖÏáê*òÖ’<Õ LOKåÅx, ÅÜ≥∂ÖÏ K≥Öˇ¡à◊¡Ö’ XHõix HÍq∞iÖ’#∞, HÍefi"≥∂O>ˇ#∞
âßO\Ï„Hõ*òÖ’#∞ LOKåÅx x~° ‚~ÚOKå=Ú. q∞\’ `å#∞ ZHõ¯_» ™êú=~°O
U~åÊ@∞KÕã¨∞HÀ"åÖ’ K«∂ã¨∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ ã¨∞„ÔH *’<£ "≥O@ Ñ¨Ü«∞x™êÎ_»∞. Pi÷Hõ
=º=Ç̈~åÅ#∞ ÅÜ≥∂ÖÏ K«∂™êÎ_»∞. PÜ«∞#‰õΩ 80 "ÕÅ ÃÑ™ÈÅ∞ Ñ̈OÑ≤OK« |_®¤~Ú.
"å\Ö̃’ 20 "ÕÅ∞ „@‰õΩ¯#∞ H˘#∞QÀÅ∞ KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ HÍefi"≥∂O>̌‰õΩ W"åfie. "≥∂~Ú*̌ãπ
QÆ∞"Õ~å#∞ WO@~°∂fi º KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ âßOM̌*ò HÍO\Ï‰õΩì KÕ™êÎ~°∞. HÍ~°¡ãπ ™È Œ̂~°∞_»∞ XHõix
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WO@~°∂fi º KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ HÀHÀ âßO\Ï„Hõ*ò "≥à◊̀ å_»∞. Ç̈Ï"å<å #∞O_ç =KÕÛ =ÚQÆ∞æ~°∞
=º‰õΩÎÅ#∞ HõÅ∞ã¨∞‰õΩ<Õ ÉÏ è̂Œº «̀#∞ J «̀xH˜ JÑ¨Êy™êÎ_»∞. ÃÑ¶·_»Öò‰õΩ <Õ<˘Hõ ã¨O Õ̂â◊O
~åâß#∞. Jk _®‰õΩº"≥∞O@∞ ã≤[_£F. <≥O.2 Ö’ LOk.

[#=i 2

"Õ∞=Ú L Œ̂Ü«∞O JO`å Ö̌@~ü#∞ HÀ_£ KÕã̈∂Î QÆ_çáê=Ú. W «̀~°∞Å∞ (âßOM̌*ò,
HÀHÀ, \ÏxÜ«∂) ÃÑ¶·_≥Öò LÑ̈<åºã̈O J~Ú# "≥#∞"≥O@<Õ =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO "≥o¡áÈÜ«∂~°∞.
™ê è̂Œº=∞~Ú Õ̀ =∞iO «̀ Hõ+̈ì̀ «~°"≥∞ÿ# Hõ~°Î"åºxfl x~°fiÇ≤ÏOKåÅ#fl ̂ èÀ~°}̃Ö’ PÜ«∞# „Ñ̈ã̈OQÆO
™êyOk.

HÍºOÑ̈ÙÖ’ "Õ∞=Ú ™⁄~°OQÆO g∞ Œ̂<Õ Ñ̈xKÕâß=Ú. q∞QÆ̀ å "å~°∞ "≥Ú Œ̂\˜
HÍºOÑ̈ÙÖ’ q∞yeáÈ~Ú# Ñ̈#∞Å∞ Ñ̈ÓiÎKÕÜ«∞_®xH̃ "≥àÏ¡~°∞. =∂~°̄ ãπ, q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò,
Éˇx<ÀflÅ∞ L`«Î~° kâ◊ J<Õfi+¨}‰õΩ |Ü«∞Å∞^Õ~å~°∞. WOu, HÍ~°¡ãπÅ∞ H˘O`«=∞Ok
=∞#∞+̈μÅ∞ HõxÑ≤OKÕ=~°‰õΩ #HÍÇ̈ïÜ«∞ã̈∞#∞ J<Õfi+≤ã̈∂Î "≥àÏ¡~°∞. "åiH̃ =∞#∞+̈μÅ∞
`å~°ã̈Ñ̈_çOk |Ç̈ïâß Ü«∂H̃= Œ̂Ì J#∞‰õΩO\Ï#∞. *ÏH̃fi<£, _®Hõì~°∞¡ #kx J<Õfi+≤ã̈∂Î
^•x [#‡™êú#O = Œ̂Ì‰õΩ, ÖË̂ • =∞#∞+̈μÅ∞ Z=Ô~·<å HõxÑ≤OKÕ =~°‰õΩ "≥àÏ¡e. =∞Ç̈J~Ú Õ̀
"åiH̃OHÍ S Œ̂∞~ÀAÅ∞ q∞ye LO\Ï~Ú.

"≥∂O*̌#∞ =keÃÑ\˜ì# ̀ «~åfi «̀ ZÖòÖ’~À uiy ~åÖË̂ Œx HÍºOÑ̈Ù#∞O_ç =zÛ#
H˘O Œ̂~°∞ K≥áêÊ~°∞.

[#=i 3

™⁄~°OQÍxH̃ ÃÑ·HõÑ̈C «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_®xH̃ "Õ∞=Ú qÑ¶̈Å Ü«∞ «̀flO KÕâß=Ú.
^•xfl ~̂Ñ̈\H̃õÖÏ¡ Ñ̈ÓiÎKÕÜ«∂e. Ö’_»∞ fã̈∞‰õΩ ~å=_®xH̃ W Œ̂Ì~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ "≥àÏ¡~°∞.
JO`å ~å„u "≥o¡áÈÜ«∂~°#fl "å~°Î#∞ ≥̀KåÛ~°∞. q∞QÆ̀ å HÍ„"Õ∞_£û H˜K≥<£‰õΩ ÃÑ·HõÑ¨C
"ÕÜ«∞_»OÖ’ x=∞QÆfl=∞Ü«∂º~°∞. WÑ̈Ê\H̃̃ P Ñ̈x Ñ̈Ó~°Î~ÚOk.

[#=i 6

L Œ̂Ü«∂#fl =∂~°̄ ãπ, *ÏH̃fi<£, JÖ̌*ÏO„_À, WOu, <Õ#∞ [#ã̈OKå~°O ÖËx
H˘O_»K«iÜ«∞ g∞ Œ̂‰õΩ "≥àÏ¡=Ú. JHȭ _» <Õ#∞ D „H̃Ok x~°‚Ü«∞O fã̈∞‰õΩ<åfl#∞: ZÖò
HÍOÉÏ, áêKÀÅ`À Hõeã≤ =∂~°¯ãπ, ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù#∞O_ç HÍO\Ï‰õΩì  Ug∞ ÖË‰õΩO_®
#HÍÇ¨ïÜ«∞ã¨∞#∞ KÕ~°∞HÀ=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ_»∞. „É∫=ÙeÜ≥∂, JxÃã\’Å`À Hõeã≤
q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò H˘O_»K«iÜ«∞ g∞ Œ̂∞QÍ =∞ è̂Œº ̂ •ix U~åÊ@∞KÕÜ«∞_®xH̃ "≥à◊̀ å_»∞. É̌x<Àfl,
WOfÅ`À Hõeã≤ *ÏH̃fi<£, „Ñ¶≤Ü«∂ãπ #kH̃ =∂~åæxfl ‰õ#∞Q˘<ÕO Œ̂∞‰õΩ |Ü«∞Å∞  ̂ Õ~°̀ å_»∞.
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=∂ºÑ̈Ù „Ñ̈HÍ~°O Jk #Kåã̈∞‰õΩ ã̈=∂O «̀~°OQÍ H˘O_»K«iÜ«∞‰õΩ P=e "≥·Ñ̈Ù# „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∂Î
LO@∞Ok. Jk HõzÛ «̀OQÍ Ñ̈Oáê _≥Öò \„̃ÔQ.

=∞ è̂•ºÇ̈flxHõÖÏ¡ ZÖò Ö’~À Ô~O_»∞ QÆ∞„~åÅ#∞ H˘#∞H˘¯x =KåÛ_»∞. 2000
ÃÑ™ÈÅ∞ "≥zÛOKå_»∞. =∞Oz ÉË~°"Õ∞. Jq |ÅOQÍ L<åfl~Ú. ÉÏQÆ =∞zÛHõ J~Ú#"å\Q̃Í
Hõ#Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~Ú. „É∫=ÙeÜ≥∂, áêKÀÅ#∞ fã¨∞‰õΩ ~å=_®xH˜ XHõix Ñ¨Oáê=Ú.
J «̀#∞ ~̂Ñ̈Ù "≥o¡áÈ=Åã≤ LOk. "åi ™ê÷#OÖ’ HÍ~°¡ãπ, _®Hõì~°¡#∞ LOKå=Ú.

HÍ¡ãπ =Úyã≤# «̀~åfi «̀, ÔQiÖÏ¡‰õΩ LO_®eû# ÅHõΔ}ÏÅ QÆ∞iOz, HõzÛ «̀"≥∞ÿ#
„Hõ=∞tHõΔ} P=â◊ºHõ̀ « QÆ∞iOz <Õ#∞ H˘kÌ ¿ãÑ̈Ù „Ñ̈ã̈OyOKå#∞. L‰õΩ¯ ÖÏO\ ̃ XHõ
|Å"≥∞ÿ# ĤO„^•xfl «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_»O =∞# q∞+̈<£ Jx <Õ#∞ K≥áêÊ#∞. ^•x HÀã̈O
J è̂ŒºÜ«∞#O „áê è̂•#º «̀#∞, Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞ÌHÀ=_»OÖ’ ̂ •x áê„ «̀#∞ q=iOKå#∞.
P «̀~åfi «̀ |$O^•Å <åÜ«Ú‰õΩÅ∞– *ÏH̃fi<£, =∂~°̄ ãπ, JÖ̌*ÏO„_À, WOu, ~˘Ö’O_À,
áÈOÉ’, _®Hõì~ü, ZÖò <å\’, iHÍ~À¤Å#∞ ã̈=∂"Õâ◊Ñ̈iKå#∞. =∂~°̄ ãπ H˘xfl «̀Ñ̈CÅ#∞
Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ KÕÜ«∞_»O =Å¡, *ÏH̃fi<£#∞ LÑ̈JkèÑ̈uQÍ ZOÑ≤Hõ KÕã≤#@∞¡QÍ q=iOKå#∞.
#∂ «̀# ã̈O= «̀û~°O ~ÀA q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò̀ À *ÏH̃fi<£‰õΩ [iy# ã̈OÑ¶̈∞@##∞ ‰õÄ_» <Õ#∞
q=∞i≈OKå#∞. P «̀~åfi «̀ =∞# x~å‡}Ïxfl |Ö’¿Ñ «̀O KÕã̈∞HÀ"åÅO>Ë fã̈∞HÀ=Åã≤#
H˘xfl K«~°ºÅ QÆ∞iOz q=iOKå#∞. <Õ#∞ Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∞QÍ<Õ, \ÏxÜ«∂ Z Œ̂∞@ «̀#‰õΩ
W"å<£‰õΩ =∞ è̂Œº [iy# ã̈OÑ¶̈∞@# QÆ∞iOz iHÍ~À¤ <å‰õΩ K≥áêÊ_»∞. D Ñ¶̈∞@#Ö’
XHõix =∞~˘Hõ~°∞ É̌kiOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. rÑ̈ÙÖ’#∞O_ç ky"≥o¡á⁄=∞‡x W"å<£#∞ iHÍ~À¤
P Õ̂tOKå_»∞. HÍ„"Õ∞_£û =∞ è̂Œº D qKå~°Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ¶̈∞@#Å∞ KåÅ Ç̈x HõÅ∞QÆ KÕâß~Ú.

[#=i 7

J<Õfi+̈‰õΩÅ∞ "≥o¡áÈÜ«∂~°∞. ZÖò <å\’, JÖ̌*ÏO„_ÀÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ ã̈~°Ñ¶̈~åÅ
HÀã̈O ̂H\Ï~ÚOK«|_®¤~°∞. q∞QÆ̀ å "å~°O`å HÍºOÑπ _»∂º\©Ö’¡<Õ L<åfl~°∞. [#̂~@~ü#∞,
J~°∞ì~À‰õΩ K≥Ok# Jxfl =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ "Õ∞=Ú fã̈∞‰õΩ "≥àÏ¡=Ú. QÆ∞Ç̈Ï‰õΩ J Œ̂#Ñ̈Ù ÃÑ·HõÑ̈C#∞
«̀Ü«∂~°∞ KÕâß=Ú. ÉÏqx ÉÏQÆ∞KÕâß=Ú. „Ñ̈"åÇ̈ÏO P=eH̃ áÈ=_®xH̃ XHõ z#fl

„a_ç̊x ‰õÄ_» «̀Ü«∂~°∞ KÕâß=Ú.

[#=i 10

áê «̀ HÍºOÑ̈ÙÖ’ Ñ̈i‡<≥O@∞ "åKüx =∂~°∞ÊKÕâß=Ú. HÍ~°¡ãπ, _®Hõì~°¡ ™ê÷<åÅ#∞
ZÖò ~°∂aÜ≥∂, Já⁄e<å~üÅ∞ ÉèísÎ KÕâß~°∞. #kÖ’ WOHÍ =~°̂ Œ Ñ̈iã≤÷u H˘#™êQÆ∞ «̀∞#flk.
J~Ú Õ̀ H˘kÌQÍ «̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ̈\ì̃Ok. ZÖò Ö’~À âßO`å„Hõ*ò "≥o¡ WOHÍ uiy ~åÖË̂ Œ∞.
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PO\’xÜ«∂`À Hõeã≤ _®Hõì~°∞ ("≥∂~À). @∂=∂, <Õ#∞ Ñ̈Oáê _≥Öò \„̃ÔQ‰õΩ
"≥àÏ¡=Ú. PO\’xÜ≥∂ JHõ¯_» HÍºOÑ¨Ù ÉÏ^èŒº`« K«∂_®eû LOk. JHõ¯_» <Õ#∞
PO\’xÜ«∂‰õΩ ˆ~Ñ¨Ù `«# ÉÏ^èŒº`«Å QÆ∞iOz q=iOKå#∞. HÍºOÑ¨Ù‰õΩ Ñ¨tÛ=∂#
LO@∞O Œ̂#∞‰õΩO@∞#fl „Ñ̈"åÇ̈xfl J «̀#∞ HõxÃÑ\Ïìe. JHȭ _ç #∞O_ç "Õ∞=Ú =∂~°̄ ãπ
Ñ̈Ü«∞xOz# áê «̀ ~À_»∞¤‰õΩ  Hõ<≥HõΔ<£ HõxÃÑ>ËìO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈Ó#∞‰õΩ<åfl=Ú. Jk Õ̀eQÍæ<Õ
=∂‰õΩ ™ê^èŒº"≥∞ÿOk. =∂ J<Õfi+¨‰õΩÖ’¡ P~°∞QÆ∞~°∞ L^ŒÜ«∂xHõÖÏ¡ uiy =KåÛ~°∞.
„É∫=ÙeÜ≥∂, JxÃã\˜Å`À q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, Éˇx<Àfl, WOuÅ`À *ÏH˜fi<£Å∞ =KåÛ~°∞.
q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, „É∫=ÙeÜ≥∂Å∞ #kH̃ H˘O_»K«iÜ«∞ g∞ Œ̂∞QÍ "≥àı¡ =∂~åæxfl Hõ#∞Q˘<åfl~°∞.
«̀~åfi «̀ =∞~À ^•ix ‰õÄ_» HõxÃÑ\Ïì~°∞, Jk #HÍÇ̈ïÜ«∞ã̈∞ HÍ=K«∞Û. *ÏH̃fi<£ #k

"≥O@ "≥o¡ áÈÜ«∂_»∞. |Ç̈ïâß Jk „Ñ¶≤Ü«∂ãπ HÍ=K«∞Û. Wk =∞~À |$O Œ̂O "≥o¡# Õ̂
JxÑ≤ã̈∞Î#flk. nxfl |\ì̃ =∂ =∂ºÑ̈ÙÅ∞ ZO «̀ J è̂•fi#flOQÍ L<åflÜ≥∂ J~°ú=∞=Ù «̀∞Ok.
P =∂ºÑ̈ÙÅ „Ñ̈HÍ~°O Ô~O_»∞ # Œ̂∞Å =∞ è̂Œº H˘O «̀ Éèí∂ÉèÏQÆO LO@∞Ok. Jq q_çq_çQÍ
„QÍO_≥Ö’ HõÅ∞™êÎÜ«∞x =∂ºÑ̈ÙÖ’¡ LOk. =∂~°̄ ãπ WOHÍ uiy ~åÖË̂ Œ∞.

Ç̈Ï"å<å #∞O_ç ã̈O Õ̂â◊O =zÛOk. ^•x „Ñ̈HÍ~°O ZÖò z<À, _®Hõì~°∞¡ 12#
|Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞ «̀∞<åfl~°∞. ~̂_çÜ≥∂ >̌H©fl+≤Ü«∞<£ iÜ≥∂ #∞O_ç 14# |Ü«∞Å∞ Õ̂~°̀ å_»∞.
q∞QÆ̀ å W Œ̂Ì~°∞ HÍ„"Õ∞_£û QÆ∞iOz P ã̈O Õ̂â◊OÖ’ Ug∞ ÖË̂ Œ∞.

[#=i 11

HÍ~°¡ãπ, J~°∞ì~ÀÅ`À Hõeã≤ Ñ¨Hõ¯<Õ L#fl „Ñ¨"åÇ¨xfl Ñ¨ijeOK«_®xH˜
PO\’xÜ≥∂ "≥àÏ¡_»∞. P „Ñ̈"åÇ̈ÏO "Õ@ ã̈÷ÅO g∞ Œ̂∞QÍ #HÍÇ̈ïÜ«∞ã̈∞ KÕ~°∞ «̀∞O Œ̂#fl
ã¨=∂Kå~°O`À ~å„uH˜ uiy =KåÛ_»∞. P~°∞ì~À QÆ∞Ç¨ÏÖ’ JÖˇ*ÏO„_À, áÈOÉ’Å∞
=∂ºÑ̈ÙÅÃÑ· Ñ̈xKÕÜ«∞_®xH̃ Ñ̈Ó#∞‰õΩ<åfl~°∞. <å Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅhfl ̀ «_ç̀ «_çQÍ ̀ «Ü«∂~°Ü«∂º~°x,
"å\Ö̃’ H˘xfl áê_»~ÚáÈÜ«∂Ü«∞x, "åH© \ÏH© Ñ̈iHõ~åÅ∞, ~̂_çÜ≥∂ Ñ̈iHõ~åÅ∞ ‰õÄ_»
«̀_çQÍ JÜ«∂ºÜ«∞x, «̀∞Ñ̈C Ñ̈\ì̃#@∞ìQÍ «̀Ü«∂~°Ü«∂ºÜ«∞x  "å~°∞ "å~°Î fã̈∞H˘KåÛ~°∞.

g@xflO\H̃̃ q∞Oz  Ô~O_»∞ ̂~_çÜ≥∂ Ãã@∞¡ Ñ̈yeáÈÜ«∂Ü«∞#fl "å~°Î ÉÏ è̂Œ HõeyOzOk.
P~°∞ì~À Ñ̈xf~°∞ ZÖÏ LO@∞O^À nxfl |\ì̃ J~°÷=∞~ÚOk.

~å„uH̃ =∂~°̄ ãπ uiQ˘KåÛ_»∞. #HÍÇ̈ïÜ«∞ã̈∞ "≥O@ KåÅ Œ̂∂~°O "≥àÏ¡_»∞.
J~Ú<å "Õ∞=Ú J#∞‰õΩ#fl@∞¡ #k pe# „Ñ̈ Õ̂â◊O „Ñ¶≤Ü«∂ãπ#∞ Hõ#∞Q˘#ÖËHõáÈÜ«∂_»∞.
D =∂ºÑ̈ÙÅ qâ◊fiã̈hÜ«∞ «̀ Ñ̈@¡ HÍx, H˘ «̀ÎQÍ HõxÑ≤Oz# „Ñ̈"åÇ̈ÏO Uq∞\ ̃J#fl
q+̈Ü«∞O HÍx <å‰õΩ J~°÷O HÍÖË̂ Œ∞.
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JhÃã\’, ÃÑ„_ÀÅ ^•fi~å ÔHfiK«∞"å ÉèÏ+̈#∞ <Õ~°∞ÛHÀ=_»O P~°OaèOKå=Ú.

D ~ÀA É’~ÀÅk. =∂~°̄ ãπ, HÍ~°¡ãπ, áÈOÉ’, PO\’xÜ≥∂, "≥∂~À, *ÏH̃fi<£Å
â◊s~åÅ #∞O_ç É’~À H©@HõÑ̈Ù  ÖÏ~åfiÅ#∞ fâß=Ú.

[#=i 12

z=i =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ fã̈∞‰õΩ ~å=_®xH̃ ã̈~°Ñ¶̈~å |$O^•xfl Ñ̈Oáê=Ú. ZÖò
Ö’~À WOHÍ uiy ~åÖË̂ Œ∞. "Õ∞=Ú LO@∞#fl „Ñ̈"åÇ̈ÏO K«∞@∞ì L#fl H˘O_»Å#∞ ZHȭ _®xH̃
J<ÕHõ ZHõû~üÃã·AÅ∞ KÕâß=Ú. W~°∞"≥·Ñ̈ÙÅ #∞O_ç "≥à◊¡_®xH̃ XHÀ¯ "≥·Ñ̈Ù #∞O_ç Ô~O_»∞
QÆO@Å ÃÑ·QÍ Ñ̈\ì̃Ok. ÃãO@~°∞ #∞O_ç J~Ú Õ̀ U_»∞ x=ÚëêÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈\ì̃Ok.
=∂ ~°HõΔ}‰õΩ ™ê÷=~°OQÍ KÕã¨∞HÀ=Åã≤x KÀ@∞ W^Õ. =∂~°¯ãπ á⁄~°áê@¡ QÆ∞iOz
ã̈=∂"Õâ◊OÖ’ <Õ#∞ K≥Ñ̈Ê@O Ñ̈@¡ J «̀#∞ ÉÏ è̂ŒÑ̈_®¤_»x *ÏH̃fi<£  ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i ã̈=∂"Õâ◊OÖ’
K≥áêÊ_»∞. <Õ#∞ J «̀x`À =∂\Ï¡_®e.

[#=i 13

<Õ#∞ =∂~°̄ ãπ̀ À =∂\Ï¡_®#∞. PÜ«∞# JÉèíºO «̀~°O <Õ#∞ ÉÁbqÜ«∞#¡ =ÚO Œ̂∞
K≥Ñ̈Ê_»O. J «̀x "å Œ̂#‰õΩ ZÖÏO\ ̃„áêuÑ̈kHõ ÖË̂ Œ∞. J «̀x ÉèÏ"À Õ̂fiQÆO «̀Ñ̈Ê. ^•x
QÆ∞iOKÕ PÖ’zOKåe. q∞QÆ̀ å ^•xfl  Ñ̈\ì̃OK«∞HÀ=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

JÖ̌*ÏO„_À ̀ «##∞ ̂ ≥|ƒfÜ«∞_®xH̃ KÕã≤# „Ñ̈Ü«∞`åflÅ QÆ∞iOz ‰õÄ_» =∂~°̄ ãπ
K≥áêÊ_»∞. D q+̈Ü«∂xfl ‰õÄ_» JÖ̌*ÏO„_À =∂\Ï¡_ç Ñ̈i+¨̄ iOKå#∞. Jk H˘O «̀
=∞@∞ì‰õΩ Ñ̈ÙHÍ~°∞ Jx JxÑ≤OzOk. P «̀~åfi «̀ =∂~°̄ ãπ H˘O «̀ âßO «̀Ñ̈_®¤_»∞.

WOu, "≥∂~ÀÅ∞ "Õ@‰õΩ "≥àÏ¡~°∞, HÍx UO Ñ̈@∞ì‰õΩ ~åÖËHõ áÈÜ«∂~°∞. QÆ∞„~åÅ∞
LO_ÕÖÏ F QÆ∞Ç̈Ï#∞ «̀=fi=∞x |$O^•Å#∞ Ñ̈OÑ≤OKå=Ú. HÍx Jk ™ê è̂ŒºO HÍÖË̂ Œ∞.
"å\H̃Àã̈O =∞\ì̀̃ À XHõ QÆ∞_çÃã#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∂Åx x~°‚~ÚOKå=Ú. JÖ̌*ÏO„_À,
áÈOÉ’Å∞ „Ñ̈"Õâ◊ ^•fi~°O = Œ̂Ì ~°HõΔ}#∞ Ñ̈ijeOKå~°∞. HõO Œ̂HÍÅ∞ «̀=fi_®xH̃ =∂~ǖ
KÕâß~°∞. ~̂Ñ̈Ù "å~°∞ P Ñ̈xx H˘#™êy™êÎ~°∞.

ZÖò ~°∂aÜ≥∂, JáÈe<å~üÅ∞ uiy =KåÛ~°∞. „É∫=ÙeÜ≥∂, áêKÀÅ∞ áê «̀
HÍºOÑ̈Ù‰õΩ "≥àÏ¡~°∞. ZÖò Ö’~À #∞O_ç "å~°ÎÖËg∞ ÖË=Ù.

[#=i 14

=∂~°̄ ãπ, É̌x<Àfl q∞#Ç̈ «̀# Z_®fi<£û áêsì̀ À Hõeã≤ „Ñ̈"åÇ̈ÏO kQÆ∞=‰õΩ
QÆ∞_çÃã#∞ xi‡OKÕO Œ̂∞‰õΩ "≥àÏ¡_»∞. ~å„uH̃ Ö’Ñ̈Ù J «̀#∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞. HÍx
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=~°¬O ~å=_»O`À =∞ è̂•ºÇ̈flx̂H QÆ∞_çÃã Ñ̈ÓiÎ HÍ‰õΩO_®<Õ HÍºOÑ̈Ù‰õΩ uiy ~å=Åã≤
=zÛOk.

HõO Œ̂HÍÅ∞ «̀=fi_»O P~°OaèOz# |$O^•xH̃ *ÏH̃fi<£ ã∂̈K«#Å∞ KÕâß~°∞.
"≥∂~À, J~åƒ<À, WOu, <Õ#∞ Hõeã≤ „Ñ̈"åÇ̈xH̃ ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù#∞O_ç H˘O_» K«iÜ«∞ Ñ̈Hȭ QÍ
=∂ HÍºOÑ̈Ù Ñ̈iq∞u K«∞@∂ì XHõ ~À_»∞¤#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∂Åx "≥àÏ¡=Ú. HÍx "Õ∞=Ú
«̀Ñ̈C^•iÖ’ "≥àÏ¡=Ú. Ñ¶̈e «̀OQÍ H˘O «̀ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# x\Ï~°∞ tÅÅ∞ =∞=∞‡efl

x~ÀkèOKå~Ú. =∞ è̂•ºÇ̈flxH̃ =~°¬O "≥Ú Œ̂Å~ÚOk. Ñ̈#∞Åhfl Hõ\ì̃ÃÑ\Ïì=Ú. ZÖò Ö’~À
#∞O_ç "å~°Î ÖËg∞ ~åÖË̂ Œ∞.

[#=i 15

ã≤\©Ö’x HÍº_»~ü‰õΩ H˘xfl P Õ̂âßÅ∞ ~åã̈∂Î <Õ#∞ HÍºOÑ̈ÙÖ’<Õ LO_ç áÈÜ«∂#∞.
Pk"å~°O HÍ=_»O`À "Õ∞=Ú ã̈QÆO ~À*Ë Ñ̈xKÕâß=Ú. J„QÆÉèÏQÍ# LO_Õ Œ̂à◊O QÆ∞_çÃã
Ñ̈xÖ’#∞, "≥#∞Hõ, =∞ è̂Œº ÉèÏQÍ# LO_Õ Œ̂àÏÅ∞ HõO Œ̂HÍÅ∞ «̀=fi_»OÖ’#∞ L<åfl~°∞.
x#fl\ ̃~À_»∞¤#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°K«_®xH̃ iHÍ~À¤, J~åƒ<À, PO\’xÜ«∂Å∞ "≥àÏ¡~°∞. HÍx
"åà◊√¡ P Ñ̈x Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂~°∞. #n „Ñ̈"åÇ̈ÏO "≥·Ñ̈ÙQÍ QÆ∞@ì‰õΩ, H˘O_»K«iÜ«∞‰õΩ
=∞ è̂Œº x\Ï~°∞QÍ LO_Õ Z «̀Î~Ú# ~å~Ú J_»∞¤Ñ̈_»@O`À "å~°∞ PyáÈ=Åã≤ =zÛOk.

áê «̀ HÍºOÑ̈Ù‰õΩ „Ñ̈Ü«∂}O KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

[#=i 16

HõO Œ̂HÍÅÃÑ· Ñ̈xx H˘#™êyOKå=Ú. WOHÍ Ñ̈ÓiÎ HÍÖË̂ Œ∞. =∂~°̄ ãπ XHõ
z#fláê\ ̃QÆ∞_çÃã#∞ xi‡OK«_®xfl ̂ •^•Ñ̈Ù Ñ̈ÓiÎ KÕâß_»∞. „É∫=ÙeÜ≥∂, ÃÑ„_ÀÅ ™êú#OÖ’
_®Hõì~ü, HÍ~°¡ãπÅ∞ =KåÛ~°∞. QÆ∞„~åÅ`À ZÖò Ö’~À uiy =KåÛ_»#fl "å~°Î#∞ ‰õÄ_» "å~°∞
≥̀KåÛ~°∞. HÍx JhÃã\’ J «̀xfl fã̈∞‰õΩ ~å=_®xH̃ "≥o¡#Ñ̈Ê\H̃© HõÅ∞ã̈∞HÀÖË̂ Œ∞.

 JÖ̌*ÏO„_À‰õΩ =∞ÖËiÜ«∂ ™ÈH̃# ã̈∂K«#Å∞ HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl~Ú.

[#=i 17

D ~ÀA ̂ •^•Ñ̈Ù ZHȭ _çH̃ Hõ̂ ŒÅÖË̂ Œ∞. HõO Œ̂HÍÅ#∞, QÆ∞_çÃã#∞ Ñ̈ÓiÎ KÕâß=Ú.

ZÖò Ö’~À «̀# „Ñ̈Ü«∂}O QÆ∞iOz x"ÕkOKÕO Œ̂∞‰õΩ =KåÛ_»∞. ZO Œ̂∞‰õΩ
"≥àÏ¡=x <Õ#∞ J «̀_çx „Ñ¨tflOKå#∞. «̀# „Ñ¨Ü«∂}Ïxfl JOwHõi™êÎ~°#fl L Õ̂Ìâ◊O`À
"≥àÏ¡#x J<åfl_»∞. «̀#‰õΩ ≥̀eã≤# XHõ „ã‘Î HÀã̈O "≥àÏ¡#x ≥̀eáê_»∞. QÆ∞„~åxH̃ Hõà‹¡O
≥̀KåÛ_»∞. HÍx J «̀_»∞ ^•xfl #kÖ’ #_çKÕÖÏ KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂_»∞.
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HÀHÀ #∞O_ç ZÖÏO\ ̃"å~°ÎÅ∞ ÖË=Ù. WÑ̈C_»∞ ^•x QÆ∞iOz H˘O «̀ PO^Àà◊#
K≥O^•eû =KÕÛ@∞ìQÍ LOk.

[#=i 18

L Œ̂Ü«∞O =∞|∞ƒÅ`À LOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « <Õ#∞ HõO Œ̂HÍÅ «̀xvH̃ "≥à◊¡ÖË̂ Œ∞.
J~åƒ<À, <å\’, _®Hõì~ü ("≥∂~À), WOu, JxÃã\’, „É∫=ÙeÜ≥∂Å∞ ã̈~°Ñ¶̈~åÅ∞ fã̈∞‰õΩ
~å=_®xH̃ "≥àÏ¡~°∞. JÖ̌*ÏO„_À‰õΩ ã̈∞ã‘ÎQÍ LO_»@O`À Ñ̈xKÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂_»∞.

H˘kÌ ¿ãÑ¨\˜ˆH ÉèÏs =~°¬O "≥Ú^ŒÅ~ÚOk. ZÖò Ö’~À Ñ¨ÓiÎQÍ =~°¬OÖ’
=Ú Œ̂Ì=Ú Œ̂Ì~Ú =KåÛ_»∞. PO\’xÜ≥∂`À J#QÆ<å~°*ò =∂\Ï¡_»#fl "å~°Î ̀ ≥KåÛ_»∞. J «̀#∞
H˘HÍ~Ú<£̀ À áê@∞ '=∞̂~^•xÖ’— J~Ú<å ã̈Ç̈ÏHõiOK«_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ L#fl@∞¡ K≥áêÊ_»x
J<åfl_»∞. '=∞̂~ Œ̂~Ú<å— Jx J<åfl_»O>Ë WOHÍ U^À L#fl Œ̂x J «̀#∞ J#∞=∂xã̈∞Î<åfl_»x
J~°úO. ÃÑ Œ̂ÌQÍ _»|∞ƒ W=fi‰õΩO_® J «̀x`À XÑ̈ÊO Œ̂O ‰õΩ Œ̂~°∞ÛHÀ=∞x ZÖò Ö’~À‰õΩ
P Õ̂â◊q∞KåÛ#∞. rÑ̈ÙÖ’ J «̀#∞ Uq∞ fã̈∞H˘zÛ<å ^•xH̃ #QÆ̂ Œ∞ ~°∂Ñ̈OÖ’ =∂„ «̀"Õ∞
K≥e¡OKåe. „^ÀÇ̈ÏO KÕ¿ãÎ „áê}ÏÅ∞ áÈ`åÜ«∞x ‰õÄ_» ÃÇÏK«ÛiOKåe. =~°¬O ÉÏQÍ
Z‰õΩ¯==Ù «̀∞O_»@O`À PÅâ◊ºO KÕ¿ãÎ #kx ^•@_»O Hõ+̈ìO J=Ù «̀∞O Œ̂x ZÖò Ö’~À
JÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_Õ |Ü«∞Å∞ Õ̂i "≥àÏ¡_»∞.

ã̈~°Ñ¶̈~åÅ \©=Ú 8 QÆO@Å∞ J~Ú<å ~åHõáÈ=_»O`À ̂~+̈<£ u<ÕÜ«∞=∞x Œ̂à◊
ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ P#∞=∞uKåÛ#∞. H˘kÌ x=ÚëêÅ «̀~åfi «̀ „É∫=ÙeÜ≥∂, ZÖò <å\’Å∞ H˘O «̀
W|ƒOk <≥̂ Œ∞~˘¯x KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°∞. |$O Œ̂O JO`å uiy ~å=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKå=∞x,
#k á⁄OQÆ_»O`À ™ê è̂ŒºO HÍÖË̂ Œx "å~°∞ K≥áêÊ~°∞. #kx ^•>Ë „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ WOu
`«# `«∞áêH˜x h\˜Ö’ *Ï~°∞Û‰õΩ<åfl_»x, =O\˜H˜ ^≥|ƒÅ∞ ‰õÄ_» `«yÖÏÜ«∞x "å~°∞
≥̀eáê~°∞. nx`À q∞ye# "å~°∞ ~å„uH̃ JHȭ _Õ Py áÈ"åÅx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl~°x

"å~°∞ K≥áêÊ~°∞.

[#=i 19

~˘\©<£QÍ<Õ ~ÀA "≥Ú Œ̂Å~ÚOk. ~°HõΔ} U~åÊ@∞¡ KÕã̈∞HÀ=_»O, HÍºOÑ̈Ù#∞
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°∞K«∞HÀ=_»O KÕâß=Ú. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò f„="≥∞ÿ# [fi~°O`À Ñ̈_çáÈÜ«∂_»∞. Jk
HõzÛ «̀OQÍ =∞ÖËiÜ«∂<Õ. <Õ#∞ ‰õÄ_» ~À[O`å KåÅ W|ƒOk Ñ̈_®¤#∞, J~Ú<å [fi~°O
|Ü«∞@Ñ¨_»ÖË̂ Œ∞.
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L^ŒÜ«∞O 8QÆO@Å‰õΩ #Å∞QÆ∞~°∞ ™êÇ̈Ïã≤‰õΩÅ∞ uiy =KåÛ~°∞. "≥ÚHȭ *Á#flÅ∞,
"≥ÚHȭ *Á#fl á⁄ «̀∞ÎÅ∞ Ñ¨@∞ìH˘KåÛ~°∞. ~å„ «̀O`å "å~°∞ #k X_»∞¤<Õ <≥QÆ_»∞ =ÚO Œ̂∞
‰õÄ~°∞Û<åfl=∞x K≥áêÊ~°∞. #kÖ’ =~°̂ Œ ̀ «Q̂æ=~°‰õΩ LO_ç ̀ «∞áêH̃x "≥kH̃ fã̈∞‰õΩ ~å"åÅx
„Ñ̈Ü«∞uflOKå=∞x ≥̀eáê~°∞.

™êÜ«∞O„ «̀O <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å‰õΩ ZÖò ~°∂aÜ≥∂, ÃÑ„_ÀÅ∞, Ô~O_À HÍºOÑ̈ÙÖ’
QÆã‘Î L#fl W Œ̂Ìix ib"£ KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ "≥àÏ¡~°∞. Ô~O_À HÍºOÑ̈Ù = Œ̂Ì‰õΩ áÈbã̈∞Å∞ =KåÛ~°x
_®Hõì~°∞ ≥̀eÜ«∞ KÕâß_»∞. Ö̌Ñ¶≤ì<≥O\ò ÃÑ¶~åflO_≥*ò, =∞~À #Å∞QÆ∞~°∞ áÈbã̈∞Å`À Hõeã≤
ã≤qÖò „_»ãπÖ’ XHõ J ≥̂Ì rÑ̈ÙÖ’ H˘HÍ~Ú<£ á¶êºHõìsx Hõ#∞Q˘<ÕO Œ̂∞‰õΩ JHȭ _çH̃ =KåÛ_»x
K≥áêÊ_»∞. JHȭ _ç WO\Ö̃’ "åiH̃ JÖÏO\ ̃P#"åà◊√¡ Ug∞ HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. HÍ~°ƒ~Ú_£
ÖÏO\˜ H˘xfl Jã¨Î=ºã¨Î=∞~Ú# =ã¨∞Î=ÙÅ∞ =∂„`«"Õ∞ L<åfl~Ú. HÍºOÑ¨ÙÖ’ náêÅ∞
"≥eyOK«_®xH̃ P HÍ~°ƒ~Ú_£#∞ fã̈∞H˘KåÛ=Ú. ^•xfl QÆ∞Ç̈Ï=~°‰õΩ fã̈∞ÔHà◊¡ÖË̂ Œ∞. ZÖò
Ö’~À Ñ≤ã̈ìÖò#∞ "å~°∞ fã̈∞ÔHàÏ¡~°∞. =∂[~ü#∞, .22#∞ =ke "Õâß~°∞. J~°QÆ<å~°*ò
#∞O_ç .22#∞ fã̈∞‰õΩ "≥à◊√ «̀∞#fl@∞¡ "å~°∞ '#\ÕKå~°∞—. ^•xfl "å~°∞ ZÖò Ö’~À‰õΩ
K«∂Ñ≤OKå~°∞. «̀=∞‰õΩ JO`å ≥̀Å∞ã̈∞#x ÃÇÏK«Ûiã̈∂Î "åà◊√¡ "≥o¡áÈÜ«∂~°∞. HÍq∞i
=zÛ «̀# Ñ≤ã̈ìÖò#∞ ZÖò Ö’~À uiy fã̈∞ÔHà◊¡=K«∞Û#x, WHȭ _» Z‰õΩ¯= =∂\Ï¡_»= Œ̂Ìx
K≥|∞ «̀∂ ÃÑ¶~åflO_≥*ò "≥o¡áÈÜ«∂_»∞. J «̀#∞ '„É̌reÜ«∞<£— HÀã̈O J_çQÍ_»∞. "åÖ̌„QÍO_≥
#∞O_ç =zÛ# =ºH˜Îx, J~°QÆ<å~°*ò#∞ ÉˇkiOK«=∞x <Õ#∞ P^ÕtOKå#∞. "åo¡^ŒÌˆ~
W<£á¶ê~°‡~°∞¡, ÖË̂ • QÆ∂_è»Kå~°∞Å∞. Ñ≤ã̈ìÖò#∞ fã̈∞H˘K«∞Û‰õΩ<Õ ™ê‰õΩ`À HÍq∞i "≥à◊¡=∞x
K≥áêÊ#∞. JHȭ _çH̃ "≥o¡# «̀~åfi «̀ HÀHÀ`À HÍO\Ï‰õΩì ÃÑ@∞ìHÀ=K«Ûx ≥̀eáê#∞.(HÀHÀ
JÑ̈Ê\H̃© ¿ãfiK«ÛùQÍ<Õ L<åfl_»x <Õ#∞ J#∞‰õΩ<åfl#∞.) ZO «̀=~°‰õΩ ™ê è̂Œº=∞~Ú Õ̀ PO «̀=~°‰õΩ
"å~°∞ J_»qÖ’ x=ã≤OKåe.

[#=i 20

Ñ̈iã≤÷ux «̀xv KÕâß#∞. QÆ̀ « ~å„u q=iOz# ~°HõΔ} Ñ̈ ä̂ŒHÍxfl J=∞Å∞
KÕÜ«∞=∞x  P Õ̂tOKå#∞. Jk #kx P#∞‰õΩx L#fl *’#∞‰õΩ ̀ «fii «̀ ~°HõΔ} „áêuÑ̈kHõ#
LOk. =∂‰õΩ "≥#Hõ ÉèÏQÍ# "≥Ú Œ̂ÅÜÕ∞º ã̈=∂O «̀~° HÍºOÑ̈Ù = Œ̂Ì L#fl J„QÆ̂ Œà◊OÖ’
H˘O Œ̂~°∞ Z Œ̂∞~°∞^•_ç [iÑ≤# ^•xÃÑ· Wk P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

Ñ̈sHõΔ HÀã̈O H˘xfl ZHõû~üÃã·AÅ∞ KÕ̂ •Ì=∞x J#∞‰õΩ<åfl=Ú. HÍx áê «̀ HÍºOÑ̈ÙÖ’
Ñ̈iã≤÷u =∞iO «̀ ~årÑ̈Ó~°fiHõOQÍ LOk. „Ñ̈ Õ̀ºH̃Oz „yOQÀ  «̀# ZO–2`À H˘xfl
™ê~°∞¡ ¿ÑeÛ# «̀~åfi «̀ Ñ̈iã≤÷u =∂iOk. J «̀#∞ J~°QÆ<å~°*ò‰õΩ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»@. H˘xfl
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~ÀAÅ áê@∞ J~°QÆ<å~°*ò WO\ ̃= Œ̂Ì  Ñ̈k~ÀAÅáê@∞ â‹Å=ÙÅ∞ QÆ_»Ñ̈_®xH̃ =KåÛ_»x
K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞. Œ̂àÏxfl JHȭ _» Ñ̈ijeOK«_®xH̃ Ñ̈OÑ̈Ù`å=Ú. "å~°∞ J~°QÆ<å~°*ò WO\˜
=~°‰õΩ "≥à◊̀ å~°∞. "Õ∞=Ú "≥o¡áÈÜÕ∞ Ö’QÍ Jk ¿Ñe Õ̀ =∂ „Ñ̈ÉèÏ=O Uq∞\’ J «̀xH̃
≥̀eã≤ =ã̈∞ÎOk.

q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò [fi~° f„= «̀ WOHÍ «̀QÆæÖË̂ Œ∞.

[#=i 21

=∂H± áÈ~å\Ïxfl x~°fiÇ≤ÏOKå=Ú. H˘xfl KÀ@¡ Jk qÑ¶̈Å=∞~ÚOk. "≥Ú «̀ÎO
g∞ Œ̂ ã̈O «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ LOk. "≥#H̃¯ ZÖÏ «̀QÆæ_»O J#fl^•xfl <Õ~°∞ÛHÀ=_»OÃÑ· =∞iO «̀
Hõ+̈ìÑ̈_®e. J Õ̂ ÃÑ Œ̂Ì |ÅÇ‘Ï# «̀QÍ LOk. P «̀~åfi «̀ q∞+̈<£ |Ü«∞Å∞ Õ̂iOk. XHõ\˜
„É∫=ÙeÜ≥∂`À áê@∞ Ñ¨tÛ=∞OQÍ #kH˜ ã¨=∂O`«~°OQÍ "≥à◊√`«∞Ok. Ô~O_»=k,
~ÀÖÏO_À`À Hõeã≤ #kH˜ ã¨=∂O`«~°OQÍ<Õ `«∂~°∞Ê"≥·Ñ¨ÙQÍ "≥à◊√`«∞Ok. "åH©\ÏH©x
Ñ̈sH̃ΔOKÕO Œ̂∞‰õΩ áÈKÀ [#ã̈OKå~°O ÖËx H˘O_»ÃÑ·H̃ "≥àÏ¡_»∞. J~°QÆ<å~°*ò#∞ Œ̂QÆæ~°QÍ
LO_ç Ñ̈ijeOKÕO Œ̂∞‰õΩ gÅ∞QÍ =∂~åæxfl K«∂¿ãO Œ̂∞‰õΩ JxÃã\’`À Hõeã≤ =∂~°̄ ãπ
"≥àÏ¡_»∞. =∂~°̄ ãπ q∞#Ç̈ q∞QÆ̀ å "å~°O`å 2 QÆO@Å Ö’Ñ̈Ù uiy ~å"åe. ^•~°∞Å∞
«̀Ü«∂~°Ü«∂º~Ú. JÖÏ̂Q ̂~_çÜ≥∂ Ñ̈sHõΔÅ∞ ‰õÄ_» ™ê#∞‰õÄÅOQÍ Ñ̈Ó~°ÎÜ«∂º~Ú. =~°¬O

=¸ÅOQÍ "≥Å∞ «̀∞~°∞ ÖËHõáÈ=_»O`À =∂~°̄ ãπ «̀fi~°QÍ<Õ uiQ˘KåÛ_»∞. =~°¬OÖ’<Õ ÃÑ„_À
=KåÛ_»∞. HÀHÀ`À áê@∞ =ÚQÆ∞æ~°∞ H˘ «̀ÎQÍ i„‰õÄ\ò KÕã¨∞‰õΩ#fl "å~°∞– ÉˇO[=∞<£,
X™ÈaÜ≥∂, "åÅì~üÅ#∞ fã̈∞H˘KåÛ_»∞. "≥Ú Œ̂\ ̃=ºH̃Î ‰õÄºÉÏ #∞O_ç =KåÛ_»∞. «̀∞áêH̃
¿ÑÅÛ_»O ̀ ≥Å∞ã̈∞. J„QÆ ÉèÏQÍ# LO_Õ ̂ Œà◊O`À áê@∞ "≥à◊̀ å_»∞. q∞ye# W Œ̂Ì~°∞ "≥#∞Hõ
ÉèÏQÍ# LO_Õ Œ̂à◊OÖ’ LO\Ï~°∞. ‰õÄºÉÏ #∞O_ç =ã̈∞Î#fl D =ÚQÆ∞æi`À "Õ∞iÜ≥∂
=∂O*’ =∂\Ï¡_®_»∞. "åix ÔQiÖÏ¡Å`À HõÅ= = Œ̂Ìx XÑ≤ÊOKÕO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflOKå_»∞.
J`«#∞ WO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ K≥Ñ≤Ê# q^èŒOQÍ áêsì Ñ¨^ŒqH˜ ~år<å=∂ W=fiÖË^Œ∞.
JO`ÕHÍ‰õΩO_® [`«KÕã≤# _®‰õΩº"≥∞O@∞4#∞ ÃÑ¶·_»Öò‰õΩ Ñ¨OÑ≤OKå_»∞. \ÏxÜ«∂
"≥o¡áÈ «̀∞#fl@∞¡ =~°Î=∂#O Ñ̈OÑ≤Ok. W"å<£ J<å~ÀQÆºO QÆ∞iOz ‰õÄ_» ≥̀eÑ≤Ok.
W"å<£ #∞O_ç XHõ <À\ò ‰õÄ_» P"≥∞ WzÛOk. ̂ •xfl _®‰õΩº"≥∞O\ò 5QÍ [ «̀KÕã̈∞Î<åfl#∞.
|$O Œ̂O JO «̀\h̃ ~å„u ã̈=∂"Õâ◊Ñ̈iKå#∞. _®‰õΩº"≥∞O@∞#∞ K«kq qxÑ≤OKå#∞.
^•xÖ’ HÍ~åºK«~°}‰õΩ ã̈O|OkèOz# Z, a JOâßÅÖ’x á⁄~°áê@¡#∞ ZuÎK«∂áê#∞.
"åi`À áê@∞ <Õ#∞ QÆ\ì̃ Ö̌·#∞ fã̈∞‰õΩ<åfl#∞. "åi „Ñ̈uã̈ÊO Œ̂# ÉÏQÍ LOk. H˘ «̀ÎQÍ
KÕi# =ÚQÆ∞æiÖ’ W Œ̂Ì~°∞ QÆ\ì̃QÍ L#fl@∞¡, K≥·̀ «#ºÑ̈Ói «̀OQÍ L#fl@∞¡ JxÑ≤OzOk.
=¸_»= =ºH̃Î JO Œ̂iHõO>Ë z#fl"å_»∞. JÜ«∞=∂i Ô~·̀ «∞. KåÅ P~ÀQÆºOQÍ HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl_»∞.
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ÃÑ„_À, ZÖò ~°∂aÜ≥∂Å#∞ ib"£ KÕÜ«∞_®xH̃ 13 =∞Ok ã̈~°Ñ¶̈~å |$O Œ̂O
„É∫=ÙeÜ≥∂, "åÅì~üÅ`À Hõeã≤ |Ü«∞Å∞ Õ̂iOk. "å~°∞ H˘xfl ™ê=∂#¡#∞ JHȭ _» LOz
™êÜ«∞O„`åxH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°∞. JHȭ _» JO`å „Ñ̈âßO «̀OQÍ LOk. "≥#H̃¯ uiy =KÕÛ@Ñ̈Ù_»∞
ZÖò ~°∂aÜ≥∂ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ „H̃O Œ̂ Ñ̈_®¤_»∞. J~Ú Õ̀ ≥̂|ƒÖËg∞ «̀QÆÅ ÖË̂ Œ∞.

Ñ̈iã≤÷ux q=iOKÕO Œ̂∞‰õΩ, =∂ Hõ=¸ºx̂H+̈<£  ≥̀eÜ«∞KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ ÃÑ¶·_»Öò‰õΩ
<Õ<˘Hõ _®‰õΩº"≥∞O@∞#∞ # 3x «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞Î<åfl#∞. HÍq∞iÖ’ 25# [~°QÆÉ’ÜÕ∞
ã̈=∂"ÕâßxH̃ "≥∂~Ú*̌ãπ QÆ∞"Õ~å =zÛ#@¡~Ú Õ̀ ̂ •xfl J «̀x`À âßO\Ï„Hõ*ò‰õΩ Ñ̈Oáêe.

Ñ̈@ì} „áêO`åÅÖ’x HÍº_»~ü HÀã̈O P Õ̂âßÅ`À _®‰õΩº"≥∞O@∞4#∞ «̀Ü«∂~°∞
KÕã̈∞Î<åfl#∞. ã̈~°Ñ¶̈~åÅ Ü«̧ x\ò "≥o¡áÈ=_»O`À HÍºOÑ̈ÙÖ’ HÍ~°ºHõÖÏáêÖËg∞ ÖË=Ù.
q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò Ñ̈iã≤÷u "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞#flk. HÍ# WÑ̈C_»∞ HÍ~°¡ãπ‰õΩ f„=OQÍ [fi~°O =zÛOk.

D ~ÀA "Õ∞=Ú HõΔÜ«∞ "åºkè Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕâß=Ú. Ô~O_»∞ @s¯Å#∞ H˘\Ïì=Ú.
XHõ [O «̀∞=Ù ‰õÄ_» =ÙK«∞ÛÖ’ Ñ̈_çOk. HÍx Jk XHõ HÍex H˘~°∞H˘¯x áêiáÈ~ÚOk.

[#=i 23

HÍºOÑ¨Ù _»∂º\©x H˘O^ŒiH˜ JÑ¨ÊyOKå=Ú. =∞iH˘O^Œix |$O^•Å∞QÍ
Ñ̈ijÅ# HÀã̈O Ñ̈OÑ≤OKå=Ú. WOu, P~°∞ì~À, ~ÀÖ’O_ÀÅ∞ =∞ Œ̂∞ÔQ·#  =∞Oz „Ñ̈ Õ̂âßxfl
"≥k̂HO Œ̂∞‰õΩ "≥àÏ¡~°∞. ^•xÖ’ _®Hõì~°∞ QÍÜ«∞Ñ̈_»¤  =ºH̃Î̀ À áê@∞ LO\Ï_»∞. =∂~°̄ ãπ,
J~åƒ<À, <Õ#∞ =∂‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl H˘O_»ÃÑ· Ñ̈ijÅ#‰õΩ "≥àÏ¡=Ú. J~°QÆ<å~°*ò
WO\Ã̃Ñ· xÑ¶̈∂ "Õã≤ LOKÕO Œ̂∞‰õΩ J#∞"≥·# „Ñ̈ Õ̂âßxfl "≥̂ ŒHõ_»O =∂ L Õ̂Ìâ◊O. JÖÏO\˜
„Ñ̈ Õ̂âßxfl "Õ∞=Ú HõxÃÑ\Ïì=Ú. JHȭ _ç #∞O_ç P WÅ∞¡ K«Hȭ QÍ HõxÑ≤ã̈∞Î#flk.

HÍ~°¡ãπ WOHÍ =∞ÖËiÜ«∂`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∂<Õ L<åfl_»∞.

[#=i 24

U_»∞QÆ∞i`À "≥o¡# ã̈~°Ñ¶~̈å |$O Œ̂O ̀ «fi~°QÍ<Õ uiQ˘zÛOk. Jxfl ™ê=∂#∞Å`À
áê@∞, H˘O «̀ "≥ÚHȭ *Á#flÅ∞ ‰õÄ_»  ≥̀zÛOk. #k Ö’H̃ Œ̂∂Hõ_»O D ™êi *ÏH̃fi<£
=O «̀∞. #kÖ’ áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl QÆ~åO_£#∞  uiy ã̈OáêkOK« HõeQÍ_»∞. ZÖò Ö’~À
=KåÛ_»∞. ~°Ç̈Ïã̈º „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’H̃ "≥o¡áÈÜ«∂_»∞. HÀHÀ, PO\’xÜ≥∂Å∞ WOHÍ |Ü«∞@<Õ
L<åfl~°∞. ~̂Ñ̈Ù, HÍx ZÅ∞¡O_ç HÍx "≥∂~Ú*̌ãπ QÆ∞"Õ~å`À áê@∞ =™êÎ~°∞.
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D „Ñ¨^Õâ◊OÃÑ· â◊`«$=ÙÅ∞ ^•_ç KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞ ~°HõΔ} K«~°ºQÍ â◊`«$=Ù#∞
K«∞@∞ì=Ú@ì_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ ^•~°∞Å#∞ ÉÏQÆ∞KÕâß=Ú. ™êÜ«∞O„ «̀O x#fl [iÑ≤#
q<åºã̈O QÆ∞iOz, ^•xÖ’ [iy# á⁄~°áê@¡ QÆ∞iOz K«iÛOKå=Ú.

[#=i 25

â◊`«$=Ù "≥#∞HõÉèÏQÍxH˜ "≥à◊¡_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ ^•ix J<Õfi+≤OK«_®xH˜
=∂~°̄ ãπ̀ À áê@∞ "≥àÏ¡=Ú. JHȭ _çH̃ "≥à◊¡_®xH̃ =∂‰õΩ QÆO@ Ñ̈\ì̃Ok. HÍx ÖÁ̂H+̈<£
J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ LOk.

JxÃã\’, É̌Ol"≥∞<£Å∞ ̂~_çÜ≥∂ „\Ïxûq∞@~ü#∞ Ñ̈sH̃ΔOK«_®xH̃ J~°QÆ<å~°*ò
WO\H̃̃ Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl H˘O_»ÃÑ·H̃ "≥àÏ¡~°∞. HÍx "å~°∞ ^•i «̀Ñ≤Ê Hõ=¸ºx̂H+̈<£#∞
U~åÊ@∞ KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂~°∞. P ZH±û~üÃã·*ò#∞ =∞~À™êi KÕÜ«∂eû LOk. =∂ =ºH̃ÎQÆ̀ «
=ã¨∞Î=ÙÅ#∞ ^•zÃÑ@ì_®xH˜ =∞~À ™⁄~°OQÍxfl „áê~°OaèOKå=Ú. ZÖò Ö’~À =zÛ
J„QÆQÍq∞ ^Œà◊O`À KÕ~å_»∞. J~°QÆ<å~°*ò`À J`«#∞ =∂\Ï¡_®_»∞. <Õ#∞ K≥Ñ¨Ê=∞#fl
=∂@Å#∞ J «̀xH̃ K≥¿ÑÊâß_»∞. "åÖ̌„QÍO_≥ #∞O_ç =zÛ# =ºH̃Îx =∂ÃÑ· xÑ¶̈∂ HÀã̈"Õ∞
Ñ̈Oáê#x JOwHõiOKå_»∞. J~Ú Õ̀ =∞=∞‡efl =ºû~H̃ã̈∞Î#fl@∞¡ XÑ̈CHÀÖË̂ Œ∞. J~°QÍ#~°*ò
=∂ÃÑ· xÑ¶̈∂ HÀã̈O Ñ̈Oáê_»∞ HÍ|\ì̃ "åÖ̌„QÍO_≥  #∞O_ç =zÛ# =ºH̃Îx HÀHÀ ÉèíÜ«∞ÃÑ\˜ì
«̀i"Õ∞âß_»∞. Jhfl =KÕÛâßÜ«∞x =∞hÖÏ #∞O_ç =∂‰õΩ ã̈O Õ̂â◊O =zÛOk. «̀# HÀã̈O

Ãã·=∞<£ ~̂Ü«∞ãπ Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã̈∞Î#fl KÀ@∞‰õΩ HÀÖË¡ "≥à◊√ «̀∞<åfl_»∞. "å̂~q∞ K≥a Õ̀ ^•xfl
qO\Ï#x ÃÑ¶·_»Öò K≥áêÊ_»∞. ÃÑ¶·_»Öò "åi`À Hõiî#OQÍ LO\Ï_»∞.

[#=i 26

"Õ∞=Ú H˘ «̀Î QÆ∞Ç̈ÏÃÑ· Ñ̈x "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ>Ëìã̈iH̃, ÅÜ≥∂ÖÏ`À áê@∞ "≥∂~Ú[ãπ
QÆ∞"Õ~å =KåÛ_»#fl "å~°Î JOkOk. =∞ è̂Œº HÍºOÑ̈ÙÖ’x z#fl WO\H̃̃ "Õ∞=Ú "≥àÏ¡=Ú.
=∞ è̂•ºÇ̈flxH̃ "å~°∞ JHȭ _çH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°∞. <å +̈~°̀ «∞Å#∞ "≥∂~Ú[ãπ QÆ∞"Õ~å‰õΩ K≥áêÊ#∞.
Jq: |$O^•xfl ~°̂ Œ∞Ì KÕÜ«∂e, Z=iH̃ ~åºO‰õΩÅ∞ LO_»=Ù, WOHÍ ZÖÏO\ ̃~å[H©Ü«∞
ã̈Oã̈÷ U~åÊ@∂ LO_»̂ Œ∞, *ÏfÜ«∞, JO «̀~å̊fÜ«∞ JOâßÅÃÑ· U q"å^•ã̈Ê Œ̂ ã̈=∞ã̈ºÃÑ·<å
"åyfi"å^•Å∞ LO_»=Ù. JxflO\x̃ J «̀_»∞ JOwHõiOKå_»∞. `˘Å∞ «̀ W|ƒOkHõ~°OQÍ
"≥Ú Œ̂Å~Ú#Ñ̈Ê\H̃© ÉÁbqÜ«∞#¡̀ À ã̈O|O è̂•Å∞ ¿ãflÇ̈ÏÑ̈Ó~°fiHõOQÍ =∂~å~Ú.

ÅÜ≥∂ÖÏ KåÅ =∞Oz =ºH˜ÎÖÏ <å‰õΩ HõxÑ≤OzOk. P"≥∞ #= Ü«Ú=u,
<≥=∞‡kQÍ =∂\Ï¡_»∞ «̀∞Ok, HÍx P"≥∞Ö’ ̂ Œ$_è»"≥∞ÿ# qâßfi™êxfl ã̈Ê+̈ìOQÍ QÆ=∞xOK«=K«∞Û.
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Ü«∞OQ∑ Hõ=¸ºxã̈∞ìÅ #∞O_ç P"≥∞ |Ç≤Ï+̈¯iOK«|_»=Åã≤ LOk, HÍx P"≥∞ «̀#O «̀
`å#∞QÍ ~år<å=∂ KÕ¿ãÖÏ KÕÜ«∞_®xH̃ "å~°∞ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î<åfl~°∞. HÍº_»~ü‰õΩ P Õ̂âßÅ∞
*Ïs KÕâß#∞. JÖÏˆQ XHõ _®‰õΩº"≥∞O@∞#∞ ‰õÄ_» q_»∞ Œ̂Å KÕâß#∞. WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ
Y~°∞ÛÃÑ\ì̃# ^•x q=~åÅ#∞ "≥Å¡_çOKå#∞. 70 "ÕÅ ÃÑ™ÈÅ∞ Y~°∞Û J~ÚOk. =∂= Œ̂Ì
L#fl _»|∞ƒ J~ÚáÈ=zÛOk.

_®Hõì~ü Ñ̂̈~*Ï <≥\ò=~ǖ  JkèÑ̈uQÍ xÜ«∞q∞OK«|_»̀ å_»∞. ~À_ÀÖ’Êù XHõ Ñ̈HõΔO
~ÀAÖ’¡ =zÛ =∂`À HõÅ∞™êÎ_»∞.

W"å<£‰õΩ <Õ#∞ P Õ̂âßÅ`À ‰õÄ_ç# XHõ Ö̌@~°∞#∞ (_®‰õΩº"≥∞O@∞ 4) Ñ̈Oáê#∞.

á¶ê~ü‡`À ã¨O|O è̂•Å∞ H˘#™êyã¨∂Î<Õ, rÑ¨Ù#∞ J"Õ∞‡Ü«∂eûOkQÍ HÀHÀ#∞
P^ÕtOKå#∞.

pHõ\Ñ̈̃_ç# ̀ «~åfi «̀ ™êÜ«∞O„ «̀O 7 QÆO@Å‰õΩ "Õ∞=Ú g_À¯Å∞ fã̈∞‰õΩ<åfl=Ú.
"åà◊√¡ ˆ~Ñ¨Ù ~å„uH˜ |Ü«∞Å∞ Õ̂~°̀ å~°∞. "≥∂~Ú[ãπ QÆ∞"Õ~å Ñ¶≤„|=i 4–14 Õ̀nÅ
=∞^èŒºÖ’ "≥Ú^Œ\˜ |$O^•xfl fã¨∞‰õΩ =™êÎ_»∞. Hõ=¸ºxˆH+¨<£û ã¨iQÍ ÖËHõáÈ=_»O,
JO`å HÍifl"åÖò‰õΩ "≥o¡áÈ=_»O =Å¡ JO «̀Hõ<åfl =ÚO Œ̂∞ ~åÖË#x `å#∞  K≥áêÊ_»∞.

"Õ∞=Ú =∞iO «̀ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# ̂~_çÜ≥∂ „\Ï<£ûg∞@~°¡#∞ =∞iH˘xfl ã̈=∞‰õÄ~°∞Û
‰õΩO\Ï=Ú.

[#=i 27

^•^•Ñ̈Ù JxflO\x̃ fã̈∞‰õΩ~åQÆey#  â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# ã̈~°Ñ¶̈~åÅ |$O^•xfl
"Õ∞=Ú Ñ̈Oáê=Ú. HÀHÀ, "å~åÎÇ̈Ï~°∞Å∞ ~å„uH̃ |Ü«∞Å∞ ̂ Õ~°̀ å~°∞. "å~åÎÇ̈Ï~°∞Å∞ HÍq∞iÖ’
LO_çáÈ`å~°∞. HÀHÀ rÑ̈Ù J=∞‡_®xH̃ U~åÊ@∞¡ KÕÜ«∞_®xH̃ âßO`å„Hõ*ò "≥à◊̀ å_»∞.
^•xfl =KÕÛ<≥Å 15 «̀~åfi «̀ J=∂‡eû LOk.

"Õ∞=Ú QÆ∞Ç¨Ï#∞ `«=Ùfi`«∂<Õ L<åfl=Ú. LK«∞ÛÖ’ XHõ P~°‡_çÖÏ¡ zH˜¯Ok.
„Ñ̈Ü«∂}OÖ’ ã̈~°Ñ¶̈~åÅ HÀã̈O U~åÊ@¡#∞ Ñ̈ÓiÎKÕã̈∞Î<åfl=Ú. ã̈∂„ «̀s`åº "Õ∞=Ú HÀHÀ
uiy ~å=_»O`À<Õ |Ü«∞Å∞ Õ̂~åeû  LOk.

[#=i 28

ã̈~°Ñ¶̈~å |$O Œ̂O "≥Ú Œ̂\ ̃HÍºOÑ̈Ù#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ â◊√„ÉèíO KÕã≤Ok. "åÖ̌„QÍO_≥
#∞O_ç =zÛ# =ºH̃Î "≥ÚHȭ *Á#fl `À@Ö’¡ u~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»x "å~°ÎÖO^•~Ú. HÍx J «̀xfl
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K«∂_»@O`À áêiáÈÜ«∂_»∞. á¶ê~ü‡‰õΩ ã̈O|OkèOz XHõ x~°‚Ü«∞O fã̈∞HÀ=Åã≤# ã̈=∞Ü«∞O
Pã̈#fl=∞~ÚO Œ̂x „Ñ̈un ã̈∂zã̈∞Î#flk.

Ñ̈k ~ÀAÅ Ü«∂„ «̀‰õΩ ã̈iÑ̈_® ã̈~°Ñ¶̈~åÅ∞ ã̈=∞‰õÄ~å~Ú. HÀHÀ uiy =zÛ#
`«~åfi`« XHõ\ ˜ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ Ñ¶≤„|=i 2# `Õn# |Ü«∞Å∞ ^Õ~åÅx  ‰õÄ_»
x~°‚~ÚOK«|_çOk.

[#=i 29

=O@QÍà◊√¡, "Õ@QÍà◊√¡, ÃãO„\©Å∞ «̀Ñ̈Ê q∞QÆ̀ å"å~°=∞O`å ~À[O`å Ñ̈ÓiÎQÍ
MÏmQÍ L<åfl=Ú.

=∞ è̂•ºÇ̈flxH̃ HÀHÀ =KåÛ_»∞. J «̀#∞ HÍq∞iH̃ =∂„ «̀"Õ∞ "≥àÏ¡_»∞, âßO`å„Hõ*ò
"≥à◊¡ÖË̂ Œ∞. q=∂#OÃÑ· ÖÏáê*ò "≥àı¡O Œ̂∞‰õΩ ÅÜ≥∂ÖÏ#∞ kQÆÉ̌\Ïì_»∞. "≥∂~Ú[ãπ ã̈∂„ÔH‰õΩ
|ã̈∞û g∞ Œ̂ "≥à◊̀ å_»∞. HÍO\Ï‰õΩìÅ∞ U~åÊ@∞ KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ Pk"å~åxfl ̂H\Ï~ÚOKå=Ú.

Ñ¶≤„|=i 1# "Õ∞=Ú |Ü«∞Å∞ Õ̂~åÅx x~°‚~ÚOKå=Ú.

[#=i 30

12 =∞Ok`À ‰õÄ_ç# ã̈~°Ñ¶̈~åÅ |$O Œ̂O ^•^•Ñ̈Ù Jxfl ™ê=∂#¡#∞ ≥̀zÛOk. J~Ú<å
=∞~À S Œ̂∞QÆ∞~°∞ "≥∂ã̈∞‰õΩ~å=Åã≤# ™ê=∂#∞¡ q∞ye áÈÜ«∂~Ú. "Õ@QÍà◊√¡ Ug∞ "Õ\Ï_»
ÖËHõáÈÜ«∂~°∞.

=∂ =ºH̃ÎQÆ̀ « ™ê=∂#¡ HÀã̈O QÆ∞Ç̈Ï#∞ Ñ̈ÓiÎ KÕâß=Ú. J~Ú Õ̀ Jk JO «̀
ÉÏQÍ ÖË̂ Œ∞.

[#=i 31

HÍºOÑ̈ÙÖ’ z=i ~ÀA. áê «̀ HÍºOÑ̈Ù#∞ ã̈~°Ñ¶̈~åÅ |$O Œ̂O Ñ̈ÓiÎQÍ MÏm
KÕâß~°∞. _»∂º\©Ö’ L#fl W Œ̂Ì~°∞ QÍ~°∞¤Å∞ ib"£ KÕÜ«∞|_®¤~°∞. PO\’xÜ≥∂, ZÖò <å\’,
HÍOÉÏ, P~°∞ì~ÀÅ∞ JHȭ _Õ LO_®~°∞. "å~°∞ D „H̃Ok P Õ̂âßÅ∞ J=∞Å∞ KÕÜ«∂eû
LO@∞Ok: Hõhã¨O =¸_»∞~ÀAÅH˘Hõ™ê~°~Ú<å HÍO\Ï‰õΩìÖ’H˜ ~å"åe, "åi
#Å∞QÆ∞~°∞Ö’ W Œ̂Ì~°∞ PÜ«Ú è̂•Å∞ Hõey LO\Ï~°∞, XHõ HõΔ}O ‰õÄ_» xÑ¶̈∂ áÈã̈∞ì#∞
=ke ÃÑ@ì‰õÄ_»̂ Œ∞, H˘ «̀ÎQÍ i„‰õÄ\ò KÕã̈∞‰õΩ#fl "åiH̃ ™ê è̂•~°} P Õ̂âßÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞
≥̀eÜ«∞KÕÜ«∞|_»̀ å~Ú, HõzÛ «̀OQÍ J=ã̈~°"≥∞ÿ#q ̀ «Ñ̈Ê q∞QÆ̀ å"Õg "åiH̃ ̀ ≥eÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞,

HÍºOÑ¨ÙÖ’ =ºH˜ÎQÆ`«"≥∞ÿ# =ã¨∞Î=ÙÅ∞ Ug∞ LO_»‰õÄ_»^Œ∞, PÜ«Ú^è•Å#∞ HÍ<åfiã¨∞`À
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HõÑ≤Ê J_»qÖ’ ^•KÕÜ«∂e,  i[~°∞fi _»|∞ƒ ZÑ̈C_»∂ HÍºOÑ̈ÙÖ’<Õ XHõi = Œ̂Ì LO_®e,
WÑ¨Ê\˜ˆH P~°OaèOz# =∂~åæÅ∞, ã¨g∞Ñ¨OÖ’x „Ñ¨"åÇ¨ÅÃÑ· ÃÑ„\’eOQ∑ [~°QÍe,
«̀fii «̀OQÍ "≥#H̃¯ «̀QÍæeû =¿ãÎ PO\’xÜ≥∂, P~°∞ì~À QÆ∞Ç̈Ï‰õΩ "≥àÏ¡e, ZÖò <å\’,

HÍOÉÏÅ∞ „Ñ̈"åÇ̈ÏO ^•fi~å "≥#H̃¯ «̀QÍæe, "åiÖ’ XHõ~°∞ Ñ̈~°∞ÔQuÎ ÔHo¡ ~̂Ñ̈Ù "Õ∞=Ú
ZOÑ≤Hõ KÕ¿ã ã̈÷ÅOÖ’ ã̈O Õ̂â◊O LOKåe. #Å∞QÆ∞i Hõ<åfl Z‰õΩ¯= LO>Ë XHõ |$O Œ̂O
ã̈~°Ñ¶̈~åÅ QÆ∞Ç̈Ï#∞ HÍÑ̈ÖÏ HÍã̈∞ÎOk.

|$O Œ̂O`À <Õ#∞ =∂\Ï¡_ç, Ü«∂„ «̀ HÀã̈O z=i P Õ̂âßÅ∞ WKåÛ#∞. HÀHÀ‰õΩ
‰õÄ_» <Õ#∞ z=i P Õ̂âßÅ∞ (_®‰õΩº"≥∞O@∞ 7) Ñ̈OÑ̈Ù`å#∞.

<≥Öã̈i ã̈g∞HõΔ

<Õ#∞ J#∞‰õΩ#fl q è̂ŒOQÍ<Õ "≥∂O*̌ "≥·Yi `˘Å∞ «̀ «̀Ñ̈C‰õΩ<Õ è̂À~°}̃`À#∞,
«̀~åfi «̀ „^ÀÇ̈ÏÑ̈Ói «̀OQÍ#∞ =∂iOk.

=∂‰õΩ =ºû~HõOQÍ áêsì PÜ«Ú è̂•Å∞ KÕ|_»∞ «̀∞#flk. Jk ZHȭ _çH̃ ̂ •ifã̈∞ÎO^À
<å‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞, Jk =∞=∞‡efl x~ÀkèOK«ÖË̂ Œ∞, n~°…HÍÅOÖ’ Jk |Ç̈ïâß =∂‰õΩ
=∞OzQÍ<Õ Ñ¨i}q∞ã¨∞ÎOk (nxÑ¨@¡ <å‰õΩ QÆ\ ˜ì #=∞‡HõO LOk.). J`«ºO`«
qâßfiã¨áê„`«"≥∞ÿ#, áÈ~å@jÅ`« Hõey# =º‰õΩÎÅ∞ K≥·`«#ºÑ¨~°OQÍ H˘O`« f„="≥∞ÿ#
ã̈OHΔÀÉèÏxH̃ QÆ∞~°~Ú#Ñ̈Ê\H̃©– =∂`À<Õ LO\Ï~°∞.

WÑ̈Ê\H̃̃ "≥∂~Ú*̌ãπ QÆ∞"Õ~å K«Hȭ QÍ ã̈ÊOkOKå_»∞. J «̀#∞, J «̀x =∞#∞+̈μÅ∞
Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ ZÖÏ =º=Ç̈Ïi™êÎ~À K«∂_®eû LOk.

\ÏxÜ«∂ "≥o¡áÈ~ÚOk, J~Ú Õ̀ P"≥∞ QÆ∞iOz HÍx, JÔ~̊O\©xÜ«∞#¡ QÆ∞iOz
HÍx ã̈=∂Kå~°O Ug∞ ÖË̂ Œ∞. WÑ̈C_»∞ "åã̈Î=OQÍ ÔQiÖÏ¡ ̂ Œâ◊ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. |$O^•xfl
Ñ¨sHõΔ‰õΩ ÃÑ\Ïìeû LOk. ÉÁbqÜ«∞<£ qÑ¨¡=O Éèíq+¨º`«∞Î Uq∞@#fl ^•xfl HÍÅ"Õ∞
K≥|∞`«∞Ok.

ÉÁbqÜ«∂ Ü≥∂^èŒ∞Å#∞ W=Ú_»∞ÛHÀ=_»O, =∂ W`«~° HÍ~°º„Hõ=∂ÅHõ<åfl
Hõ+̈ì̀ «~°O J~ÚOk.
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Ñ¶≤„|=i 1967

Ñ¶≤„|=i 1

"≥Ú Œ̂\ ̃ Œ̂â◊ Ñ̈Ó~°Î~ÚOk. =∂ "åà◊√¡ H˘O «̀ JÅã≤ áÈÜ«∂~°∞. J~Ú<å
"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ „Ñ̈un ã̈„Hõ=∞OQÍ [iy#>Ë¡. JO\’xÜ≥∂, ZÖò <å\’Å∞ áêãπ=~ü¤#∞
JOwHõiOKå~°∞. <å gÑ̈Ù ã̈Ozx, =∞ÖËiÜ«∂ ÉÏi#Ñ̈_ç HÀÅ∞‰õΩO@∞#fl "≥∂~À gÑ̈Ù
ã̈Ozx fã̈∞H˘KåÛ~°∞.

XHõ ÉÏ\Ö̃òÖ’ JÖÏ~°O ã≤ã̈ì"£∞#∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕâß=Ú. ̂ •xfl ̂ •iH̃ ã̈g∞Ñ̈OÖ’x
XHõ á⁄ Œ̂Ö’ ÃÑ\ì̃ LOKå=Ú.

"≥#∞‰õ LO_Õ |$O Œ̂OÖ’x *ÏH̃fi<£ |~°∞=Ù "≥∂Ü«∞ÖËHõ h~°∞HÍi áÈÜ«∂_»∞.
"≥Ú «̀ÎO |$O Œ̂O JO`å "ÕQÆO «̀yæOK«∞HÀ"åeû =zÛOk.

Ñ¶≤„|=i 2

D ~ÀA Hõ+¨ ìOQÍ <≥=∞‡kQÍ QÆ_ ç_ çzOk. =∂ #_»H õ WÑ¨Ê\ ˜ ˆH
=∞O^ŒyOz#Ñ¨Ê\˜H©, _®Hõì~°∞ =¸ÅOQÍ =∞iO`« <≥=∞‡^Œ~ÚOk. ™êÜ«∞O„`«O 4
QÆO@Å‰õΩ h~°∞ ÅaèOKÕ z=i „Ñ̈ Õ̂âßxH̃ KÕ~°∞‰õΩx JHȭ _» HÍºOÑ̈Ù U~åÊ@∞ KÕâß=Ú.
#k "≥O@ (|Ç̈ïâß „Ñ¶≤Ü«∂ãπ HÍ=K«∞Û) ZO «̀ Œ̂∂~°O "≥à◊¡QÆey Õ̀ JO «̀ Œ̂∂~°O
"≥à◊¡=∞x =ÚO Œ̂∞QÍ "≥à◊√ «̀∞#fl |$O^•xH̃ P Õ̂âßeKåÛ=Ú. J~Ú<å "å~°∞ ‰õÄ_» JO «̀
"ÕQÆOQÍ Ug∞ Hõ̂ ŒÅ_»O ÖË̂ Œ∞. ~å„u =~°¬O Ñ̈_çOk.

Ñ¶≤„|=i 3

L Œ̂Ü«∞O =~°¬O Ñ̈_»∞ «̀∞#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ « "Õ∞=Ú |Ü«∞Å∞ Õ̂~°_»O 8 QÆO@Å
=~°‰õΩ PÅâ◊ºO J~ÚOk. "Õ∞=Ú #_»Hõ P~°OaèOKÕã̈iHõÖÏ¡ PxÃã\’ ̀ å_»∞`À =KåÛ_»∞.
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Hõ+̈ì"≥∞ÿ# H˘O_» Hõ#∞=∞Å∞ ^•@_®xH̃ ^•xfl qxÜ≥∂yOKåe. H˘kÌ ¿ãÑ̈\˜̂H =~°¬O
=∞m¡ "≥Ú Œ̂Å~ÚOk. Ñ̈kQÆO@Å‰õΩ "Õ∞=Ú „Ñ̈"åÇ̈ÏO = Œ̂Ì‰õΩ =KåÛ=Ú. Ñ̈ÓiÎQÍ «̀_çã≤
áÈÜ«∂=Ú. D ~ÀA‰õΩ WHõ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥à◊¡‰õÄ_»̂ Œx xâ◊Û~ÚOKå=Ú. „Ñ¨"åÇ¨ÏO
„Ñ¶≤Ü«∂ãπ #k HÍHõáÈ=K«∞Û. Jk =∂ºÑπÃÑ· QÆ∞iÎOz ÖË̂ Œ∞.

~̂Ñ̈Ù =ÚO Œ̂∞ "≥à◊√ «̀∞#fl |$O Œ̂O áÈKÀ`À áê@∞ |Ü«∞Å∞ ̂ Õ~°∞ «̀∞Ok. "åi`À
QÆO@ QÆO@‰õΩ ã̈O|O è̂ŒO ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ LO\Ï=Ú.

Ñ¶≤„|=i 4

"Õ∞=Ú L Œ̂Ü«∞O #∞O_ç ™êÜ«∞O„ «̀O <åÅ∞QÆ∞ =~°‰õΩ #_»∞ã̈∂Î<Õ L<åfl=Ú.
ã̈∂Ñπ fã̈∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO =∂„ «̀O Ô~O_»∞ QÆO@Å∞ PQÍ=Ú. ~À_»∞¤ #HÍÇ̈ïÜ«∂ãπ
"≥O@ ™êyOk. ~À_»∞¤ ÉÏQÍ<Õ L#fl@∞¡ Ö̌Hȭ . HÍx =∂ +̈ØÅ∞ =∂„ «̀O JHȭ _» Ñ̈ÓiÎQÍ
≥̂|ƒu<åfl~Ú. H˘O Œ̂~°∞ HÍà◊¡‰õΩ ^•^•Ñ̈Ù Ug∞ ÖË‰õΩO_®<Õ #_»"åeû =zÛOk.

|$O Œ̂O ÉÏQÍ JÅã≤ áÈ~ÚOk. J~Ú<å WÑ̈Ê\˜̂ •HÍ ÉÏQÍ<Õ ã̈ÊOkOzOk.
<Õ#∞ ã̈∞=∂~°∞ 15 áœO_»¡ |~°∞=Ù ̀ «QÍæ#∞. WÑ̈C_»∞ KåÖÏ ̀ ÕeQÍæ #_»= QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl#∞.
J~Ú<å <å Éèí∞*ÏÅÖ’ <˘Ñ≤Ê H˘xfl™ê~°∞¡ ÉèíiOK« ÖË#O «̀QÍ LOk.

#k "≥O@ ZÖÏO\ ̃HÍe^•~°∞¡ HÍx, H˘kÌ ¿ãÑ̈\ ̃„H̃ «̀O =∞#∞+̈μÅ∞ uiy#
HÍe *Ï_»Å∞ HÍx HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. HÍx =∂ =∂ºÑ̈Ù „Ñ̈HÍ~°O D ã̈îH =∂‰õΩ =∞#∞+̈μÅ∞
x=ã≤OKÕ „Ñ̈ Õ̂âßÅ∞ «̀QÆÖÏeû LOk.

Ñ¶≤„|=i 5

L Œ̂Ü«∞O S Œ̂∞ QÆO@Å∞ 12 #∞O_ç 14 H̃Ö’g∞@~°∞¡ #_çz# ̀ «~åfi «̀ =ÓÇ≤ÏOK«x
q è̂ŒOQÍ H˘xfl [O «̀=ÙÅ∞ HõxÑ≤OKåÜ«∞x =ÚO Œ̂∞ "≥àı¡ |$O Œ̂O K≥Ñ≤ÊOk. Jq XHõ
QÆ∞„~°=¸, ^•x Ñ≤Å¡ Jx ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl=Ú. *<å"åã̈ „Ñ̈ Õ̂âßefl «̀Ñ̈CH˘x "≥àı¡O Œ̂∞‰õΩ
"Õ∞=Ú =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ ™œ¯@¡#∞ Ñ̈Oáê=Ú. =∂ºÑ̈ÙÖ’ QÆ∞iÎOz# WiÑ≤_ç = Œ̂Ì L<åfl=∂,
ÃãÅ_çÖÏ¡ Hõ#∞=∞ = Œ̂Ì L<åfl=∂ Jx =∂Ö’ K«~°Û ™êyOk. áêKÀ =zÛ #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞
Hõ<åfl H˘xfl Ô~@∞¡ ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥·# #kx K«∂âß#x K≥áêÊ_»∞. ^•xx ^•@_»O J™ê è̂ŒºO Jx
‰õÄ_» J<åfl_»∞. "Õ∞=Ú WOHÍ ÃÑ·H̃ "≥o¡ „QÍO_≥ #kx K«∂âß=Ú. =~°̂ Œh\˜̀ À Ô~O_»∞
JOK«∞Å∞ X~°∞ã̈∞H˘x „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞Î#flk. [#r=#O ™êy#@∞¡ JHȭ _» H˘xfl P#"åà◊√¡
HõxÑ≤OKå~Ú. J~Ú Õ̀ Jk KåÅ HÍÅO „H̃O Œ̂ J#fl@∞¡QÍ LOk. ~À_»∞¡ JO «̀QÍ
Jaè=$kú K≥Ok ÖË=Ù. "å\ ̃"≥O@ =∞#∞+̈μÅ∞ #_çz# *Ï_»Å∞ HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞.
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#HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ ã̈g∞Ñ̈OÖ’ ̂ •iÖ’ h\x̃ qxQÆÜ≥∂yOK«∞HÀ=_®xH̃ J#∞=ÙQÍ
ÖËx XHõ „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ HÍºOÑ̈Ù KÕâß=Ú. ~̂Ñ̈Ù "Õ∞=Ú #k Ô~O_»∞ f~åÅ#∞ P „Ñ̈ Õ̂âßxfl
≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ( «̀∂~°∞Ê, Ñ̈tÛ=∞) J<Õfi+≤™êÎ=Ú. =∞~˘Hõ |$O Œ̂O #kx ^•@_®xH̃

„Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎOk.

Ñ¶≤„|=i 6

D ~ÀA „Ñ̈âßO «̀OQÍ QÆ_çzOk. â◊H̃Îx ‰õÄ_»QÆ@∞ì‰õΩ<åfl=Ú. "åÅì~ǜ À áê@∞
*ÏH̃fi<£, _®Hõì~°∞ „QÍO_≥ #k „Ñ̈"åÇ̈xfl Ñ̈ijeOKÕO Œ̂∞‰õΩ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å~°∞. Zxq∞k
H̃Ö’g∞@~°∞¡ #_çz<å "åiH̃ ~̂=Ù ÖÏO\˜̂ Õg∞ HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. Ĥ=ÅO LÑ̈Ch\˜̀ À
‰õÄ_ç# „Ñ̈"åÇ̈ÏO =∂„ «̀"Õ∞ "å~°∞ K«∂_»QÆeQÍ~°∞. #n „Ñ̈"åÇ̈xH̃ Z Œ̂∞~°∞QÍ =∂~˘¯ãπ
H˘O «̀ Œ̂∂~°O "≥àÏ¡_»∞. J~Ú<å J «̀#∞ „Ñ¶≤Ü«∂ãπ#∞ KÕ~°∞HÀÖËHõáÈÜ«∂_»∞. JhÃã\’,
ZÖò Ö’~ÀÅ∞ PÜ«∞#`À áê@∞ L<åfl~°∞. JÖ̌*ÏO„_À, WOu, áêKÀÅ∞ #kH̃ J_»¤OQÍ
D Œ̂_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKå~°∞. J~Ú<å Ñ¶̈e «̀O ÖËHõáÈ~ÚOk. "≥∞~°∞QÆ~Ú# „Ñ̈ Õ̂âßxfl
Hõ#∞Q˘<ÕO Œ̂∞‰õΩ "Õ∞=Ú XHõ H̃Ö’g∞@~°∞ "≥#H̃¯ "≥àÏ¡=Ú. áÈOÉ’ [|∞ƒ Ñ̈_®¤_»∞.

ˆ~Ñ¨Ù "Õ∞=Ú #kx ^•>ËO^Œ∞‰õΩ XHõ `≥Ñ¨Ê#∞ `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_®xH˜
Ñ¨Ó#∞‰õΩO\Ï=Ú.

Ñ¶≤„|=i 7

=∂~˘¯ãπ ã̈∂K«#Å "Õ∞~°‰õΩ ≥̀Ñ̈Ê «̀Ü«∂~°~ÚOk. Jk KåÅ ÃÑ Œ̂ÌQÍ LOk.

^•xfl HõkeOK«_»O Hõ+̈ìOQÍ LOk. XHõ\#̃fl~°‰õΩ "Õ∞=Ú #k "≥·Ñ̈Ù‰õΩ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å=Ú.

Ô~O_»∞#fl~°‰õΩ #kx ̂ •@_®xH̃ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì=Ú. Ô~O_»∞ „\Ñ̈̃ÙÊÖ’¡ =ÚO Œ̂∞O_Õ |$O Œ̂O

#kx ̂ •\Õk. =¸_À „\Ñ̈̃CÖ’ ÃãO@~ü áêsì ã̈QÆO #kx ̂ •\Ï~°∞. "å~°∞  gÑ̈ÙÉÏºQÆ∞

q∞#Ç̈  <å ™ê=∂#O`å fã̈∞ÔHàÏ¡~°∞. |$O Œ̂OÖ’ q∞QÆ̀ å "åix fã̈∞ÔHàı¡@Ñ̈Ù_»∞

ZÖò~°∂aÜ≥∂ á⁄~°áê@∞ JOK«<å "Õâß_»∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ ≥̀Ñ̈Ê #n „Ñ̈"åÇ̈ÏOÖ’ „H̃OkH̃

H˘@∞ì‰õΩ áÈ~ÚOk. ^•xfl "Õ∞=Ú uiy |Ü«∞@‰õΩ fã̈∞‰õΩ ~åÖËHõáÈÜ«∂=Ú. Jk

è̂ŒfiOã̈=∞~ÚOk. *ÏH̃fi<£ =∞~À ≥̀Ñ̈Ê#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_®xH̃ Ñ̈Ó#∞‰õΩ<åfl_»∞. ~å„u 9

QÆO@Å‰õΩ HÍx Jk Ñ̈ÓiÎHÍÖË̂ Œ∞. ~å„uÑ̈Ó@ #kx ^•@_»O J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. #k

áÈ@∞Ö’ LOk. ÃãO@~ü áêsì̀ À #kx ^•@_®xH̃ q∞ye# "å~°∞, @∞=∂, J~åƒ<À,

WOu, JÖ̌*ÏO„_À, <Õ#∞. @∞=∂, <Õ#∞ <ÕÅg∞^Œ<Õ Ñ̈_»∞‰õΩ<åfl=Ú.
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Ñ¶≤„|=i 10

WOu ã̈Ç̈Ü«∞‰õΩxQÍ #\ã̈̃∂Î, Ô~·̀ «∞Å`À =∂\Ï¡_»\ÏxH̃ "≥àÏ¡#∞. WOu ÖÏO\˜
a_çÜ«∞Ñ̈_Õ =ºH̃Î̀ À "Õ∞=Ú "åix #q∞‡OK«QÆÅ=∞x J#∞HÀÖË̂ Œ∞.

Ô~·̀ «∞Å∞ XHõ «̀~°Ç̈‰õΩ K≥Ok# "å~°∞. "å~°∞ =∂‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞_®xH̃
ã≤̂ ŒúOQÍ<Õ L<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ ^•x =Å¡ =KÕÛ „Ñ̈=∂^•Å∞ "åiH̃ ≥̀eÜ«∞=Ù. JO Œ̂∞=Å¡
"å~°∞ „Ñ̈=∂ Œ̂O HõeæOKÕ J=HÍâ◊O ‰õÄ_» LOk. Ô~·̀ «∞Å QÆ∞iOz WOu J<ÕHõ q+̈Ü«∂Å∞
K≥áêÊ_»∞. J~Ú Õ̀ xiÌ+̈ìOQÍ Ug∞ K≥Ñ̈ÊÖËHõáÈÜ«∂_»∞. ZO Œ̂∞=Å¡#O>Ë J «̀#∞ JÉèí„ Œ̀̂ å
ÉèÏ=O`À L<åfl_»∞.

_®Hõì~°∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ zH̃ «̀û KÕâß_»∞. H˘O Œ̂iH̃ # «̀ÎÅ∞<åfl~Ú. =∞~˘Hõ~°∞ QÆ∞„~°O
«̀#∞flÅ‰õΩ QÆ∞~°Ü«∂º_»∞. JÑ̈C_»∞ "Õ∞=Ú JHȭ _ç #∞O_ç g_À¯Å∞ fã̈∞‰õΩ<åfl=Ú.

=∞^•ºÇ̈ÏflO, ™êÜ«∞O„ «̀O Ç̈ïq∞O\Ï ("≥ÚHȭ *Á#fl Ñ≤O_ç̀ À «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã
F ~°Hõ"≥∞ÿ# „É̌_»∞¤)#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∂Î arQÍ L<åfl=Ú. HÍx Jk JO «̀QÍ ~°∞zQÍ
ÖË̂ Œ∞. ~å„uÑ̈Ó@ JO Œ̂~°∞ HÍ„"Õ∞_£û`À ~åÉ’ÜÕ∞ Ñ̈k~ÀAÅ QÆ∞iOz =∂\Ï¡_®#∞.
ã̈∂„ «̀s`åº =∞~À Ñ̈k~ÀAÅáê@∞ =∂ã≤‰õÄºi "≥O@ #_»"åÅ#∞‰õΩ<åfl#∞. HÍ„"Õ∞_£û#∞
Ãã·x‰õΩÅ#∞ K«∂¿ãÖÏ KÕÜ«∞_»O L Õ̂Ìâ◊O. P «̀~åfi «̀ "Õ∞=Ú =∞~À ^•ix Hõ#∞Q˘#_®xH̃
„Ñ¶≤Ü«∂ãπ "≥O@ "≥à◊̀ å=Ú.

(Ô~·̀ «∞ ¿Ñ~°∞ ~À[ãπ).

Ñ¶≤„|=i 11

<å «̀O„_ç 67= Ñ̈Ù\ì̃# ~ÀA

#n f~°O "≥O@ ã̈Ê+̈ìOQÍ HõxÑ≤ã̈∞Î#fl ^•i "≥O@ #_»∞K«∞‰õΩO@∂ "≥àÏ¡=Ú.
z=iH̃ Jk Jã̈Ê+̈ìOQÍ, Jã̈Å∞ HõxÑ≤OK«‰õΩO_® áÈÜÕ∞ =~°‰õΩ "≥àÏ¡=Ú. JO>Ë JHȭ _»
KåÅHÍÅOQÍ =∞#∞+̈μÖ̌=~°∂ ã̈OK«iOK«ÖË̂ Œ#fl =∂@. =∞^•ºÇ̈flxHõÖÏ¡ "Õ∞=Ú XHõ
ÃÑ Œ̂Ì #kx KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú. Jk =∞ã≤‰õΩºi #k HÍ^• Jx =∂‰õΩ JxÑ≤OzOk. "Õ∞=Ú
XHõ „Ñ̈"åÇ̈ÏO = Œ̂Ì xezáÈÜ«∂=Ú. HÍ~°¡ãπ̀ À Hõeã≤ WOu #n „Ñ̈"åÇ̈ÏO ZQÆ∞=‰õΩ
|Ü«∞Å∞ Õ̂~å~°∞. ÃÑ„_À #k kQÆ∞=‰õΩ #n =ÚY^•fi~åxH̃ Hõ#∞QÆ∞<ÕO Œ̂∞‰õΩ |Ü«∞Å∞
Õ̂~å_»∞. "å~°∞ JÖÏ "≥o¡ Jk =∞ã≤‰õΩºi # Õ̂#x „Ñ̈Hõ\ÕKå~°∞. P #kÖ’ ̂~=Ù H˘OK≥O

kQÆ∞=‰õΩ LO Œ̂x, ^•xÖ’ Ô~·̀ «∞Å∞ «̀=∞ QÆ∞„~åÅÃÑ·  ™ê=∂#∞¡ Z «̀∞Î̀ «∞<åfl~°x K≥áêÊ~°∞.
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"åà◊√¡ =∂ HÍe*Ï_»Å∞ QÆ∞iÎOKÕ J=HÍâ◊O LOk. WÑ̈Ê\ ̃#∞O_ç "Õ∞=Ú KåÅ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
LO_®e. Ji<åÖòû #∞O_ç "Õ∞=Ú XHõ\ ̃ Ô~O_»∞ bQÆ∞Å Œ̂∂~°OÖ’ L<åfl=∞x Ô~·̀ «∞
K≥áêÊ_»∞.

Z «̀∞Î ´ 760 g∞@~°∞¡

Ñ¶≤„|=i 12

=ÚO^Œ∞O_Õ |$O^ŒO x#fl #_çz# 2 H˜Ö’g∞@~°¡#∞ "Õ∞=Ú `«fi~°QÍ

Ñ̈ÓiÎKÕâß=Ú. P «̀~åfi «̀ ^•i Z\’ ≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞. ™êÜ«∞O„ «̀O ^•^•Ñ̈Ù 4 QÆO@Å‰õΩ

"Õ∞=Ú XHõ "≥∞~Ú<£ ~À_»∞¤‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú. |Ç̈ïâß "Õ∞=Ú "≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∞#flk ̂ •xHÀã̈"Õ∞

J#∞‰õΩO\Ï#∞. =∂‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ #kH̃ P=e X_»∞¤# XHõ WÅ∞¡ HõxÑ≤OzOk. J~Ú Õ̀

^•xÖ’H̃ "Õ∞=Ú "≥à◊¡ÖË̂ Œ∞. W@∞"≥·Ñ̈Ù<Õ ~À*Ïãπ K≥Ñ≤Ê# "≥∂O\’<å WO\ ̃= Œ̂Ì‰õΩ "≥àÏ¡Åx

x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl=Ú. WOu, ZÖò Ö’~ÀÅ∞ ÃÑ·H̃  "≥àÏ¡~°∞. "Õ∞=Ú "≥àÏ¡Å#∞‰õΩO@∞#fl

WÅ∞¡ J Õ̂ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© JHȭ _» Z=~°∂ ÖË~°x K≥áêÊ~°∞.

U_»∞#fl~°‰õΩ "Õ∞=Ú ~å„uÑ¨Ó@ =∂iÛ KÕã¨∞Î<åfl=Ú. "Õ∞q∞OHÍ ZO`«

<Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤On JÑ̈C_»∞ =∂‰õΩ J~°ú=∞~ÚOk. ã̈∞=∂~°∞ Ñ̈k QÆO@Å‰õΩ WOu, ZÖò

Ö’~ÀÅ∞ =∞m¡ P WO\H̃̃ "≥àÏ¡~°∞. J~Ú<å â◊√Éèí"å~°Î Ug∞ fã̈∞‰õΩ ~åÖËHõáÈÜ«∂~°∞. P

WO\Ö̃’x =ºH̃Î `åy L<åfl_»x, JO «̀ ¿ãflÇ̈ÏÑ̈Ó~°fiHõOQÍ Ug∞ ÖË_»x ≥̀eáê~°∞. J «̀x

= Œ̂Ì "≥ÚHȭ *Á#fl á⁄ «̀∞ÎÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ L<åfl~Ú. J «̀#∞ #kH̃ J= «̀e "≥·Ñ̈Ù# L#fl

HÍ|Ö̌~À WO\Ö̃’H̃ `åy =KåÛ_»∞. J@∞ W@∞ "≥à◊¡_®xH̃, ~å=_®xH̃ ~̂=Ù LOk.

ã̈g∞Ñ̈OÖ’x «̀∞Ñ̈ÊÖ’¡ Ñ̈_»∞HÀ=_®xH̃ "Õ∞=Ú x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl=Ú. <Õ#∞ qÑ̈s «̀OQÍ

JÅã≤áÈÜ«∂#∞. Ç̈ïq∞O\Ï <å‰õΩ #K«ÛHõáÈ=_»O`À  ~À[O`å Ug∞ u#‰õΩO_®<Õ
LO_®eû =zÛOk.

Ñ¶≤„|=i 13

ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞ã̈=∞Ü«∂xH̃ =~°¬O "≥Ú Œ̂Å~ÚOk. L Œ̂Ü«∞O JO`å qÑ̈s «̀OQÍ
#kH̃ =~°̂ Œ =KÕÛO «̀ =~°‰õΩ =~°¬OÑ̈_»∞ «̀∂<Õ LOk. H˘kÌQÍ =∞Oz "å~°Î ÅaèOzOk.
Ñ̈ Œ̂Ç̈Ï̂~à◊¡ "≥∂O\Ï<À Ü«∞[=∂x ‰õΩ=∂~°∞_»∞. J «̀x «̀O„_ç WO\ ̃= Œ̂Ì ÖË_»∞. "å~°O
«̀~åfi «̀ =™êÎ_»∞. #kx ^•>Ë ~̂=Ù XHõ bQÆ∞ Œ̂∂~°O «̀~åfi «̀ LO@∞O Œ̂x HõzÛ «̀"≥∞ÿ#

‰õΩ¡Ñ̈Î"≥∞ÿ# ã̈=∂Kå~åxfl J «̀_»∞ JOkOKå_»∞. #kH̃ Z_»=∞ QÆ@∞ìg∞ Œ̂∞QÍ XHõ ~À_»∞¤
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"≥à◊√ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ Jk KåÅ H˘kÌ ̂ Œ∂~°O =∂„ «̀"Õ∞. #kH̃ D=e X_»∞¤# ÃÑÔ~*ò J<Õ
Ô~·̀ «∞ ™È Œ̂~°∞_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ L<åfl_»∞. J «̀x ‰õΩ=∂Ô~Î‰õΩ XHõ Ãã·x‰õΩx`À xtÛ`å~°÷=∞~ÚOk.

"≥ÚHȭ *Á#fl ̀ À@ ã̈g∞Ñ̈OÖ’x „Ñ̈"åÇ̈ÏO = Œ̂Ì L#fl #∂ «̀# HÍºOÑ̈Ù‰õΩ "Õ∞=Ú
"≥àÏ¡=Ú. =∂~˘¯ãπ, q∞QÆ∞ºÜ≥∞ÖòÅ∞ "≥∞~Ú<£ ~À_»∞¤‰õΩ ^•i «̀Ü«∂~°∞ KÕâß~°∞.

Z «̀∞Î ´ 650 g∞@~°∞¡ ( «̀∞áê#∞ "å`å=~°}O)

Ñ¶≤„|=i 14

J Õ̂ HÍºOÑ̈ÙÖ’ „Ñ̈âßO «̀"≥∞ÿ# ~ÀA. P WO\Ö̃’ Ñ≤ÖÏ¡_»∞ =¸_»∞ ™ê~°∞¡ =∂
=^ŒÌ‰õΩ =KåÛ_»∞. #kH˜ P=Å "≥·Ñ¨Ù#∞O_ç H˘O^Œ~°∞ W@∞"≥·Ñ¨Ù‰õΩ =KåÛ~°x, "åà◊√¡
Ñ̈O Œ̂∞ÖHÀã̈O "≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∞<åfl~°x K≥áêÊ_»∞. J~Ú Õ̀ "åà◊√¡ =∂ ã̈g∞Ñ̈OÖ’H̃ ~åÖË̂ Œ∞.

"≥ÚHȭ *Á#fl `À@ áê_»~Ú#O Œ̂∞‰õΩ "Õ∞=Ú J «̀xH̃ =∞iH˘O «̀ _»|∞ƒ WKåÛ=Ú.

Ñ̈\Ïì Hõ̀ «∞ÎÅ`À "≥o¡# "å~°∞ ~À[O`å „Ñ̈Ü«∞uflOz<å WÅ∞¡ ã̈OáêkOK«ÖËHõ

áÈÜ«∂~°∞. "åà◊√¡ P~°∞ H̃Ö’g∞@~°¡ "Õ∞~° ÉÏQÆ∞ KÕâß=∞x, ̂~Ñ̈Ù KÕÜ«∂eû# Ñ̈xÖ’ ã̈QÆO

Ñ̈ÓiÎ KÕâß=∞x K≥áêÊ~°∞. Ç̈Ï"å<å #∞O_ç =zÛ# ã̈∞n~°…"≥∞ÿ# =~°Î=∂<åxfl "Õ∞=Ú

_ôHÀ_£ KÕâß=Ú. ^•xÖ’ „Ñ¨̂ è•<åOâ◊O HÀÖ¡̌̀ À WO@~°∂fi º QÆ∞iOKÕ. "≥Ú «̀ÎO =∂

HÍ~°ºHõÖÏáêÅ qã̈Î $u ̂ ŒH̃Δ}"≥∞iHÍ YO_»O JO «̀\Ö̃’ LO@∞O Œ̂x ̀ «#‰õΩ  K≥Ñ̈ÊÖË̂ Œx

P WO@~°∂fi ºÖ’ J<åfl_»∞. JÖÏ J~Ú#@¡~Ú`Õ `å=Ú XHõ Ñ¨^äŒHõO ^•fi~å

ã̈Ç̈ÏHõiOK«_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ L<åfl#x  ≥̀eáê_»∞. "åà◊√¡ q=~åÅ∞ <å`À K«iÛOKåÅx

J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. HÀÖ̌¡, J «̀x`À áê@∞ Ãã·=∞<£ ~À„_çÔQ*ò, ~åq∞Ô~*òÅ∞ =™êÎ~°∞. áêsì

Ug∞ x~°‚~ÚOz<å `å#∞ =∂„ «̀O =∂‰õΩ ã̈Ç̈ÏHõiOK«#∞#fl@∞¡ Ãã·=∞<£ ≥̀eÜ«∞ KÕâß_»∞.

«̀# ã̈fiO «̀ áêãπáÈ~üì̀ À Ñ̈~°º\ã̈̃∞Î#fl „ÃÑ¶Oz Õ̂jÜ«Ú_»∞ 23HõÖÏ¡ ÖÏáê*ò‰õΩ

KÕ~°∞‰õΩO\Ï_»x ̀ ≥eáê~°∞. J «̀xx ÃÑÔ~*Ï WO\Ö̃’ HÍx, iÜ«∂ WO\Ö̃’ HÍx ÃÑ_»̀ å~°∞.

WOHÍ P =~°Î=∂#OÖ’ "Õ∞=Ú „Ñ¨ã¨∞Î`åxH˜ _ôHÀ_£ KÕÜ«∞ÖËx ÉèÏQÆO H˘O`«

q∞yeáÈ~ÚOk. D H˘ «̀Î âßOu ̂ •_çx ZÖÏ Z Œ̂∞~˘¯<åÖ’ "Õ∞=Ú PÖ’zOK«∞HÀ"åe.

W «̀~° "å~°ÎÅ∞: "≥∞iû _»|∞ƒ ÖË‰õΩO_® =\ì̃KÕ̀ «∞Ö’Î uiQ˘KåÛ_»∞. «̀#= Œ̂Ì#∞O_ç ™⁄=Ú‡

^˘OyeOK«|_çO Œ̂x K≥áêÊ_»∞. J~Ú Õ̀ P _»|∞ƒ#∞ J «̀_»∞ Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO KÕâß_»x

"Õ∞=Ú ã̈O Õ̂Ç≤ÏOKå=Ú. Jk =∞iO «̀ K≥_»¤ q+̈Ü«∞O. _»|∞ƒHÀã̈O, tHõΔ} HÀã̈O Ö̌z<£
J_»∞QÆ∞`å_»∞.
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Ñ¶≤„|=i 15

Ç≤Ïe¤\Ï 11= Ñ̈Ù\̃ì# ~ÀA

D ~ÀA ̀ ÕeQÍæ #_çKå=Ú. L Œ̂Ü«∞O Ñ̈k QÆO@Å‰õΩ HÍe*Ï_»Å∞ HõxÑ≤OK«x
KÀ@∞‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú. P «̀~åfi «̀ „Ñ¨un <≥=∞‡kQÍ ™êyOk. ™êÜ«∞O„ «̀O S Œ̂∞
QÆO@‰õΩ ™êQÆ∞KÕã≤# KÕ#∞ XHõ\ ̃HõxÑ≤OzO Œ̂#fl "å~°Î =zÛOk. P~°∞QÆO@Å HõÖÏ¡ P
"å~°Î è̂Œ$gHõiOK«|_çOk. WOu, ZÖò Ö’~À, JhÃã\’Å#∞ P KÕ#∞ ™êQÆ∞KÕ¿ã Ô~·̀ «∞`À
=∂\Ï¡_ÕO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈OÑ≤OKå=Ú. P Ô~·̀ «∞ ¿Ñ~°∞ q∞QÆ∞Ü≥∞Öò ÃÑÔ~*ò Jx, xH˘Åãπ J<Õ
è̂ŒxHõ Ô~·̀ «∞‰õΩ ™È Œ̂~°∞_»∞ Jx "å~°∞ ≥̀Å∞ã̈∞H˘KåÛ~°∞. HÍx D Ô~·̀ «∞ ¿Ñ Œ̂"å_»∞, «̀#

™È^Œ~°∞xKÕ`« ^ÀÑ≤_ôH˜ QÆ∞i J=Ù`«∞<åfl_»∞. =∂`À ã¨Ç¨ÏHõiOKÕO^Œ∞‰õΩ J`«#∞
JOwHõiOKå_»∞. ~å„u á⁄ Œ̂∞ÌáÈ=_»O`À Ug∞ u#ÖË̂ Œ∞.

Ñ¶≤„|=i 16

"Õ∞=Ú ™È Œ̂~°∞x Pã̈H̃Î#∞O_ç ~°H̃ΔOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ F QÆ∞@ìÃÑ· HÍºOÑ̈Ù KÕâß=Ú.
50 J_»∞QÆ∞Å kQÆ∞=# #k HõxÑ≤ã¨∂Î LOk. J#∞HÀx Ñ¨iã≤÷u Z^Œ∞~°=‰õΩO_®
LO_ÕO Œ̂∞‰õΩ P „Ñ̈ Õ̂â◊O J#∞‰õÄÅOQÍ<Õ L#flÑ̈Ê\H̃© H˘kÌQÍ J™œHõ~°ºOQÍ LOk.
„\Ñ̈̃CÖ’ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_ÕO Œ̂∞‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈i=∂}OÖ’ PÇ̈~°O «̀Ü«∂~°∞KÕã̈∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ
Ñ̈Ó#∞‰õΩ<åfl=Ú. ~Àã≤\Ï "≥·Ñ̈ÙQÍ ã≤Ü≥∞~å#∞ "Õ∞=Ú ^•@∞`å=Ú.

=∞^•ºÇ̈ÏflO #∞O_ç QÆ\ì̃QÍ =~°¬O "≥Ú Œ̂Å~ÚOk. ~å„ «̀O`å ‰õΩ~°∞ã̈∂Î<Õ LOk.
#kH̃ =~°̂ Œ =zÛOk. nx`À =∞m¡ "Õ∞=Ú "Õ~°∞ Ñ̈_®eû =zÛOk. =∂ Ñ̈ è̂ŒHÍÅ∞
PÅâ◊ºO JÜ«∂º~Ú. P Ô~·̀ «∞‰õΩ "Õ∞=Ú 1000 ÃÑ™ÈÅ∞ JÑ̈CQÍ W™êÎ=Ú. "å\˜̀ À
J «̀#∞ Ñ̈O Œ̂∞Å#∞ H˘x "Õ∞Ñ̈Ù`å_»∞. J «̀xH̃ ÃÑ@∞ì|_ç̂ •s Pâ◊ Z‰õΩ¯=QÍ<Õ LOk.

17 Ñ¶≤„|=i

L Œ̂Ü«∞O JO`å =~°¬O Ñ̈_»∞ «̀∂<Õ LOk. =~°∞ã̈QÍ 18 QÆO@Å áê@∞ =~°¬O
Ñ̈_çOk. „Ñ̈un «̀_çã≤áÈ~ÚOk. #kH̃ =~°̂ Œ qÑ̈s «̀OQÍ =zÛOk. ~Àã≤\Ï‰õΩ ^•i
Hõ#∞HÀ¯=∞x q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, „É∫=ÙeÜ≥∂Å`À áê@∞ =∂~˘¯ãπ#∞ Ñ¨Oáê#∞. <åÅ∞QÆ∞
H˜Ö’g∞@~°¡ ^Œ∂~°O ^•i ÉÏQÆ∞KÕã≤ =∞^•ºÇ¨flxH˜ =∂~˘¯ãπ uiQ˘KåÛ_»∞. "Õ∞=Ú
=∞iH˘O «̀¿ãÑ̈Ù PÅâ◊ºO JÜ«∂º=Ú. Ñ̈Oáê _≥Öò \„̃ÔQ Jx =∞#O Ñ≤eKÕ ÖÏO\ ̃XHõ
x~å‡#∞+̈º"≥∞ÿ# H˘O_»K«iÜ«∞ HõxÑ≤OzO Œ̂x J «̀#∞ K≥áêÊ_»∞. ÉÏQÍ "Õ_çKÕÜ«∞_»O`À
WO\ ̃#Å «̀QÍ L<åfl_»∞.

Z «̀∞Î ´ 720 g∞@~°∞¡ (J™ê è̂•~°} "å`å=~°}O)
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 *’ãπÑ¶≤<å 33= Ñ̈Ù\ì̃# ~ÀA

áêH̃ΔHõ "≥·Ñ¶̈ÅºO. ‰õ̀ «∞ÎÅ`À ̂ •i KÕã̈∞‰õΩO@∂ "≥à◊√ «̀∞#fl "åi"≥O@ <≥=∞‡kQÍ
#_»∞ã̈∞Î<åfl=Ú. =∞^•ºÇ̈ÏflO Ô~O_»∞ QÆO@Å‰õΩ |Ü«∞Å∞ „Ñ̈ Õ̂â◊OQÍ L#fl H˘O_»K«iÜ«∞
g∞ Œ̂H̃ KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú. JHȭ _» ^•iKÕÜ«∞_®xH̃ HõuÎÖÏO\˜̂ Õg∞ J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. "Õ∞=Ú
H˘kÌQÍ PÅâ◊ºO JÜ«∂º=Ú. =¸_»∞QÆO@Å‰õΩ h~°∞ ^˘îH „Ñ̈ Õ̂âßxH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú.
JHȭ _Õ "Õ∞=Ú HÍºOÑ̈Ù KÕâß=Ú. ̂~Ñ̈Ù L Œ̂Ü«∞O K«iÜ«∞#∞ ̂ •\ÏÅx J#∞‰õΩO@∞<åfl=Ú.
=∂~˘¯ãπ, @∞=∂Å∞ ^•i K«∂¿ãO Œ̂∞‰õΩ "≥àÏ¡~°∞. J~Ú Õ̀ "å~°∞ ≥̀zÛOk â◊√Éèí"å~°Î
HÍ Œ̂∞. H˘O_» P=e "≥·Ñ̈Ù JO`å x@ìxÅ∞=ÙQÍ LO Œ̂x, ^•x g∞ Œ̂∞QÍ P=e"≥·Ñ̈Ù‰õΩ
kQÆ_»O J™ê è̂ŒºO Jx "å~°∞ K≥áêÊ~°∞. JHȭ _ç #∞O_ç "≥#H̃¯ "≥à◊¡_»O «̀Ñ̈Ê "Õ̂~ =∂~°æO
ÖË^Œ∞.

Z «̀∞Î ´ 980 g∞@~°∞¡

19 Ñ¶≤„|=i

~À[O`å =$ è̂• J~ÚOk. H˘O_» kQÆ∞=‰õΩ „Ñ̈"åÇ̈ÏO =~°‰õΩ kyáÈÜ«∂=Ú.
^•x "≥O@ ÃÑ·H̃ "≥à◊¡_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKå=Ú. HÍx ™ê è̂ŒºO HÍÖË̂ Œ∞. =∞~À "≥·Ñ̈Ù #∞O_ç
ÃÑ·H˜ "≥àı¡O^Œ∞‰õΩ q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, JxÃã\’Å#∞ Ñ¨Oáê#∞. HÍx "å~°∞ q[Ü«∞=O`«O
HÍÖËHõáÈÜ«∂~°∞. ~À[O`å "åi HÀã̈O Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã̈∂Î QÆ_çáê=Ú. f~å "å~°∞ uiy
=zÛ H˘O_» WHȭ _» ‰õÄ_» J Õ̂ =∂ki HÀã̈∞QÍ LO Œ̂x, kQÆ_»O J™ê è̂ŒºO Jx K≥áêÊ~°∞.
ˆ~Ñ¨Ù „Ñ¨"åÇ¨xH˜ P=Å Ñ¨tÛ=∞O "≥·Ñ¨Ù‰õΩ L#fl z=i H˘O_»K«iÜ«∞#∞ ZHõ¯_®xH˜
„Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ=Ú. (q∞QÆ̀ åq Œ̂H̃Δ}O "≥·Ñ̈Ù‰õΩ L<åfl~Ú. JHȭ _» H˘O_» peáÈ «̀∞Ok.)

Z «̀∞Î ´ 720 g∞@~°∞¡

Ñ¶≤„|=i 20

xOáêkQÍ QÆ_çz# ~ÀA. JO`å „Ñ¨=∂^•Å=∞Ü«∞O. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò,
„É∫=ÙeÜ≥∂Å∞ "≥ÚHȭ *Á#fl ̀ À@ ã̈g∞Ñ̈OÖ’x „Ñ̈"åÇ̈ÏO = Œ̂Ì‰õΩ "≥àı¡O Œ̂∞‰õΩ áê «̂̀ •iÖ’
|Ü«∞Å∞ ̂ Õ~å~°∞. HÍx "åà◊√¡ ̂ •i «̀Ñ≤Ê ™êÜ«∞O„`åxHõÖÏ¡ „Ñ̈"åÇ̈ÏO = Œ̂Ì‰õΩ uiQ˘KåÛ~°∞.
"Õ∞=Ú «̀~åfiu „Ñ¨"åÇ¨ÏO = Œ̂Ì‰õΩ "≥o¡# «̀~åfi «̀ HÀã¨∞QÍ LO_Õ H˘O_» =KÕÛ=~°‰õΩ
"≥à◊¡=∞x ~ÀÖÏO_À, áÈOÉ’Å#∞ Ñ̈Oáê#∞. =∞^•ºÇ̈ÏflO =¸_»∞QÆO@Å =~°‰õΩ "åà◊√¡
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~åHõáÈ=_»O`À =∂~˘¯ãπ ÉÏQÆ∞KÕã≤# ^•i"≥O@ |Ü«∞Å∞ ^Õ~å=Ú. ÃÑ„_À, ZÖò
~°∂aÜ≥∂Å#∞ "åi HÀã̈O Z Œ̂∞~°∞K«∂¿ãO Œ̂∞‰õΩ LOKå=Ú. "≥ÚHȭ *Á#fl`À@ = Œ̂Ì L#fl
„Ñ̈"åÇ̈xH̃ ™êÜ«∞O„ «̀O <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú. JHȭ _» HÍºOÑ̈Ù U~åÊ@∞
KÕã̈∞‰õΩ<åfl=Ú. ^•i "≥k̂HO Œ̂∞‰õΩ "≥o¡# "å~°∞ uiy ~åÖË̂ Œ∞.

Z «̀∞Î ´ 720 g∞@~°∞¡

Ñ¶≤„|=i 21

„Ñ̈"åÇ̈ÏO ZQÆ∞=‰õΩ <≥=∞‡kQÍ #_»∞ã̈∞Î<åfl=Ú. áÈOÉ’, ~ÀÖÏO_ÀÅ∞ =∞~À
„Ñ̈"åÇ̈xfl ^•@=K«∞Û##fl "å~°Î#∞ fã̈∞H˘KåÛ~°∞. HÍx =∂~˘¯ãπ nxx Hõ#∞Q˘<åfl_»∞.
Jk ‰õÄ_» JK«ÛO W «̀~°∞Å∞ Hõ#∞Q˘#fl ̂ •x =∂kiQÍ<Õ LOk. L Œ̂Ü«∞O 11 QÆO@Å‰õΩ
|Ü«∞Å∞ Õ̂~å=Ú. =∞^•ºÇ̈ÏflO XHõ\#̃fl~°‰õΩ =∞OK«∞ÖÏO\ ̃h~°∞#fl =∞_»∞QÆ∞Å= Œ̂Ì‰õΩ
KÕ~å=Ú. "å\Ö̃’#∞O_ç #_»=ÖË=Ú. ^•i "≥k̂HO Œ̂∞‰õΩ ZÖòÖÏ~À#∞ Ñ̈Oáê=Ú. HÍx
J «̀#∞ uiy ~å=_®xH̃ ÉÏQÍ PÅâ◊ºO J~ÚOk. JO Œ̂∞Hõx, "≥#‰õL#fl |$O Œ̂O
#∞O_ç „É∫=ÙeÜ≥∂, *ÏH˜fi<£Å#∞ Ñ¨Oáê=Ú. „Ñ¨"åÇ¨ÏO H˘O «̀ "≥_»Å∞ÊQÍ LO Œ̂x,
^•@_»O ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞O Œ̂x ZÖò Ö’~À K≥áêÊ_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « "Õ∞=Ú *ÏH̃fi<£ Uq∞ "å~°Î
`≥™êÎ_À Jx  Z^Œ∞~°∞ K«∂_»‰õΩO_®<Õ |Ü«∞Å∞ ^Õ~°_®xH˜ xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩ<åfl=Ú.
™êÜ«∞O„ «̀O P~°∞QÆO@Å‰õΩ "Õ∞=Ú HÍºOÑ̈Ù KÕâß=Ú. H˘O_»#∞ ^•@_®xH̃ =∞Oz ^•i
LO Œ̂x JÑ̈Ê\H̃̃ =∂‰õΩ ã̈=∂Kå~°O JOkOk. WOu WOHÍ Ñ̈ÓiÎQÍ ÉÏQÆ∞Ñ̈_»ÖË̂ Œ∞.
D "å~°OÖ’ J «̀xH̃ Ô~O_À™êi Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê =zÛOk.

Z «̀∞Î ´ 860 g∞@~°∞¡

Ñ¶≤„|=i 22

<ÕÅO`å KåÅ ̂ Œ@ìOQÍ L#fl Hõ+̈ì"≥∞ÿ# H˘O_»K«iÜ«∞Å#∞ Z‰õΩ¯ «̀∂<Õ ~À[O`å
QÆ_çzOk. ÉÏQÍ JÅã≤áÈ~Ú# D ~ÀA H˘O_»tY~°O KÕ~°‰õΩO_®<Õ HÍºOÑ̈Ù KÕâß=Ú.
JO Œ̂∞KÕ̀ « *’Ü«∂H̃fi<£, ÃÑ„_ÀÅ#∞ Ñ̈Oáê#∞. =∂ ÅHΔÍºxfl KÕ~°∞HÀ=_®xH̃ Hõhã̈O
=¸_»∞ QÆO@Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∞O Œ̂x "å~°∞ uiy=zÛ K≥áêÊ~°∞. "Õ∞=Ú „Ñ̈"åÇ̈ÏO P~°OÉèíO
= Œ̂Ì L<åfl=Ú. Jk Œ̂H̃Δ}O kâ◊QÍ „Ñ̈=Ç≤ÏOz =∞ã≤‰õΩºsÖ’ HõÅ∞ã̈∞ÎOk.

Z «̀∞Î ´ 1,180 g∞@~°∞¡
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<å‰õΩ qëê Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# ~ÀA. ÅHΔÍºxfl KÕ~°∞‰õΩ<åfl#∞ HÍx ÉÏQÍ JÅã≤ áÈÜ«∂#∞.
L Œ̂Ü«∂# =∂~˘¯ãπ, „É∫=ÙeÜ≥∂, @∞=∂Å∞ ^•i ÉÏQÆ∞KÕÜ«∞_®xH̃ "≥àÏ¡~°∞. "Õ∞=Ú
HÍºOÑ̈Ù = Œ̂Ì<Õ "ÕzL<åfl=Ú. JHȭ _» "Õ∞=Ú XHõ =~°Î=∂<åxfl _ôHÀ_£ KÕâß=Ú. <Õ#∞
„ÃÑ¶Oz Ö̌@~ü ÉÏH±û ^•fi~å Ñ̈OÑ≤# =~°Î=∂#O JOkO Œ̂x Jk ≥̀eÜ«∞ KÕã≤Ok. ~Àà◊√¡
| Œ̂ÌÅÜÕ∞º ZO_»Ö’ 12 QÆO@Å‰õΩ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å=Ú. H˘kÌ¿ãÑ̈\ ̃ «̀~åfi «̀ tY~åxH̃
KÕ~°̀ å=∞x J#QÍ <Õ#∞ ^•^•Ñ̈Ù ã̈Ê $Ç̈Ï «̀Ñ≤ÊáÈÜÕ∞ Ñ̈iã≤÷uH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú. JHȭ _ç
#∞O_ç <Õ#∞ Ĥ=ÅO "åOKèå|ÅO`À =∂„ «̀"Õ∞ #_çKå#∞. P „áêO «̀O QÆi+̈ì Z «̀∞Î
1420 g∞@~°∞¡. JHȭ _ç #∞O_ç K«∂¿ãÎ qâßÅ"≥∞ÿ# „áêO «̀O– „QÍO_≥ #k, #HõÇ̈ïÜ«∂ã̈∞
=ÚY^•fi~°O, áêH˜ΔHõOQÍ ~Àã≤\Ï HõxÑ≤™êÎ~Ú. =∂ºÑ¨ÙÖ’ K«∂Ñ≤# ^•xH˜, WHõ¯_ç
Ñ̈iã̈~åÅ‰õΩ Õ̀_® LOk. ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# qÉèí[# ~̂Y «̀~åfi «̀, Jk XHȭ ™êiQÍ „H̃O Œ̂‰õΩ
"≥à◊√ «̀∞Ok. Jk K≥@∞¡ xO_ç LO_ç# Zxq∞k, Ñ̈k H̃Ö’g∞@~°¡ "Õ∞~° LO_Õ "≥∞ÿ̂ •#O.
P "≥∞ÿ̂ •#O ~Àã≤\Ï "≥O@ =ÚQÆ∞ã̈∞ÎOk. P «̀~åfi «̀ WO Õ̀ Z «̀∞ÎÖ’ LO_Õ =∞~À Ñ̈~°fi «̀
ã̈=Ú^•Ü«∞O "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. Œ̂∂~°OQÍ "≥∞ÿ̂ •# „áêO «̀O HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.

"Õ∞=Ú KåÅ x\Ï~°∞QÍ LO_Õ „áêO «̀O #∞O_ç kQÍÅx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl=Ú.
JÖÏ kQÆ_»O ™ê è̂Œº"Õ∞. "Õ∞=Ú „QÍO_≥ #k "≥·Ñ̈Ù‰õΩ "≥àı¡ „Ñ"̈åÇ̈ÏO "≥O@ "≥à◊̀ å=Ú.
JHȭ _»#∞O_ç ~Àã≤\Ï‰õΩ "≥à◊̀ å=Ú. =∂ºÑ¨ÙÖ’ K«∂Ñ≤# q è̂ŒOQÍ JHȭ _» Ug∞ Wà◊√¡
L#fl@∞¡ HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. "Õ∞=Ú ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∂# h~°∞‰õÄ_» ÖË‰õΩO_® „áê}ÏO «̀Hõ"≥∞ÿ#
Ñ̈iã≤÷uÖ’ 900 g∞@~°∞¡ „H̃O Œ̂‰õΩ kQÍ=Ú.

x#fl L Œ̂Ü«∂# =∂~˘¯ãπ XHõ HÍ„"Õ∞_£̀ À Œ̂∞~°∞ã̈∞QÍ =∂\Ï¡_»@O q<åfl#∞.
P ~ÀA «̀~åfi «̀ ‰õÄ_» JÖÏ =∂\Ï¡_»@O QÆ=∞xOKå#∞. ~̂Ñ̈Ù J «̀x`À =∂\Ï¡_®e.

Ñ¶≤„|=i 24

ZÔ~flã≤ìHÀ Ô~O_À Ñ̈Ù\ì̃# ~ÀA

ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∞ÿ#, x~°∞`åûÇ̈ÏHõ~°"≥∞ÿ# ~ÀA. "Õ∞=Ú H˘OK≥O Œ̂∂~°O =∂„ «̀"Õ∞
=ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆQÆeQÍ=Ú. "Õ∞=Ú "≥à◊√ «̀∞#fl „Ñ̈"åÇ̈Ï=∂~°æO ZO_çáÈ=_»O`À h~°∞
‰õÄ_» ÖË̂ Œ∞. Hõ̀ «∞ÎÅ∞ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ"å~°∞ JÅã≤áÈ=_»O`À 12 QÆO@Å‰õΩ "Õ̂~ "åiH̃ P
Ñ̈x JÑ̈ÊyOKå=Ú. Ô~O_»∞ QÆO@Å‰õΩ H˘OK≥O =~°¬O Ñ̈_çOk. JÑ̈C_Õ =∂ HÍº<£Å#∞
xOÑ̈Ù‰õΩ<åfl=Ú. H˘kÌ¿ãÑ̈\ ̃ «̀~åfi «̀ XHõ ÉÏq HõxÑ≤OzOk. ™êÜ«∞O„ «̀O 5 QÆO@Å‰õΩ
h\˜̀ À â◊√„ÉèíÑ̈_»¤ „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ HÍºOÑ̈Ù U~åÊ@∞ KÕã̈∞‰õΩ<åfl=Ú. =∂~˘¯ãπ, J~åƒ<ÀÅ∞
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J<Õfi+̈}Ö’<Õ L<åfl~°∞. #k Ĥ=ÅO Ô~O_»∞ H̃Ö’g∞@~°¡  Œ̂∂~°OÖ’<Õ LO Œ̂#fl "å~°Î̀ À
=∂~˘¯ãπ uiQ˘KåÛ_»∞. J~Ú Õ̀ „Ñ̈"åÇ̈ÏO "≥O@ L#fl =∂~°æO UOÉÏ=ÙO_»ÖË̂ Œ∞. XHõ
KÀ@∞ =∞_»∞QÆ∞ ‰õÄ_» LOk.

Z «̀∞Î ´ 680 g∞@~°∞¡

Ñ¶≤„|=i 25

qKå~°Hõ~°"≥∞ÿ# ~ÀA. "Õ∞O H˘OK≥O Ñ̈Ù~ÀQÆu ™êkèOK«QÆeQÍ=Ú. g@xflO\x̃

q∞Oz =∂~˘¯ãπ ̂ •i ̀ «Ñ≤ÊáÈÜ«∂_»∞. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, ZÖò Ö’~ÀÅ`À Hõeã≤ J «̀#∞ "≥àÏ¡_»∞.

=∞^•ºÇ̈flxH̃ J «̀#∞ D ã̈=∂Kå~°O JOkOz «̀##∞ ib"£ KÕÜ«∂eûOkQÍ HÀ~å_»∞.

Hõ=¸ºxˆH+¨<£ ™ê=∞„yx ‰õÄ_» J_çQÍ_»∞. „É∫=ÙeÜ≥∂, @∞=∂, áêKÀÅ∞ JHȭ _çH˜

"≥àÏ¡~°∞. =∞^•ºÇ̈ÏflO 2 QÆO@Å‰õΩ áÈKÀ uiy =KåÛ_»∞. ̀ å#∞ K≥¿ÑÊk ã̈iQÍæ qxÑ≤OK«_»O

ÖË̂ Œx =∂~˘¯ãπ#∞ "≥#H̃¯ Ñ̈Oáê_»∞. ™êÜ«∞O„ «̀O <åÅ∞QÆ∞#fl~°‰õΩ É̌x<Àfl#∞ =∂~˘¯ãπ

= Œ̂Ì‰õΩ Ñ̈OÑ≤, J «̀#∞ #kx Hõ#∞Q˘#ÖËHõáÈ Õ̀ ™êÜ«∞O„ «̀O P~°∞ QÆO@ÅHõÖÏ¡ uiy

~å=Åã≤OkQÍ ÃÇÏK«ÛiOKå#∞. É̌x<Àfl |Ü«∞Å∞ Õ̂i# ̀ «~åfi «̀ áÈKÀ <å`À =∂\Ï¡_®_»∞.

=∂~˘¯ãπ̀ À =∂\Ï=∂@ ÃÑiyO Œ̂x, =∂~˘¯ãπ qK«HõΔ}Ï~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# P Õ̂âßÅ∞ WKåÛ_»x,

^•xfl ̀ «Ñ̈CÑ̈\˜ì#O Œ̂∞‰õΩ ̀ «##∞ HõuÎ̀ À É̌kiOKå_»x, HõuÎÑ≤_ç̀ À =ÚYOg∞ Œ̂ "≥∂ Œ̂_®xH̃

„Ñ̈Ü«∞uflOKå_»x K≥áêÊ_»∞. áêKÀ =∞m¡ =∂~˘¯ãπ Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥à◊¡QÍ D ™êi‰õÄ_» HõuÎ̀ À

É̌kiOKå_»x, «̀##∞ Ñ̈@∞ìH˘x ‰õΩkÑ≤, |@ìÅ∞ zOKÕâß_»x ≥̀eÜ«∞ KÕâß_»∞.

WÖÏO\˜ ã‘iÜ«∞ãπ q+¨Ü«∞O Z^Œ∞~°∞HÍ=_»O`À WOu, ~ÀÖÏO_ÀÅ#∞

Ñ≤eÑ≤OKå#∞. =∂~˘¯ãπ L„ Õ̂HõÑ̈Ói «̀ „Ñ̈=~°Î# =Å¡ J_®fi<£û áêsìÖ’ "å`å=~°}O

ã̈iQÍ ÖË̂ Œx "å~°∂ K≥áêÊ~°∞. J~Ú Õ̀ áêKÀ KÕã≤# H˘xfl á⁄~°áê@¡#∞ ‰õÄ_» "å~°∞

K≥áêÊ~°∞.

Ñ¶≤„|=i 26

L Œ̂Ü«∞O =∂~˘¯ãπ, áêKÀÅ`À =∂\Ï¡_®#∞. WÖÏO\ ̃á⁄~°áê@∞ „Ñ̈=~°Î#‰õΩ,
HõuÎ̀ À É̌kiOz#O Œ̂∞‰õΩ ‰õÄ_» =∂~˘¯ãπ#∞ xOkOKåÅx <Õ#∞ x~°‚Ü«∂xH˘KåÛ#∞.
J~Ú Õ̀ HõuÎ Ñ≤_ç̀ À H˘\ì̃#O Œ̂∞‰õΩ =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞. áêKÀ ‰õÄ_» J==∂xOKÕ suÖ’
ã̈=∂ è̂•#O K≥áêÊ_»∞. J «̀xH̃ Œ̂∞~°∞ã̈∞QÍ „Ñ̈=iÎOKÕ ÅHõΔ}O LOk. Jk WO «̀‰õΩ
=ÚO Œ̂∞ ≥̀eã≤O Õ̂. „Ñ̈u XHȭ ~°∞ KÕ~°∞‰õΩ<Õ=~°‰õΩ "Õz LO_ç, ~Àã≤\Ï‰õΩ "≥à◊¡=Åã≤#
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J=ã̈~°O QÆ∞iOz q=iOKå#∞. =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ =∞#O Z Œ̂∞~À¯É’ÜÕ∞ HõëêìÅ‰õΩ Wk

ã≤̂ ŒúO KÕã̈∞ÎO Œ̂x ‰õÄ_» K≥áêÊ#∞. D rq`åxH̃ =∞#O JÅ"å@∞ Ñ̈_»ÖË̂ Œx, JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ

WÑ̈C_»∞ W Œ̂Ì~°∞ ‰õÄº|#¡ =∞ è̂Œº [iy# qKå~°Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ¶̈∞@# ÖÏO\q̃ [~°∞QÆ∞`åÜ«∞x

J<åfl#∞. =∂~˘¯ãπ "≥·Yix <Õ#∞ q=∞i≈OKå#∞. ÔQiÖÏ¡ q è̂Œ∞Å∞ x~°fiÇ≤ÏOKÕ ã̈=∞Ü«∞OÖ’

WÖÏO\˜q [~°QÆ‰õÄ_»^Œx áêKÀ#∞ ‰õÄ_» ÃÇÏK«ÛiOKå#∞. áêKÀ ˆ~_çÜ≥∂ Ãã\ò#∞

LÑ̈Ü≥∂yOKÕO Œ̂∞‰õΩ x~åHõiOK«_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, ^•x QÆ∞iOz <å‰õΩ K≥Ñ̈Ê‰õΩO_®<Õ

"≥#H̃¯ uiy =KåÛ_»∞. |Ç̈ïâß =∂~˘¯ãπ ̀ «##∞ H˘\Ïì_»x áêKÀ J| Œ̂úO P_ç LO_»=K«∞Û.

D ~°Hõ"≥∞ÿ# Ñ¨^Œú`«∞Å#∞ J#∞ã¨iOK«ÖËHõáÈ`Õ "å\˜#∞O_ç `«Ñ¨CHÀ=^ŒÌx,

=ÚO Œ̂∞QÍ «̀#‰õΩ K≥a Õ̀ "å~°∞ ¿ãfiK«ÛùQÍ "≥o¡áÈ=K«∞Û#x ‰õÄ_» ≥̀eáê#∞.

„QÍO_≥ #kx KÕ~°∞HÀ=_®xH̃ =∂ #_»Hõ#∞ H˘#™êyOKå=Ú. ^•x = Œ̂Ì‰õΩ

"Õ∞=Ú "≥àÏ¡=Ú. ^•x "≥O@ XHõ H˜Ö’g∞@~°∞ Œ̂∂~°O „Ñ¨Ü«∂}O KÕâß=Ú. =∞m¡

"Õ∞=Ú H˘O_»ÃÑ·H̃ ZQÆÉÏHÍeû  =zÛOk. JHȭ _» #k HÀã̈∞QÍ LO_Õ H˘O_»Å "≥O@

„Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞Î#flk. É̌O*̌=∞<£ «̀# gÑ̈Ù ã̈Op "≥∂Ü«∞ÖËHõáÈ=_»O, JÅã≤áÈ=_»O =Å¡

"≥#Hõ|_çáÈÜ«∂_»∞. J`«#∞ =∞=∞‡efl KÕ~°∞‰õΩ#fl `«~åfi`« =ÚO^Œ∞‰õΩ ™êQÆ=∞x

P Õ̂tOKå#∞. JÖÏ̂Q KÕâß_»∞. 50 g∞@~°∞¡ #_çz# ̀ «~åfi «̀ ̂ •i ̀ «áêÊ_»∞. ̂ •i HÀã̈O

J «̀#∞ "≥̂ Œ∞‰õΩ¯O@∞#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’<Õ <Õ#∞ ̂ •i K«∂Ñ̈=∞x J~åƒ<À#∞ P Õ̂tã̈∞Î<åfl#∞.

D Ö’QÍ<Õ J «̀#∞ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ =∞Å∞Ñ̈Ù uiy hà◊¡Ö’ Ñ̈_çáÈÜ«∂_»∞. J «̀xH̃ D «̀

~å Œ̂∞. „Ñ̈"åÇ̈ÏO KåÅ =_çQÍ LOk. ^•xÖ’ J «̀#∞ H˘@∞ì‰õΩ áÈ «̀∞<åfl_»∞. J «̀xx

~°H˜ΔOKÕO^Œ∞‰õΩ "Õ∞=Ú =ÙiHÍ=Ú. "Õ∞=Ú =∂ ™ê=∂#∞ „H˜O^Œ Ñ¨_Õã¨∞ÎO_»QÍ<Õ,

ã̈∞_çQÆ∞O_»OÖ’ z‰õΩ¯H˘x J Œ̂$â◊ºO JÜ«∂º_»∞. ~ÀÖÏO_À JHȭ _çH̃ D Œ̂∞‰õΩO@∂ "≥o¡

Œ̂∂Hõ_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKå_»∞. HÍx „Ñ̈"åÇ̈ÏO J «̀xx "≥#H̃¯ <≥>Ëìã≤Ok. S Œ̂∞ x=ÚëêÅ

«̀~åfi «̀ É̌O*̌=∞<£ÃÑ· "Õ∞=Ú Pâ◊ = Œ̂∞Å∞‰õΩ<åfl=Ú. J «̀#∞ KåÅ |ÅÇ‘Ï#∞_»∞, D

Ñ̈xH̃ Ñ̈xH̃~å_»∞. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© =∞<À |ÅO KåÅ Z‰õΩ¯=. Ñ̈sHõΔ J «̀x HõO>Ë |Å"≥∞ÿ#k,

J «̀x âßs~°Hõ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ^•xH̃ ã̈iáÈÖË̂ Œ∞. WÑ̈C_»∞ "Õ∞=Ú „QÍO_≥ #n f~°OÖ’

Kå=Ù‰õΩ ã̈O|OkèOz# ÉÏÑ≤Î[O#∞ Ñ̈ÓiÎ J~°÷~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# suÖ’ [~°∞Ñ̈ÙHÀ=Åã≤ =zÛOk.

~Àã≤\Ï#∞ KÕ~°∞HÀ‰õΩO_®<Õ ™êÜ«∞O„ «̀O S Œ̂∞ QÆO@Å‰õΩ "Õ∞=Ú HÍºOÑ̈Ù KÕÜ«∂eû =zÛOk.

=∂= Œ̂Ì q∞ye# z=i H̃_ôfl c<£û ~̂+̈<£#∞ u<åfl=Ú.
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=∞~À ~ÀA ÉÏQÍ #n „Ñ¨"åÇ¨ÏO "≥O@, H˘O_»Å∞ Z‰õΩ¯`«∂ kQÆ∞`«∂
JÅã≤áÈÜÕ∞=~°‰õΩ „Ñ̈Ü«∂}O KÕã≤ ~Àã≤\Ï #kx KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú. Jk #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞
Hõ<åfl ÃÑ Œ̂Ìk. =∞ã≤‰õΩºi Hõ<åfl z#flk. ^•xÖ’ h~°∞ Z~°∞Ñ̈Ù =~°‚OÖ’ LOk. =∂ = Œ̂Ì
i[~°∞fiÖ’ LOK«∞‰õΩ#fl ~̂+̈#∞ ‰õÄ_» u<Õâß=Ú. "≥∞~Ú<£~À_»¡‰õΩ, [<å"å™êÅ‰õΩ KåÅ
Œ̂QÆæ~°QÍ<Õ L#flÑ̈Ê\H̃© WHȭ _» =∂„ «̀O [#ã̈OKå~°O L#fl *Ï_»ÖËg∞ HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞.

Z «̀∞Î ´ 600 g∞@~°∞¡

Ñ¶≤„|=i 28

F Ñ¨Ó@ q„âßOu. „ÉËH± á¶êãπì (\ ©) `«~åfi`« ÉˇOl=∞<£ =∞~°}O ZÖÏ
ã¨OÉèíqOzO^À ‰õΩ¡ÑÎ̈OQÍ q=iOKå#∞. ã≤Ü≥∞~å =∂Ü≥∞„™êìÖ’ WÖÏO\˜ Ñ¶̈∞@#Å∞
H˘xflO\ ̃ QÆ∞iOz ‰õÄ_» K≥áêÊ#∞. P «̀~åfi «̀ ^•i K«∂¿Ñ"å~°∞ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å~°∞.
q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, WOu, ZÖò Ö’~ÀÅ∞ ~Àã≤\Ï ÃÑ·H̃ "≥àÏ¡~°∞. =¸_»∞#fl~° QÆO@Å áê@∞
#_»"åÅx "åix P^ÕtOKå#∞. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "å~°∞ J|áÈã≤\Ï #kx
KÕ~°∞‰õΩO\Ï~°#flk <å  JOK«<å. HÍx ^•x Hõ#∞Q˘#ÖËHõ "å~°∞ P ã¨=∞Ü«∂xH˜
"≥à◊¡ÖËHõáÈÜ«∂~°∞. W\©=Å HÍÅOÖ’ JHȭ _» =∞#∞+̈μÅ∞ ã̈OK«iOz# *Ï_»ÖËg∞ "åiH̃
HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. *ÏH̃fi<£, ÃÑ„_ÀÅ∞ =∂‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl H˘O_» ZHȭ _®xH̃ Ñ̈Ó#∞‰õΩ<åfl~°∞.
HÍx "åà◊√¡ JHȭ _» U ≥̂·<å ^•i HÍx, ^•x KèåÜ«∞Å∞ HÍx  Hõ#∞Q˘#ÖËHõáÈÜ«∂~°∞.
JÖ̌*ÏO„_À, ZÖò ~°∂aÜ≥∂Å∞ #kx ^•\Ï~°∞ J~Ú<å "åiH© ZÖÏO\ ̃^•s HõxÑ≤OK«
ÖË̂ Œ∞. Jã̈Å∞ "å~°∞ J@∞"≥·Ñ̈Ù‰õΩ "≥à◊¡_»"Õ∞ J#=ã̈~°O. ≥̀Ñ̈Ê#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞_®xfl
=∂~˘¯ãπ Ñ̈~°º"ÕH̃ΔOKå_»∞. Jk «̀Ü«∂~°∞ HÍ=_»O`À<Õ #kx ^•@<å~°OaèOKå=Ú.
~Àã≤\Ï, JÉÏáÈã≤\Ï#∞ Hõe¿ã ̂ ŒQÆæ~° #k XOÑ̈Ù uiy# KÀ@ "Õ∞=Ú #kx ̂ •\Ï=Ú.
q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò`À ã¨Ç¨ S^Œ∞QÆ∞i gÑ¨Ù ã¨OK«∞Å#∞ fã¨∞ÔHàÏ¡=Ú. Éˇx<Àfl gÑ¨Ù ã¨Oz
=∂„ «̀O áÈ~ÚOk. É̌x<Àfl «̀# +̈Øãπ ‰õÄ_» =ke ÃÑ\Ïì_»∞.

≥̀Ñ̈Ê#∞ =∞m¡ LÑ̈Ü≥∂yOK«ÖËHõáÈÜ«∂=Ú. Ô~O_Àk WOHÍ «̀Ü«∂~°∞ HÍÖË̂ Œ∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « "Õ∞=Ú #kx ^•@_®xfl L Œ̂Ü«∞O =~°‰õΩ "å~Ú^• "Õâß=Ú.

<≥Åã̈i ã̈g∞HõΔ

HÍºOÑ̈ÙÖ’ Uq∞ [iyOn <å‰õΩ "å~°ÎÅO Œ̂#Ñ̈Ê\H̃©, H˘xfl q∞#Ç̈~ÚOÑ̈ÙÅ∞,
D ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ H˘xfl „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# q∞#Ç̈~ÚOÑ̈ÙÅ∞ L#flÑ̈Ê\H̃©,  „Ñ̈un ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#
"Õ∞~°‰õΩ Ñ̈ Œ̂úuQÍ<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk.
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|Ü«∞@#∞O_ç |$O^•xfl ã̈OÑ̈Ó~°‚O KÕÜ«∞_»O HÀã̈O Ñ̈OÑ̈Ù`å##fl W Œ̂Ì~°∞
<å= Œ̂Ì‰õΩ KÕ~°<Õ ÖË̂ Œ∞. „ÃÑ¶Oz ̂ ÕjÜ«Ú_»∞ D ã̈iH̃ HõzÛ «̀OQÍ ÖÏáê*òÖ’ LO_çLO_»=K«∞Û.
J «̀#∞ U^À XHõ ~ÀA HÍºOÑ̈Ù‰õΩ KÕ~°∞HÀ=K«∞Û. JÔ~̊O\©xÜ«Ú#¡ #∞O_ç HÍx, ZÖò
z<À #∞O_ç HÍx ã¨=∂Kå~°O Ug∞ ÖË^Œ∞. =~°Î=∂<åÅ ~åHõáÈHõÅ∞ ã¨*Ï=ÙQÍ<Õ
™êQÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. áêsì "≥·Yi ̂ ≥· finÉèÏ=O`À#∞, ™êQÆf «̀QÍ<Õ LOk. áêsì "≥·Yi QÆ∞iOz
Wk KåÅ ̀ «‰õΩ¯= K≥Ñ≤Ê#>Ë¡. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© #∂ «̀# „Ñ̈uxkè |$O Œ̂O <å= Œ̂Ì‰õΩ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞
x~°‚Ü«∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# H˘xfl q+̈Ü«∂Å#∞ ã̈Ê+̈ìO KÕã̈∞HÀ=Åã≤ LOk.

É̌Ol=∞<£ „áê}ÏÅ∞ HÀÖ’Ê~Ú# „Ñ̈=∂ Œ̂O q∞#Ç̈, =∂ #_»Hõ ã̈*Ï=ÙQÍ<Õ
™êyOk. ã̈Éèí∞ºÅO`å |ÅÇ‘Ï#OQÍ L<åfl~°∞. ÉÁbqÜ«∞#∞¡ z=i^•HÍ =™êÎ~°#fl #=∞‡HõO
ÖË̂ Œ∞. QÆ̀ « H˘kÌ ~ÀAÅ∞QÍ PHõeH̃ QÆ∞~°=_»O`À "åiÖ’ L`åûÇ̈ÏO ̀ «yæ#@∞¡ HõxÑ≤ã̈∞Î#flk.
"Õ∞=Ú peáÈ~Ú# «̀~åfi «̀ Wk =∞s ã̈Ê+̈ìO J~ÚOk.

‰õÄºÉÏ Õ̂jÜ«ÚÅ∞ áêKÀ, ZÖò ~°∂aÜ≥∂ÅÖ’ XHõ~°∞ J#∞Éèí=O ÖËx =ºH̃Î.
WOHÍ ã̈iQÍæ ã̈ÊOkOK«_»O ÖË̂ Œ∞. HÍx JÖ̌*ÏO„_À =∂„ «̀O KåÅ ÉÏQÍ LO@∞<åfl_»∞.
ÃÑ Œ̂Ì "åà◊¡Ö’ =∂~˘¯ãπ <å‰õΩ ÉÏQÍ W|ƒO Œ̂∞Å∞ ≥̀zÛÃÑ_»∞ «̀∞<åfl_»∞. iHÍ~À¤ `å#∞
KÕÜ«∞QÆey#O «̀ KÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. q∞QÆ̀ å "åà◊√¡ ÉÏQÍ<Õ L<åfl~°∞.

«̂̀ Œ∞Ñ̈i Œ̂â◊ áÈ~å@ Œ̂â◊. Jk HõzÛ «̀OQÍ x~°‚Ü«∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ#k.
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=∂iÛ 1967
=∂iÛ 1

L Œ̂Ü«∞O P~°∞ QÆO@Å #∞O_Õ "å# "≥Ú Œ̂Å~ÚOk.  #kx ̂ •\ÏÅ#∞‰õΩ#flk
"å~Ú^• "Õ™êO.  "å# ZÑ̈C_»∞ ̀ ≥~°Ñ≤ Wã̈∞ÎO^• Jx Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã̈∂Î LO_çáÈÜ«∂O.
#k á⁄OQÆ∞`å LOk. „Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ #kx ̂ •>Ë PÖ’K«# q~°q∞OK«∞HÀ=_»"Õ∞ L «̀Î=∞O
Jx ÉèÏqOKåO.  WÑ̈C_»∞ #ká⁄OQÆ∞ WOHÍ ÃÑiyOk. ZHȭ _® «̂̀Qæ ã̈∂K«#Å∞
HõxÑ≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞.  "å#‰õΩ ̀ «_»=‰õΩO_® LO_»_®xH̃ áê_»∞Ñ̈_»¤ QÆ∞_çÃãÖ’H̃ ̂ Œ∂~åO.
JHȭ _Õ =∞HÍO.  *’Ü«∂H̃fi<£ ‰õÄ_® JHȭ _Õ L<åfl_»∞.  ™êÜ«∞O HÍÅO JÜÕ∞ºã̈iH̃
áÈÖ’ «̀# =O «̀∞ áêÅ_»ÉÏƒx, Ü«∂ÃãaÜ«∂ áêÅ_»ÉÏƒ`À áê@∞, ZO_»∞ KÕÑ̈Å
‰õÄ~° _»ÉÏƒx ‰õÄ_® ‰õÄ_® MÏm KÕ¿ã™ê~°x *’Ü«∂H̃fi<£ <å`À K≥áêÊ_»∞. JO>Ë
q∞QÆ̀ å "åà◊§O`å uO_çH̃ ‰õÄK«∞#flÑ̈Ù_»∞ gà◊√§ <Àà◊√§ ̀ ≥~°∞K«∞‰õΩ  ‰õÄK«∞O\Ï~°#fl=∂@.
J Õ̂ "åà◊§‰õΩ tHΔÍ?  U"≥∞ÿ<å "åà◊√§ KÕã≤Ok =∂„ «̀O ÉÏQÀÖË̂ Œ∞ JxÑ≤OzOk.

=∂iÛ 2

≥̀Å¡"åiOk.  =~°¬O WOHÍ Ñ̈_»∞ «̀∂<Õ LOk.  JO Œ̂~°O |Ü«∞\H̃̃ =KåÛO.
#k WOHÍ L è̂Œ$ «̀OQÍ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∂Î LOk. =∞|∞ƒÅ∞ ≥̀iÑ≤ W=fiQÍ<Õ, JHȭ _» #∞O_ç
|Ü«∞Å∞^Õ~åÅx =zÛ# ^À=<Õ #k "≥O|_ç "≥#H˜¯ áÈ"åÅx x~°‚~ÚOKåO.
=∞^è•ºÇ¨flxH˜ u~°∞QÆ∞^•i Ñ¨\ÏìO. <åÅ∞QÆ∞#fl~°H˜ PyáÈ"åeû =zÛOk.
^•i «̀Ñ≤Ê#@∞¡<åflO.  =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ=_®xH̃ ̀ À=ÖËx KÀ@‰õΩ =zÛ KÕ~åO.  'J_®fi#∞û
áêsì— #∞Oz =∂‰õΩ WOHÍ U ã̈=∂Kå~°=¸ JO Œ̂ÖË̂ Œ∞.

=∂iÛ 3

Ç̈ïëê~°∞QÍ #_»Hõ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ÏìO.  K«∞~°∞QÍæ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ∞ «̀∞<åflO.
HÍh ã̈=∞Ü«∞O =∂ „Ñ̈Ü«∂}Ïxfl x^•xOÑ̈KÕã̈∞ÎOk. #k XOÑ̈Ù #∞O_ç "Õ∞O Œ̂QÆæ~°
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^•iÖ’H̃ =∞àÏ§O.  WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ É̌Olq∞<£ Ñ̈_çáÈ~Ú# KÀ@ „Ñ̈=∂^•xH̃
P™ê¯~°O LO@∞O Œ̂x JxÑ≤OzOk. "≥∞ÿ̂ •#OÖ’ J~°QÆO@ Ñ̈>Ëì „Ñ̈Ü«∂}ÏxH̃ WHȭ _»
<åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å∞ Ñ̈\ì̃Ok. ™êÜ«∞O„ «̀O P~°∞ QÆO@Å‰õΩ "Õ∞O #k X_»∞¤# U~åÊ@∞
KÕã¨∞‰õΩ#fl =∞HÍO‰õΩ uiy =KåÛO. u#_®xH˜ Ô~O_»∞ ^Œ∞OÑ¨"≥ÚHõ¯Å∞ =∂„`«"Õ∞
q∞yÖÏ~Ú.  q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, J~åƒ<À, P =~°ã¨# „É∫=ÙeÜ≥∂ – =ÚQÆ∞æ~°∂ JÖÏ
=ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥o§ =KåÛ~°∞."åà◊√§ uiy =KÕÛ@Ñ̈Ê\H̃̃ ~å„u ̀ ˘q∞‡k QÆO@Å∞ J~ÚOk.
J~°÷~å„u Ñ̈Ó@ Hõ_»∞Ñ̈Ù‰õΩ WO «̀ u<åflO.

– ã̈=Ú„ Œ̂ =∞\ÏìxH̃ 600 g∞@~°¡ Z «̀∞Î.

=∂iÛ 4

q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, J~åƒ<ÀÅ∞ W~°∞=Ù~°∂ ≥̀ÖÏ¡~°QÆ>Ëì ÖËz"≥àÏ§~°∞. Ñ̈\ÏìHõuÎ "≥O@
fã̈∞‰õΩ"≥àÏ§~°∞. á⁄ Œ̂ÌO`å ^•i "≥̀ «∞‰õΩ «̀∂ QÆ_ç¿Ñ™ê~°∞. =Úx=∂Ñ̈Ù "Õà◊‰õΩ uiy
=KåÛ~°∞.  S Œ̂∞ H̃Ö’g∞@~°¡ J= «̀Å "≥∞ÿ̂ •# „áêO «̀O LO Œ̂x HõxÃÑ@∞ì‰õΩ =KåÛ~°∞.
J@∞QÍ J~Ú Õ̀ =∂ „Ñ̈Ü«∂}O ã̈∞Å∞=ÙQÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok. HÍh =∞HÍO K≥Ü«∞º_®xH̃
J#∞"≥·# „Ñ̈ Õ̂â◊O zHȭ _»O ÖË̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ "≥ã̈∞Å∞ÉÏ@∞ ^˘îH^•HÍ WHȭ _Õ =∞HÍO Jx
x~°‚~ÚOKåO. "Õ@‰õΩ "≥o§# "åà◊√§ Ô~O_»∞ HÀ «̀∞Å∞, XHõ ~å=∞zÅ∞Hõ, XHõ áê=Ù~°O
H˘@∞ì‰õΩ ≥̀KåÛ~°∞. Jg Ñ̈Hȭ # L#fl #k X_»∞¤# q™êÎ~°OQÍ ^˘îH Œ̂∞OÑ̈ "≥ÚHȭ Å∂ –
W"Õ P ~å„uH̃ =∂‰õΩ PÇ̈~°O.

‰õΩ„~åà◊√§ âßs~°HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ h~°ã≤Oz áÈÜ«∂~°∞. ~ÀA ~ÀAH©
Ñ¨iã≤ ÷u kQÆ*ÏiáÈ`«∞Ok. <å HÍà◊√§ K«∂¿ãÎ 'Z_ç=∂— "åºkè ÅHõ Δ}ÏÅ∞
|Ü«∞@Ñ¨_ç#@∞¡<åfl~Ú.

=∂iÛ 5

*’Ü«∂H̃fi<£, „É∫=ÙeÜ≥∂Å∞ W~°∞=Ù~°∂ ^•~°∞Å∞ Hõ#∞HÀ¯=_®xH̃ "≥àÏ§~°∞.
=~°¬O Ñ¨_»∞`«∂ LOk. "åàÏ§ h~°ã¨Ñ¨_çáÈ~Ú L<åfl~°∞. ÃÑ^ŒÌQÍ Ñ¨Ù~ÀQÆu
™êkèOK«ÖËHõáÈÜ«∂~°∞. XHõ _»[#∞ ̂ Œ∞OÑ̈ "≥ÚHȭ Å∞ ̀ À\,̃ z#fl z#fl Ñ̈‰õΔΩefl H˘@∞ì‰õΩx
P Ñ̈Ó@H̃ "Õ∞O Hõ_»∞Ñ̈Ù xO¿Ñã̈∞‰õΩ<åflO. _»ÉÏƒÖ’ L#fl PÇ̈~°O WOHÀ ~ÀA#
"å_»∞HÀ=_®xH̃ gÅ∞QÍ q∞QÆ∞Å∞Û‰õΩ<åflO. ZO Œ̂∞Hõ<åfl =∞Oz Œ̂x =∞~À Ô~O_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ
ã̈iÑ̈_® Œ̂∞OÑ̈ "≥ÚHȭ efl áÈ̂Qã̈∞‰õΩ<åflO.
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=∂iÛ 6

D ~ÀA# =∂ „Ñ̈Ü«∂}O PQÍy ™êÜ«∞O„ «̀O S Œ̂∞ QÆO@Å =~°‰õÄ ™êyOk.
q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, J~åƒ<À, @∂º=∂Å∞ 'HõuÎ áêsìQÍ =ÚO Œ̂∞O_ç #_çKå~°∞. H˘O «̀ Œ̂∂~°O
áÈÜ«∂Hõ #HÍÇ¨ïÜ«∂ã¨∞ „áêO`«O =∂ki XO„_»∞<ÕÅ HõxÑ≤OzOk. P Ñ¨Ó@H˜
~å=∞zÅHõefl H˘\˜ì 'iÜ«∞~ü áêsì—H̃ JOkOKåO. ̂ Œ∞OÑ̈ "≥ÚHȭ Å∞ =∂Oã̈O`À #OA‰õΩ
u<åflO. =¸_»∞ _»ÉÏƒÅ PÇ̈~°"Õ∞ q∞yeOk WOHõ#∞ =∂`À.

– ã̈=Ú„ Œ̂ =∞\ÏìxH̃ 600 g∞@~°¡ Z «̀∞Î.

=∂iÛ 7

<åÅ∞QÆ∞ <≥ÅÅ∞ QÆ_çzáÈÜ«∂~Ú. PÇ̈~° xÅfiÅ∞ J_»∞QÆO\ ̃áÈ «̀∂ LO_»_»O,
=∂ „Ñ̈Ü«∂}O H˘ã̈ HÍ#~å‰õΩO_® áÈ=_»O`À ̂ Œà◊O =∂#ã≤HõOQÍ h~°ã≤OzáÈ~ÚOk.
D ~ÀA# "Õ∞O #k X_»∞¤ "≥O|_Õ <åÅ∞ÔQ·̂ Œ∞ H̃Ö’g∞@~°∞¡ #_çKåO. Z@ì̂HÅ‰õΩ
H˘ã̈Hõ#|_çOk. Œ̂∞OÑ̈"≥ÚHȭ Å∞, =¸_»∞#fl~° Ñ̈H̃Δ =∂Oã̈O P ~ÀAH̃ =∂ PÇ̈~°O.
~̂Ñ̈\ ̃#∞O_ç _»ÉÏƒ uO_Õ. =∞x+≤H̃, Ô~O_»∞ ~ÀAÅH̃ _»ÉÏƒÖ’ =¸_À=O «̀∞ =∂„ «̀"Õ∞
PÇ̈~°O.  WÇ̈Ï P ̀ «~åfiu #∞O_ç _»ÉÏƒ áêÅ∞. J"Õ =∂‰õΩ q∞yeOk. #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞‰õΩ
"Õ∞O WOHÍ Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~ÀAÖ Œ̂∂~°OÖ’ L#fl@∞¡ L<åflO.

– ã̈=Ú„ Œ̂ =∞\ÏìxH̃ – 610 g∞@~°¡ Z «̀∞Î.

=∂iÛ 8

D ~ÀA# H˘O «̀ Ñ̈Ù~ÀQÆu HõxÑ≤OzOk. J#∞HÀx Ñ̈i}Ï=∂Å∞ H˘xfl,
XH˜O`« ã¨ÃãÊ#∞û`À ~ÀA QÆ_çzOk. "Õ@‰õΩ áÈ~Ú# ~ÀÖÏO_À HÀã¨O Z^Œ∞~°∞
K«∂_»‰õΩO_® ã̈iQÍæ L Œ̂Ü«∞O Ñ̈k QÆO@Å‰õΩ "Õ∞O =∞HÍO #∞O_ç |Ü«∞Å∞ Õ̂~åO. F
QÆO@#fl~° #_çKÕã̈iH̃ HõuÎáêsì, "Õ@‰õΩ "≥o§# "åà◊√§#∞ HõÅ∞ã̈∞‰õΩ<åflO. (J~åƒ<À,
q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, @∂º=∂ HõuÎ áêsì – _®Hõì~°∞, z<£K«∞ "Õ@‰õΩ áÈ~Ú#"åà◊√§). ~å=∞zÅHõÅx
H˘\ì̃ ‰õΩÑ̈ÊáÈ™ê~°∞. #n=ÚY^•fi~°O HõxÑ≤OKÕ ã̈iH̃ JHȭ _Õ PyáÈÜ«∂~°∞. D ~ÀAH̃
=∞HÍO WHȭ _Õ Jx P~°¤~°∞ "Õ™ê. <Õ#ÖÏ =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ~Ú =KåÛ. Œ̂∂~å# U^À
ÃÑ„\’Å∞ |O‰õΩ HõxÑ≤OzOk.  WOu, iHÍ~À¤Å∞ hà◊§Ö’H˜ ^Œ∂HÍ~°∞. Z=~°<åfl
Z Œ̂∞~°∞|_ç̀ Õ "Õ@QÍà◊§=∞x K≥áêÊÅx ã̈∂zOKåO. XO\#̃ L#fl |@ìÅ∞ `À<Õ #kx
Ô~O_»OK≥Å∞QÍ ^•@_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKå~°∞. HÍx WOu ^•^•Ñ̈Ù hà◊§Ö’ =Úxy#O «̀
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Ñ̈#~ÚOk.. iHÍ~À¤ J «̀xfl HÍáê_®_»∞. "≥Ú`åÎxH̃ W Œ̂Ì~°∞ Hõeã≤ #k J= «̀e X_»∞¤‰õΩ
KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°∞. HÍh JO Œ̂i Œ̂$+≤ìh PHõi¬OKå~°∞. =∂‰õΩ ZÖÏO\ ̃„Ñ̈=∂ Œ̂ ã̈∂zHõ
W=fiÖË̂ Œ∞. J@∞#∞O_ç J>Ë JO «̀~å÷#O J~ÚáÈÜ«∂~°∞.  q∞@ì =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO Ñ̈Ó@
"åà◊√§ #kx ^•\Ï~°∞. =¸_»∞#fl~° J~Ú<å QÍh "åà◊§"≥·Ñ¨Ù #∞O_ç ZÖÏO\˜
ã̈=∂Kå~°=¸, ã̈ÔH «̀=¸ ÖË̂ Œ∞. ^•O`À <Õ#∞ "≥#∞kiQÍ#∞. á⁄ Œ̂∞Ì "åeáÈ~ÚOk.
"≥o§# "åà◊§ J[ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk. ÃãO„\©QÍ "≥o§# =∞x+≤ ~å„u ̀ ˘q∞‡k QÆO@Å‰õΩ
uiy=KÕÛ™ê~°∞. JÑ̈Ê\H̃© "åà◊§ #∞O_ç ZÖÏO\ ̃'ã≤QÆflÖò— JO Œ̂ÖË̂ Œ∞ =∂‰õΩ.

<Õ#∞ f„="≥∞ÿ# PO^Àà◊#‰õΩ Ö’#Ü«∂º#∞.  W Œ̂Ì~°∞ "≥∞iHõÖÏ¡O\ ̃HÍ„"Õ∞_£û
„Ñ̈=∂ Œ̂OÖ’ z‰õΩ¯‰õΩáÈÜ«∂~å? UO[iy LO@∞Ok "åà◊§‰õΩ– J<Õk ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®
áÈ~ÚOk. Œ̂à◊OÖ’ L#fl W Œ̂Ì~°∞ QÆ[ D «̀QÍà◊√§ – JÖ̌*ÏO„_ô, ~ÀÖÏO_ÀÅ∞ –
=∞~°∞ã̈\~̃ÀA ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∂<Õ #k ^•\ ̃"≥o§ Ñ̈iã≤÷u Uq∞\’ "åHõ|∞ K≥Ü«∂ºÅx
x~°‚~ÚOKåO.

=∂ ̂ ŒQÆæ~° ̂ Œ∞OÑ̈"≥ÚHȭ Å∞ J~ÚáÈÜ«∂~Ú. zÅHõÅ∞, ~ÀÖÏO_À HÍeÛ ̀ ≥zÛ#
Ô~O_»∞ HÀ «̀∞Å`À Ñ̈ÓiÎ =∂O™êÇ̈~° Éè’[#O HÍ=_»O =¸ÖÏ# WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞Hõ<åfl
ÉÏQÍ<Õ u<åflO JxÑ≤OzOk.

=∂iÛ 9

á⁄ Œ̂∞Ì áÈ=_»O`À>Ë #kx ^•\ÏÅx ã̈<åflÇ̈Å∞ KÕã̈∞‰õΩ<åflO. J~Ú Õ̀ ≥̀Ñ̈Ê
«̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ"åeû ~å=_»O ̀ À\ ̃HÍã̈Î PÅã̈ºO J~ÚºOk. WO «̀Ö’ ÃãO„\©_»∂º\©

KÕã̈∞Î#fl HÍ„"Õ∞_£ =zÛ #k J= «̀e X_»∞¤# J~°÷#QÆflOQÍ L#fl =∞#∞+̈μÅ∞ Hõ̂ ŒeHõ#∞
QÆ=∞xOz#@∞¡ K≥áêÊ_»∞. JÑ̈Ê\H̃̃ L Œ̂Ü«∞O 8:30 J~ÚOk. "Õ∞O #kx ^•\ÏÅ<Õ
„Ñ̈Ü«∞`åflxfl q~°q∞OKåO. WOHÀ X_»∞¤ #∞O_ç #kx ^•>ËO Œ̂∞‰õΩ J=HÍâ◊O L<åfl
JO`å |OQÆ~°∞|Ü«∞Å∞QÍ Hõ#|_Õ J=HÍâ◊O L#flO^Œ∞# =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA á⁄^Œ∞Ì
≥̀Å¡"å~°Hõ =ÚO Õ̂ á⁄QÆ=∞OK«∞Ö’ #kx ^•\ÏÅx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO.  L Œ̂Ü«∞O

10.30 #∞O_ç ™êÜ«∞O„ «̀O 4 QÆO@Å =~°‰õÄ Z Œ̂∞~°∞K«∂ã‘ K«∂ã‘ qã̈∞ÔQuÎ áÈÜ«∂O.
PÇ̈~° ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ K«∂¿ã HÍ„"Õ∞_£û (WOu, z<£K«∞) #kÖ’H̃ Œ̂∂H̃ =∂‰õΩ ÉÏQÍ
kQÆ∞=# X_»∞¤ÔHHÍ¯~°∞.  ã‘=∞ Ñ̈Ok =∂Oã̈O, ~˘>̌ì, aÜ«∞ºO, Ñ̈OK«̂ •~°, HÍÑ¶‘, *Á#fl
á⁄ «̀∞ÎÅ∞ _»ÉÏƒ uà◊√§ ̀ ≥KåÛ~°∞.  HÍÑ¶‘ HÍK«∞‰õΩx ~˘>̌ì – HÍÑ¶‘ ̀ À Ñ̈O_»QÆ KÕã∞̈‰õΩ<åflO.
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'i[~°∞fi—QÍ LOK«∞‰õΩ#fl _»ÉÏƒáêÅ∞ fã≤ U Œ̂<åfl ã‘fi@∞ KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ J#∞=∞uOKå#∞.
QÆO@ QÆO@H© "åà◊√§ W Œ̂Ì~°∂ =∂‰õΩ Hõ#|_Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã≤<å "Õ∞O Jk QÆ=∞xOK«ÖË̂ Œx
"åà◊√§ K≥Ñ̈CH˘KåÛ~°∞ =∂~À¯ãπ, J «̀x Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ∞ =¸_»∞ ~ÀAÅ „H̃ «̀"Õ∞ W@∞QÍ
^•\ ̃"≥àÏ§~°@.  JÅ"å@∞QÍ<Õ "åà◊√§ KÕu "å@O „Ñ̈ Œ̂i≈Oz «̀∞áê‰õΩÅ‰õΩ Ñ̈x
K≥Ñ≤Ê#@∞ì<åfl~°∞.  ÃÑ„\’Å∞ |O‰õΩÖ’ LO_Õ WO[h~°∞¡ #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ ZO «̀ Œ̂∂~°O
Jx ã̈Ê+̈ìOQÍ K≥Ñ̈ÊÖËHõáÈÜ«∂~°∞QÍh ã̈∞=∂~°∞ S^•~°∞ ~ÀAÅ „Ñ̈Ü«∂}O LO_˘K«∞Û
J<åfl~°∞. JÑ̈Ê\˜̂ •HÍ PÇ̈~åxH̃ W|ƒOk Ñ̈_»#Hȭ ~°ÖË̂ ŒxÑ≤OzOk. JHȭ _» xi‡ã̈∞Î#fl
áê¡O\ò‰õΩ J#∞|O è̂ŒOQÍ P ÃÑ„\’Å∞ |O‰õΩ#∞ U~åÊ@∞ KÕ™ê~°ÖË¡ LOk.

=∂iÛ 10

"Õ∞O P~°∞#fl~°H̃ |Ü«∞ÖËÌ~åO.  =∞~À QÆO@#fl~°H̃ JO>Ë  L Œ̂Ü«∞O 8 QÆO@Å‰õΩ
Ñ̈\Ïì HõuÎ áêsìx HõÅ∞ã̈∞‰õΩ<åflO. =~°¬O "≥Ú Œ̂Å~ÚOk. 11 QÆO@Å=~°‰õÄ ™êyOk.
JO`å KÕã≤ "Õ∞O =∞~À =¸_»∞ QÆO@Åáê@∞ #_çKåO. ™êÜ«∞O„ «̀O 5 QÆO@Å‰õΩ
=∞HÍO "Õ™êO.  Œ̂∂~å# H˘O_»Å∞ JQÆ∞Ñ≤OKå~Ú.  #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ JHȭ _Õ HÍ=K«∞Û
JxÑ≤OzOk.  „É∫=ÙeÜ≥∂ `À= "≥̀ «∞‰õΩ¯O@∂ "≥o§ uiy=KåÛ_»∞. ^•Ñ̈Ù<Õ #k
X_»∞¤ LO Œ̂x #k ã‘̂ •QÍ Ñ̈tÛ=∞ k‰õΩ¯‰õΩ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎO Œ̂x K≥áêÊ_»∞.

- ã̈=Ú„ Œ̂ =∞\ÏìxH̃ – 600 g∞@~°∞¡

=∂iÛ 11

D ~ÀA =∞OzQÍ "≥Ú Œ̂Å~ÚOk. QÆO@#fl~° áê@∞ u#fl\˜ =∂~°æOÖ’
™êyOk =∂ „Ñ̈Ü«∂}O. Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ ^•i =∂Ü«∞O J~ÚáÈ~ÚOk. „É∫=ÙeÜ≥∂
«̀# "Õ@HõuÎ̀ À J_»¤OQÍ L#fl K≥@∞¡ á⁄ Œ̂Å∞ #~°∞‰õΩ «̀∂ f„=OQÍ „â◊q∞Oz #k

X_»∞¤‰õΩ ̀ À= KÕ™ê_»∞. JÑ̈Ê\ ̃̂ •HÍ "Õ∞O "Õz L<åflO. J~åƒ<À =ÚO Œ̂∞ #_»∞ã̈∞ÎO_»QÍ
"Õ∞O J#∞ã̈iOKåO. WHõ #kx ^•\ÏÅ#∞‰õΩO@∂ LO_»QÍ Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ =~°̂ Œh~°∞
HõΔ}ÏÖ’¡ ̀ À=#∞ HÀ «̀ "Õã≤ ‰õÄÖËÛã≤Ok.  #k h~°∞ H˘xfl g∞@~°∞¡ ÃÑ·H̃ ÃÑiyáÈ~ÚOk.

Ñ̈\ÏìHõuÎ áêsì̀ À "Õ∞O "Õ~°∞ Ñ̈_çáÈÜ«∂O.  =∞m§ J_»=ÙÅ QÆ∞O_® Ñ̈_ç
áÈ"åeû# Ñ̈iã≤÷uH̃ <≥@ì|_®¤O. JÑ̈~å‚Ç̈ÏO "Õà◊H̃ =∂ „Ñ̈Ü«∂}Ïxfl PáêO. J_®fi#∞û
áêsìx HõÅ∞ã¨∞‰õΩx "≥#H˜¯ uiy ~å=eûOkQÍ K≥Ñ≤Ê fã¨∞‰õΩ~°=∞‡x q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò,
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@∂º=∂Å‰õΩ Ñ̈Ù~°=∂~ÚOKå#∞. #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ HÍHõáÈ Õ̀ WOHÀ =∞Oz KÀ@∞#∞
QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ Õ̀ "≥#H̃¯ =K≥ÛÜ«∞=Åã≤OkQÍ P Õ̂tOKå#∞.

™êÜ«∞O„ «̀O P~°∞ QÆO@Å‰õΩ "åà◊√§ "≥#H̃¯ uiy=KåÛ~°∞. "åà◊√§ =¸_»∞
H̃Ö’g∞@~°∞¡ „Ñ̈Ü«∂}̃Oz XHõ U@"åÅ∞ H˘O_» H˘=∞‡^•HÍ "≥àÏ§~°∞. |Ç̈ïâß "Õ∞O
Œ̂QÆæ~À¡ L<åflO J#∞‰õΩO@∂<åfl. J~Ú Õ̀ ~åÉ’ÜÕ∞ ~ÀAÅ∞ H̃¡+̈ìOQÍ LO_˘K«∞Û. #k

=~°̂ ŒáÈ@∞ «̀QÆæHõáÈ Õ̀ W|ƒO Õ̂. K«∂¿ãÎ =~°̂ Œ WÑ̈Ê\’¡ f¿ãÖÏ ÖË̂ Œ∞. "Õ∞O <åÅ∞ÔQ·̂ Œ∞
"≥∞ÿà◊√§ #_çKåO. 'iÜ«∞~üáêsì—H̃ WzÛ# Ñ̈OK«̂ •~° HÀ\Ï J~ÚáÈ=zÛOk. |Ç̈ïâß
`«=∞‰õΩ ˆ~+¨#∞ `«‰õΩ¯= WzÛ LO_˘K«Ûx, ÖË^Œ∞ „É∫=ÙeÜ≥∂ `«#HÀã¨O ^•z
ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl_Õ"≥∂ J#fl ã̈O Õ̂Ç̈ÏO "≥e|∞KåÛ~°∞. WÖÏO\k̃ [iy LO_®eûOk HÍ Œ̂∞.
<Õ#∞ D q+̈Ü«∞"≥∞ÿ „É∫=ÙbÜ≥∂`À =∂\Ï¡_®e.

ã̈=Ú„ Œ̂ =∞\ÏìxH̃ – 610 g∞@~°¡ Z «̀∞Î

=∂iÛ 12

x#fl U~åÊ@∞ KÕã≤# `À=#∞ QÆO\Ï Ñ¨kxq∞ëêÖ’¡ #_çz q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò,
@∂º=∂Å#∞ Hõe™êO.  "åà◊√§ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ JHȭ _çH˜ KÕ~°∞‰õΩx H˘O_» H˘=Ú‡#∞
^•>ËO^Œ∞‰õΩ K«∞@∞ì ^•~°∞Å HÀã¨O "≥`«∞‰õΩ`«∞<åfl~°∞.  ~À[O`å =∂‰õΩ J^ÕÑ¨x
ã̈iáÈ~ÚOk.  =∞ è̂ŒºÖ’ <åÅ∞ÔQ·̂ Œ∞ Ñ≤@ìefl H˘@∞ì‰õΩ<åflO.  J#flOÖ’ #OA_»∞ ‰õÄ~°
J Õ̂.  "≥Ú`åÎxH̃ q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò J= «̀ÅH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åfl_»∞.  #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ áÈ=_®xH̃
`À= ^˘iH̃#@∞¡Ok.  =∂ „Ñ̈Ü«∂}O =∞~À =¸_»∞ <åÅ∞QÆ∞ H̃Ö’ g∞@~°∞¡ ™êyOk.

=∂iÛ 13

L Œ̂Ü«∞O P~°∞#fl~° #∞O_ç =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO =~°‰õÄ "Õ∞O #~°Hõ„áêÜ«∞"≥∞ÿ# QÆ∞@ìÅ∞
ZH̃¯kQÆ_»O`À>Ë ã̈iáÈ~ÚOk. q∞QÆ∞ºÜÕ∞Öò Hõ#∞Q˘#fl ̀ À=#Ñ̈_ç #_»=_»O ̂ Œ∞™êû ä̂ŒºO
J~ÚOk.  WOHõ #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ KÕ~°∞‰õΩ#fl>Ë¡ J#∞‰õΩO@∂ LO_»QÍ #_»∞=∞H˘xfl
Œ̂∞~°æ=∞ ‰õ#∞=∞Å∞ Z Œ̂∞~°Ü«∂º~Ú. S Œ̂∞QÆO@Å „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ "Õ∞O J>Ëì =ÚO Œ̂∞‰õΩ

™êQÆÖËHõáÈÜ«∂O. XHõ ÃÑ Œ̂Ì [Åáê «̀O H̃O Œ̂ =∞HÍO "Õ™êO.  ™êÜ«∞O„ «̀O S Œ̂∞
QÆO@Å‰õΩ JHȭ }̃‚Oz |Ü«∞ÖËÌ~åO. XHȭ  Éè’[#O =∂„ «̀"Õ∞ q∞yeLOk. ^•s ≥̀#∂fl
ÖË‰õΩO_® P~°∞ H̃Ö’g∞@~°∞¡ #_çKåO.
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=∂iÛ 15

ÃãO@~üáêsìQÍ L#fl "Õ∞O ZÖò~°∞aÜ≥∂, _®Hõì~üÅ ™êÜ«∞O`À #kx ^•\ÏO.
P ~ÀAH̃ #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ =ÚY^•fi~åxH̃ KÕ~°∞HÀ"åÅx J#∞‰õΩ<åflO. HÍx Œ̂à◊OÖ’
=ÚQÆ∞æ~°∞ ã̈Éèí∞ºÅ∞ D «̀ H˘@ìÖËHõáÈÜ«∂~°∞. "Õ∞O qÑ̈s «̀OQÍ Jeã≤áÈÜ«∂O. #k
"åÅ∞# =∞=∞‡efl XHõ H̃Ö’g∞@~°∞ ^•HÍ D_»∞Û‰õΩ áÈ~ÚOk. ≥̀Ñ̈Ê#∞ "å_»∞‰õΩO^•O
J#∞‰õΩ<åflO. HÍh gÅ∞HÍÖË^Œ∞. ZÖò~°∞aÜ≥∂ =∞m§ #k ^•\˜~å"åe. <åÅ∞QÆ∞
QÆ̂ ŒÌefl H˘\ÏìO. "Õ∞O U Õ̂̂ À TÇ≤ÏOK«∞‰õΩ<åflO QÍh "≥Ú`åÎxH̃ u#_®xH̃ ~°∞zQÍ<Õ
JxÊOKå~Ú. xÅ∞"≥ÖÏ¡ «̀_çã≤ =Ú Œ̂Ì~ÚáÈÜ«∂O. "å`å=~°}O KåÖÏ Õ̀=∞QÍ LOk.
Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ Ãã·÷~°ºO ã̈_»e áÈ~Ú#@∞¡Ok. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò ̀ À áê@∞ WOH˘O Œ̂i áê^•Å∞

"åzáÈ~Ú L<åfl~Ú.

ã̈=Ú„ Œ̂ =∞\ÏìxH̃ – 580 g∞@~°¡ Z «̀∞Î

=∂iÛ 16

HÍà◊§ "åÑ̈ÙÅ ÉÏ è̂Œ JkèHõO J~ÚºOk. J~Ú<å P ~ÀAH̃ QÆ∞„~åxfl K«OÑ≤
u<åÅx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, WOu, P~åƒ<À, JÖ̌*ÏO„_ô ~°Hõ~°HÍÅ
P<å~ÀQÆº ÅHõΔ}ÏÅ`À HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. <Õ#∞ KåÖÏ |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_®¤#∞. =∂ ÖˇHõ¯Å∞
ZHõ¯_ÀQÍx `«áêÊ~Ú.  *’Ü«∂H˜fi<£ =∞=∞‡efl QÆ>ˇ ìH˜¯™êÎ_»x PtOKåOHÍh
<≥~°"ÕiOkHÍ Œ̂∞.  _®Hõì~°∞, ZÖò~°∞aÜ≥∂Å∞ W Œ̂Ì~°∂ J «̀xH̃ ™êÜ«∞OQÍ #kÖ’H̃ kQÍ~°∞.
HÍh h\˜ "åÅ∞‰õΩ H˘@∞ì‰õΩáÈ~Ú HõxÑ≤OK«‰õΩO_® áÈÜ«∂~°∞. P Ñ¨x `«#‰õΩ
JÑ̈ÊK≥Ñ̈Ê=∞x *’Ü«∂H̃fi<£ =ÚO Œ̂∞‰õΩ =KåÛ_»∞. Ñ̈i‡+̈#∞ WKåÛ#∞. J~Ú Õ̀ J «̀x
Œ̂à◊O‰õÄ_® h\ ̃"åÅ∞# H˘@∞ì‰õΩáÈ~ÚOk. áÈOÉ’, @∂º=∂Å#∞ Ñ̈OÑ≤OKå "åà◊§

*Ï_» HõxÃÑ@∞ìHõ ~°=∞‡x. ~å„u `˘q∞‡k QÆO@Å‰õΩ L «̀Î KÕ̀ «∞Å`À uiy =KåÛ~°∞
"åà◊√§. ™êÜ«∞O„ «̀O S Œ̂∞QÆO@Å̂H QÆ∞„~°Ñ̈Ù =∂Oã̈O`À qO Œ̂∞ "≥Ú Œ̂Å~ÚOk. ̂~Ñ̈\˜
Ñ̈i}Ï=∂Å‰õΩ ã≤̂ ŒúOQÍ LO_®e. <å Ö̌Hȭ  „Ñ̈HÍ~°O ~ÀÖÏO_À D ~ÀAH̃ ™ê÷=~åxH̃
KÕi LO_®e.

ã̈O Õ̂â◊O <≥O|~°∞ 32#∞ _ôHÀ_£ KÕ™êO. XHõ ÉÁbqÜ«∂ Õ̂â◊ã̈∞÷_»∞ =∞=∞‡efl
HõÅ∞ã̈∞‰õΩ<åfl_»∞. QÆ∂¡HÀ\<̃£, Ü«∂O\©–áê~°Ãã·\ò =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞‰õΩ=ã̈∞Î<åfl_»x ã̈O Õ̂â◊O.
WÑ̈Ê\˜̂ •HÍ P =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®eû# J=ã̈~°OÑ̈_»ÖË̂ Œ∞.
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=∂iÛ 17

Jã̈Ö̌·# áÈ~°∞ "≥Ú Œ̂Å∞HÍ‰õ=ÚO Õ̂ =∞~À q"å Œ̂O =∂‰õΩ Z Œ̂∞~°~ÚOk.
q∞_ç"Õ∞ÅÑ¨Ù "Õà◊‰õΩ *’Ü«∂H˜fi<£ HõxÑ≤OKå_»∞.  q∞QÆ∞ºÜÕ∞Öò, @∂º=∂Å∞ W^ŒÌ~°∂
J «̀xH̃ Ñ̈ã̈O ≥̂·# =∂Oã̈O =ÚHȭ Å∞ u#_®xH̃ WKåÛ~°∞. #kÖ’ "åà◊§ „Ñ̈Ü«∂}O
Hõ_»∞„Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°OQÍ ™êyOk.  ̀ ≥Ñ̈Ê#∞ HÍK«∞HÀÖËHõáÈ=_»O`À #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ kQÆ∞=‰õΩ
H˘@∞ì‰õΩáÈÜ«∂~°∞. ã̈∞_çQÆ∞O_»O áêÅ|_ç JQÆKå@∞¡Ñ̈_®¤~°∞. "≥Ú`åÎxH̃ P ã̈∞_çÖ’Ñ̈_ç
P~°∞ «̀∞áê‰õΩÅ∞, |∞Ö̌¡@∞¡ "≥Ú «̀ÎO KÕ*ÏiáÈÜ«∂Ü«∞@. Œ̂à◊ ã̈Éèí∞º_»∞ HÍ~À¡ãπ ‰õÄ_®
h@Ñ̈_ç =∞~°}̃OKå_»∞. J «̀#∂, „É∫=ÙeÜ≥∂Å∞ ‰õÄ_® ã̈∞_çÖ’ Ñ̈_ç z‰õΩ¯‰õΩ<åfl~°∞
HÍh ZÖÏQÀ |Ü«∞@Ñ̈_®¤~°∞. X_»∞¤‰õΩ KÕi# „É∫=ÙeÜ≥∂ Hõà◊§ =ÚO Œ̂̂~ HÍ~À¡ãπ ã̈∞_çÖ’
xã̈ûÇ̈Ü«∞OQÍ =ÚxyáÈÜ«∂_»@.  *’Ü«∂H̃fi<£, J «̀x ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å∞ WOHÍã̈Î ZQÆ∞=<Õ
L<åfl~°@ HÍh D Œ̂∞~°…@# K«∂_»ÖË̂ Œ@. iÜ«∞~ü áêsìÖ’ L#fl É’eqÜ«∂ "åà◊§Ö’
ÔHÖÏ¡ HÍ~À¡ãπ ÉèË+̈~Ú#"å_»∞.  J «̀xÖ’ „Hõ=∞tHõΔ}Ï, L`åûÇ̈ÏO, Hõ@∞ìÉÏ@∞ JÖÏO\q̃.

„É∫=ÙbÜ≥∂‰õΩ K≥Ok# XHõ „É’<À, HÍ~À¡ãπ, ÃÑ„_ÀÅ Z"£∞.SÅ∞ Ô~O_»∞ ZÖòz<À,
Ü«̧ ÃãaÜ≥∂, áÈÖ’Å =¸ºã̈~°∞¡ =¸_»∞ h\á̃êÅÜ«∂º~Ú.  _®Hõì~°∞, ZÖò~°∞aÜ≥∂Å∞
W~°∞=Ù~°∂ P=e X_»∞¤# LO_»_»O K«∂ã≤ XHõ ≥̀Ñ̈ÊKÕã̈∞‰õΩx #k^•\ ̃ W= «̀Å‰õΩ
~°=∞‡x P Õ̂âßÅ∞ WzÛ#@∞¡ *’Ü«∂H̃fi<£ K≥áêÊ_»∞. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO 2 QÆO@Å‰õΩ "åà◊√§
„Ñ̈ «̀ºHõΔ=∞Ü«∂º~°∞. "åà◊§ ÉÏ è̂ŒÅ∞ QÍ è̂ŒÅ∞ "åà◊§q. W Œ̂Ìi XO\<̃å |@ìÖË¡=Ù. ZÖò~°∞aÜ≥∂
|∂_»∞ûÅ∞ ‰õÄ_® áÈÜ«∂~Ú. "åà◊§ `≥Ñ¨Ê‰õÄ_® "≥Ú^Œ\ ˜ ã¨∞_çQÆ∞O_»O ^ŒQÆæ ˆ~
Ñ̈yeáÈ~ÚOk. "Õ∞O ZHȭ _» L<åfl"≥∂ P X_»∞¤̂H =zÛ KÕ~å~°∞ W Œ̂Ì~°∂.

=∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA L Œ̂Ü«∂<Õ =∂ „Ñ̈Ü«∂}O, *’Ü«∂H̃fi<£ =∂„ «̀O =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO
|Ü«∞ÖËÌ~åe J#∞‰õΩ<åflO. ˆ~Ñ¨Ù U^À XHõ ã¨=∂Kå~°O JO^Õ J=HÍâ◊O LOk.
*’Ü«∂H̃fi<£ Œ̂à◊OÖ’ P «̀‡qâßfiã̈O `˘}̃H̃ã̈ÖÏ_»∞ «̀∞Ok.

=∂iÛ 18

"Õ∞O L Œ̂Ü«∂<Õfl |Ü«∞Å∞ Õ̂~åO. ã̈QÆO^•HÍ q∞ye# QÆ∞„~°O =∂O™êxfl ux
â◊√„ÉèíOQÍ Ç̈Ï~å~ÚOK«∞‰õΩx HÍã̈Î FÑ≤Hõ =KåÛ̂H |Ü«∞ÖËÌ~°=∞x ã̈∂zOKåO. H˘^ÀÌ
Q˘áÈÊ =∂Oã̈O xÅfi KÕã̈∞‰õΩx fã̈∞ÔHà◊§_®xH̃ ̂ Œà◊ ã̈Éèí∞ºÅ`À <Õ#∞ Ü«Ú Œ̂ú"Õ∞ K≥Ü«∂ºeû
=zÛOk.  "åàı§"≥∂ JO`å u<Õã≤ áÈ^•O Jx cè+≤‡OKå~°∞. =∞ è̂•ºÇ¨ÏflO "Õà◊H˜
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iHÍ~À¤, WOu, J~åƒ<À "≥#∞Hõ|_çáÈÜ«∂~°∞. "åà◊§HÀã̈O PQÍeû =zÛOk. ̀ ˘O Œ̂~°QÍ
"≥àıÎ ™ê÷=~°OÖ’ q„âßOu fã̈∞HÀ=K«Û<Õk <åáê¡<£. HÍx P q„âßOu U^À ã̈QÆO
^•~À¡<Õ fã̈∞HÀ"åeû =zÛOk. U Õ̂"≥∞ÿ<å W"åà◊ „Ñ̈Ü«∂}O D_çHõQÍ ™êyOk.

=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO 2.30H̃ iHÍ~Àì HÍeÛ K«OÑ≤# Œ̂∞Ñ≤Êx fã̈∞H˘KåÛ_»∞ J~åƒ<À.
^•O`À =∂‰õΩ uO_çH̃ HÍã̈Î "≥ã̈∞Å∞ÉÏ@∞ HõeyOk. QÆ∞„~°Ñ̈Ù _˘Hȭ Å∞ ^•zÃÑ\ÏìO.
™êÜ«∞O„ «̀O <åÅ∞QÆ∞#fl~°H̃ "Õ∞O KÕ~åÅ#∞‰õΩ#fl KÀ@∞H̃ ã̈QÆO Œ̂∂~°OÖ’ L<åflO.
JHȭ _Õ Ñ̈_ç x„ Œ̂áÈÜ«∂O. z<£K«∞, J~åƒ<À, JÖ̌*ÏO„_ôÅ∞ Q˘}∞QÆ∞à◊√§ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì~°∞.
HÍã̈Î uHȭ g∞ Œ̂ L<åfl~°∞ "åà◊√§.

=∂iÛ 19

L^ŒÜ«∂<Õfl „Ñ¨Ü«∂}O "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\ÏìO.  J#∞‰õΩ#fl „Ñ¨HÍ~°O
Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞QÆO@Å‰õΩ PQÍO. iHÍ~À¤, J~åƒ<À, JÖ̌*ÏO„_ôÅ∞ "≥#∞Hõ|_®¤~°∞. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO
XO\ ̃QÆO@‰õΩ =zÛ KÕ~å~°∞ =∞=∞‡efl. D ™ês iHÍ~À¤ K«OÑ≤# Œ̂∞Ñ≤Êx WOHÀ^•xfl
"≥∂ã̈∞H˘KåÛ~°∞.  "åà◊§`À áê>Ë *’Ü«∂H̃fi<£ ̂ Œà◊O ‰õÄ_® =zÛ Hõeã≤Ok. *’Ü«∂H̃fi<£,
ZÖò~°∞aÜ≥∂Å =∞ è̂Œº =∂\Ï=∂\Ï ÃÑiyOk. ~°∞aÜ≥∂k «̀Ñ̈C JxÑ≤OK«HõáÈ~Ú<å
=∞ è̂ŒºÖ’ <Õ#∞ *’HõºO KÕã̈∞‰õΩx J «̀x̂H ã̈iÌ K≥áêÊ.

U^À XHõ ~°HõOQÍ [Åáê «̀O Œ̂QÆæ~°‰õΩ KÕ~°∞HÀ"åÅx x~°‚~ÚOKå. D Ö’QÍ
=∂ <≥uÎ# XHõ z#fl q=∂#O PHÍâ◊OÖ’ K«Hȭ ~°∞¡ H˘\ì̃Ok. W Œ̂O «̀ =∞Oz q+̈Ü«∞O
HÍ Œ̂∞.  'ÉËãπHÍºOÑπ— („Ñ̈ è̂•# ™ê÷=~°O) #∞O_ç WÑ̈Ê\˜̂ •HÍ ZÖÏO\ ̃ ã̈=∂Kå~°O
ÖËHõáÈ=_»O PO^Àà◊# Hõeyã¨∞ÎOk.  W Õ̂ Ñ¨iã≤÷u WOH˘O «̀ HÍÅO H˘#™êˆQÖÏ
LO Œ̂x JxÑ≤OzOk <å‰õΩ.  ̂ Œà◊ ã̈Éèí∞ºÅ∞ zHÍ‰õΩ Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl =∞m§ #_»Hõ ™êyOKåO.
™êÜ«∞O„ «̀O U_»∞#fl~°H̃ J#∞‰õΩ#fl KÀ@∞‰õΩKÕ~°∞‰õΩ<åflO. JHȭ _» =∂ HÀã̈O ZÖòh„QÀ
J<Õ ÃÑ~°∂ Õ̂â◊Ñ̈Ù _®Hõì~°∞, ZÖòz<À J<Õ ~̂_çÜ≥∂ PÑ̂̈~@~°∞ Z Œ̂∞~°∞K«∂ã̈∞Î<åfl~°∞.
É̌x<À =∂HÀã̈O PÇ̈~°O ã≤̂ ŒúO KÕã≤ LOKå_»x K≥áêÊ~°∞. "≥∂Ãããπ QÆ∞"Õ~å =∞#∞+̈μÅ∞
W Œ̂Ì~°∞ =KåÛ~°∞ QÍh "≥o§áÈÜ«∂~°@. áÈbã̈∞Å∞ =º=™êÜ«∞̂HΔ„ «̀O Œ̂QÆæ~° L<åfl~°x
‰õÄ_® K≥áêÊ_»∞. 'ã¨ÃÑ·¡—Å∞ fã¨∞‰õΩx =¸_»∞ ~ÀAÅ „H˜̀ «"Õ∞ |Ü«∞ÖËÌ~å, =∞ è̂ŒºÖ’
~ÀÖÏO_À ‰õÄ_® Hõe™ê_»x É̌x<À q=iOKå_»∞. =ÚO Œ̂∞‰õΩ Hõ̂ ŒÅ_®xH̃ Wk J#∞"≥·#
ã¨=∞Ü«∞O HÍ^Œ∞, =¸_»∞ ~ÀAÅ #∞O_ç ÃÑ·# PHÍâ◊OÖ’ ÃÇÏeHÍÑ¨ì~°∞ K«Hõ¯~°∞¡
H˘_»∞ «̀∞Ok, kQÆ∞=# #k X_»∞¤# Ãã·#ºO U HõΔ}Ï<≥·<å =ÚO Œ̂∞‰õΩ Hõ̂ ŒÖË J=HÍâ◊O
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L#flO Œ̂∞# Ô~O_»∞ ~ÀAÅ∞QÍ Z@∂ Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® JHȭ _Õ LO_çáÈÜ«∂#x É̌x<À
K≥Ñ¨CH˘KåÛ_»∞. =º=™êÜ«∞ˆHΔ„`«O g∞ Œ̂ P~°∞QÆ∞~°∞ =∞#∞+¨μÅ∞ ^•_çK≥Ü«∞º_»O `«#
HõàÏ§~å K«∂™ê#x ZÖòh„QÀ K≥áêÊ_»∞. JO\’xÜ≥∂, HÀHÀÅ∞ W Œ̂Ì~°∂ JHȭ _»ÖË~°@.
"≥∂Ãããπ QÆ∞"Õ~å „QÆ∂Ñ̈Ù‰õΩ K≥Ok# Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ#∞ HõÅ∞ã̈∞‰õΩ<Õ ^•xH̃ HÀHÀ HÍq∞i‰õΩ
"≥àÏ§_»∞. Œ̂à◊O #∞O_ç *Ï~°∞‰õΩ#fl "åà◊§ QÆ∞iOz iáÈ~°∞ì K≥Ü«∞º_®xH̃ PO\’xÜ≥∂
"≥àÏ§_»∞.

=∂~À¯ãπ ̂ ŒQÆæ~° #∞O_ç ã̈∞n~°…"≥∞ÿ# ã̈O Õ̂â◊O =zÛOk.  (_®‰õΩº"≥∞O\ò <≥O.8).
JO Œ̂∞Ö’ J «̀#∞ KÕÑ̈\ì̃# HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ «̀# ≥̂·# è̂À~°}̃Ö’ q=iOKå_»∞. = Œ̂Ìx
<Õ#∞ ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# P Õ̂âßÅ∞ WzÛ#Ñ̈Ê\H̃© J «̀#∞ =º=™êÜ«∞ ̂HΔ„`åxH̃ "≥àÏ§_»∞. Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å
QÆ∞iOz q=iã̈∂Î PO\’xÜ≥∂ Ô~O_»∞ x"ÕkHõÅ∞ Ñ̈OÑ≤OKå_»∞.

(_®‰õΩº"≥∞O\ò <≥O9,10)

„Ñ̈ è̂•# ™ê÷=~°OÖ’ „ÃÑ¶Oz Õ̂â◊ã̈∞÷Å∞ L<åfl~°∞. ZÖòz<À J «̀x Œ̂à◊ã̈Éèí∞ºÅ∞,
ZÖòÃÑÖÏ_À, \ÏxÜ«∂, "≥∂Ãããπ QÆ∞"Õ~å J «̀x J~°÷̂ Œà◊ ÉèÏQÆO – gà◊¥§ JHȭ _»
L#flk.  aÜ«∞ºO, c<£û Ñ̈ÙÅ∞ã̈∞, ̂ Œ∞Ñ≤Ê=∂Oã̈O`À Ñ̈ã̈O ≥̂·# qO Œ̂∞ Éè’[#O u<åflO.
*’Ü«∂H̃fi<£, z<£K«∞Å *Ï_» ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ ~å=_®xH̃ q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò "≥àÏ§_»∞. z<£K«∞ =∞m§
"≥#∞Hõ|_çáÈÜ«∂_»∞. iHÍ~À¤, *’Ü«∂H̃fi<£Å`À Hõeã≤ ̀ ≥Å¡"å~°∞*Ï=Ú# uiy =KåÛ_»∞.
JO Œ̂~°O [@∞ì Hõ\ÏìO WHȭ _».

=∂iÛ 20

Ñ̈k QÆO@Å‰õΩ =∂ „Ñ̈Ü«∂}O "≥Ú Œ̂Å~ÚOk. K«∞~°∞QÍæ ™êyOk. =∂~À¯ãπ‰õΩ
ã̈O Õ̂â◊O JOkOK«_®xH̃ É̌x<À, ZÖòh„QÀÅ∞ W Œ̂Ì~°∂ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ |Ü«∞ÖËÌ~å~°∞.
=∂~À¯ãπ#∞ Ãã·xHõ =º=Ç¨~åÅ∞ K«∂ã¨∞HÀ=∞h, J_ç‡x„¿ãì+¨<£ =º=Ç¨~åÅhfl
PO\’xÜ≥∂‰õΩ =ke ÃÑ@ì=∞x P Õ̂âßÅ∞ Ñ̈OÑ≤OKå. =∂ `À=#∞ Ñ̈~°º"ÕH̃Δã̈∂Î #k
XOÑ̈Ù^•HÍ "≥o§=KåÛ_»∞ *’Ü«∂H̃fi<£. J «̀x Œ̂à◊OÖ’ =ÚQÆ∞æ~°∞ ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ HÍà◊§‰õΩ
`˘_»∞H˘¯#∞ Ug∞ÖË=Ù. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO XO\ ̃QÆO@‰õΩ =∂ „Ñ̈Ü«∂}ÏxH̃ ã̈∞n~°… q~å=∞O.
=∂~À¯ãπ #∞O_ç áêKÀ XHõ ã̈O Õ̂â◊O fã̈∞‰õΩ=KåÛ_»∞. É̌x<À #∞O_ç =zÛ# ã̈O Õ̂â◊O`À
áêKÀ WzÛ# iáÈ~°∞ì ã̈iáÈ~ÚOk. HÍx WÑ̈C_»∞ Ñ̈iã≤÷u =∞iO «̀ H̃¡+̈ìOQÍ =∂iOk.
^•^•Ñ̈Ù 60 =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ "åÖ̌„QÍO_≥ #∞O_ç "Õ@ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃ "≥Ú`åÎxH̃ =∂
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"å~åÎÇ̈Ï~°∞ÅÖ’ XHõ̀ «xfl |OkèOKå~°∞.  "≥∂Ãããπ QÆ∞"Õ~å Œ̂àÏxH̃ K≥Ok# J «̀x
¿Ñ~°∞ ™êÅ∞ºã≤ìÜ≥∂. HõOK«~°QÍ_ç̂ Œ#∞ ™êfinè#O ‰õÄ_® KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. rÑ̈Ù =∂„ «̀O
Ñ̈`åÎÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk. QÆ∞_çÃã Œ̂QÆæ~° HÍÑ̈ÖÏQÍ L#fl ZÖòÖ’~À Œ̂QÆæ~° #∞O_ç ‰õÄ_®
=∂‰õΩ ZÖÏO\˜ ã¨=∂Kå~°O ÖË^Œ∞. U^Õ"≥∞ÿ<å "Õ∞=Ú ZÅ∞QÆ∞|O\˜ ™ê÷=~åxH˜
KÕ~°∞HÀ"åÅx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO.  JHȭ _» "Õ∞O XHõ ZÅ∞QÆ∞|O\x̃ K«OÑ≤# HÍ~°}Ï#
P ™ê÷=~åxfl JÖÏ Ñ≤Å∞K«∞HÀ=_»O JÅ"å@~ÚOk. q∞QÆ∞ºÜÕ∞Öò, P~åƒ<£Å∞ W Œ̂Ì~°∂
=ÚO Œ̂∞QÍ "≥o§ Éè’[#O U~åÊ@∞¡ K«∂_»=∞x Ñ̈OÑ≤OKåO. ™êÜ«∞O HÍÖÏxH̃ "Õ∞O
JHȭ _»‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åflO.  _®O@<£, Ô~yãπ_≥„ÉË, ZÖòÑ‘Ö’, ZÖòz<À, \ÏxÜ«∂Å∞ ™ê÷=~°OÖ’
L<åfl~°∞. ÉÁbqÜ«∂ Œ̂à◊O 'ã¨ÃÑ·¡—Å Ñ¨x K«∂ã¨∞ÎOk HÍ|\ì̃ "Õ∞O ~åQÍ<Õ "åà◊√§
"≥o§áÈÜ«∂~°∞. Ñ̈ÓiÎQÍ "≥#H̃¯ «̀QÍæÅ<Õ ã̈O Õ̂â◊O ~ÀÖÏO_À`À Œ̂àÏÅ‰õΩ Ñ̈OÑ≤OKåO.

F@q∞ "å`å=~°}O <≥ÅH˘x LOk. =∞i HÍ¿ãÑ̈\H̃̃ D =∞ è̂Œº<Õ Œ̂à◊OÖ’H̃
'i„‰õÄ\ò— J~Ú# ÉÁbqÜ«∂ _®Hõì~°∞ ~ÀÖÏO_£ Ñ̈OÑ≤# ã̈O Õ̂â◊O`À =zÛ =∞=∞‡efl
Hõe™ê_»∞. =∂~À¯ãπ, PO\’xÜ≥∂Å∞ h\ ̃K≥Å=∞ Œ̂QÆæ~° "Õz L<åfl~°∞. <å`À HõÅã≤
=∂\Ï¡_®Åx J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ J<Õk ã̈O Õ̂â◊O. 'Ü«Ú^•úxfl |∞Ö̌@¡̀ À<Õ ÔQÅ"åÅx,
«̀HõΔ}O "åà◊§#∞ "≥#H̃¯ «̀yæ ™ê÷=~åxH̃ =zÛ KÕ~°∞HÀ"åÅx, <Õ#∞ =zÛ Hõe¿ã =~°‰õΩ

"Õz LO_®Åx— J`«x`À<Õ u~°∞QÆ∞ ã¨O^Õâ◊O Ñ¨OÑ≤OKå#∞. Ñ¨iã≤÷u Ñ¨ÓiÎQÍ
QÆO Œ̂~°QÀà◊OQÍ LOk. UO K≥Ü«∂ºÖ’ "åà◊§̂HO áêÅ∞áÈ «̀∞#fl@∞¡ ÖË̂ Œ∞.

<Õ#∞ ZÖòz<˘`À „áê è̂Œq∞Hõ K«~°ÛÅ∞ #_çáê. <≥Å‰õΩ 5000 _®Å~°¡ K˘Ñ̈C#
Ñ̈k <≥ÅÅ‰õΩ „QÍã̈O HÍ"åÅx. D q+̈Ü«∞"≥∞ÿ <å`À =∂\Ï¡_»=∞x Ç̈Ï"å<å #∞O_ç
«̀#‰õΩ Hõ|∞~°∞ =zÛO Œ̂x K≥áêÊ_»∞. «̀#∞ "≥O@ XHõ ã̈O Õ̂â◊O ‰õÄ_® ≥̀KåÛ_»∞.  Jk

KåÖÏ ã¨∞n~°…OQÍ LO_»_»O`À P~°∞ì~À ^•xfl _ôHÀ_£ K≥Ü«∞ºÖËHõ áÈÜ«∂_»∞.
ã̈∂„ «̀„áêÜ«∞OQÍ J «̀x „Ñ̈uáê Œ̂#Å‰õΩ <å P"≥∂ Œ̂O ≥̀eáê#∞. ~åÉ’ÜÕ∞ PÔ~flÅ¡Ö’
"åà◊√§ áÈ~å@O „áê~°OaèOKåÅx K≥áêÊ#∞. Ñ̈k¿ÇÏ#∞ =∞Ok ̂ Œà◊ ã̈Éèí∞ºÅ`À PÜ«∞‰õΩKÀ
UiÜ«∂Ö’ «̀#∞ P Ñ̈x "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ìQÆÅ#x #=∞‡HõOQÍ K≥áêÊ_»∞.  „Ñ̈ã̈∞÷̀ åxH̃
S^Œ∞QÆ∞~°∞ ã¨Éèí∞ºefl `«#"≥O@ fã¨∞‰õΩ "≥à◊`å#<åfl_»∞. WOHÀ Ñ¨k¿ÇÏ#∞ =∞Okx
«̀~°∞"å «̀ Ñ̈OáêÅx J_çQÍ_»∞.  JO Œ̂~°∂ ã̈∞tH̃Δ̀ «∞Ö̌·, ™êÜ«Ú è̂ŒÖ̌·# Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ~Ú

LO_®Åx HÀ~å_»∞.  g∞_çÜ«∞O «̀~°Ç̈ (40 "≥∞ÿà◊§ qã‘Î~°‚OÖ’ Ñ̈xKÕ¿ã) „\Ï<£ûg∞@~°∞¡
H˘xfl HÍ"åÅx J_çQÍ_»∞.  x~°O`«~°O ã¨O|O^è•Ö’¡ LO_»_®xH˜ 'HÀ_£— XHõ\ ˜
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~°∂á⁄OkOK«∞‰õΩO^•O Jx K≥áêÊ_»∞.  "≥Ú`åÎxH˜ ÔQiÖÏ¡ áÈ~å@O Ñ¨@¡ J «̀#∞
KåÖÏ L`åûÇ̈ÏOQÍ L<åfl_»∞.

~À_®Ö’Êù #∞O_ç KåÖÏ x"ÕkHõÅ∞ `≥KåÛ_»∞ HÍh,  Jk JO`å áê`«
ã̈=∂Kå~°O.  ZÖòÖ’~À uiy =KåÛ_»∞. XHõ Ãã·x‰õΩ_çx ã̈á¶ê KÕã≤ =zÛ#@∞¡ ̀ ≥eã≤Ok.

=∂iÛ 21

D ~ÀA ZÖòz<À, „ÃÑ¶Oz =∞x+≤, UÖòÑ‘Ö’, \ÏxÜ«∂Å`À Hõeã≤ =∂\Ï¡_ç
H˘xfl JOâßÅ∞ ã̈Ê+̈ìO KÕã̈∞‰õΩ<åfl, =∂O*̌, Ãã·=∞<£ Ô~~¸ãπÅ QÆ∞iOz „ÃÑ¶Oz =∞x+≤
K«kÌ"å~°ÎÅ∞ K≥áêÊ_»∞. J «̀#∞=∂`À áê@∞ LO_®Åx =KåÛ_»∞. J~Ú Õ̀ J «̀#∞ „á¶ê<£û‰õΩ
uiy "≥o§áÈ~Ú JHõ¯_» =∂‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞OQÍ LO_ÕO^Œ∞‰õΩ '<≥\ò=~ü¯—#∞ U~åÊ@∞
KÕ¿ã^•xH̃ Hõ$+≤ K≥Ü«∞º=∞x J_çQÍ#∞. ̂ •iÖ’ ‰õÄºÉÏ‰õΩ "≥o§ JHȭ _» ̀ «# ã̈Ç̈ÏK«~°∞x
ÃÑàÏ§_ç, a_»¤#∞ Hõ<åÅ<Õ HÀiHÍ <≥~°"Õ~°∞ÛHÀ=K«Ûx K≥áêÊ. ™ê„̂~Î, É̌„\ÏO_£ ~°ÃãûÖòÅ‰õΩ
<Õ#∞ L «̀Î~åÅ∞~åÜ«∂eû LOk. ÉÁbqÜ«∂ q=ÚH̃Î áÈ~å\ÏxH̃ x è̂Œ∞Å∞ ¿ãHõiOK«_®xH̃
XHõ JO «̀~å̊fÜ«∞ xkèx U~åÊ@∞ KÕ¿ãÖÏ K«∂_®e. JÖÏ̂Q J «̀#∞ <å ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_çx
Hõeã≤ x^èŒ∞Å∞, =∞O^Œ∞Å∞, ZÅ„HÍìxH± ™ê=∂„y – ^•xfl K«∂ã¨∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ XHõ
WO[h~°∞#∞ Ñ̈OÑ≤OKÕ U~åÊ@∞ K«∂_®Åx K≥áêÊ#∞.

ZÖòÑ‘Ö’ <å Œ̂à◊OÖ’ Ñ̈x K≥Ü«∞º_®xH̃ ã≤̂ ŒúÑ̈_®¤_»∞. „Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ *’[g∞,
*̌Öò=∞<£, ™êìOáÈh Œ̂àÏÅ‰õΩ =∂‰õΩ =∞ è̂Œº ã̈=∞#fiÜ«∞Hõ~°ÎQÍ Ñ̈xK≥Ü«∂ºÅx J_çQÍ.
tHõΔ} WÑ≤ÊOK«_»O HÀã¨O "åà◊§ "åà◊√§ S Œ̂∞QÆ∞ix Ñ¨OÑ≤OK«=∞<åfl~°∞. =∂iÜ«∂
~À™ê Je=~ü#∞, =∂ «̀O„_çQÍix Hõeã≤ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞ ≥̀eÜ«∞K≥Ü«∞º=∞x J_çQÍ.
^•i | ≥̀ÎOQÍ 500 ÃÑ™ÈÅ∞ „Ñ̈Ü«∂}Ñ̈Ù Y~°∞ÛÅ∞QÍ 1000 ÃÑ™ÈÅ∞ J «̀xH̃ W"åfie.
"åà◊√§ JOwHÍ~°O J~Ú Õ̀ L «̀Î~° JÔ~̊O\©<å‰õΩ "≥o§ JHȭ _» L#fl Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å g∞ Œ̂
<å‰õΩ x"ÕkHõ Ñ̈OÑ≤OKåe.

\ÏxÜ«∂ Hõ|∞~°∞ Ñ̈OÑ≤# g∞ Œ̂@ «̀# =∞#∞+̈μÅ∞ =KåÛ~°∞. «̀#∞ WHȭ _çH̃
"åà◊§ rÑ̈ÙÖ’<Õ =zÛ#@∞¡ K≥Ñ≤ÊOk. XHõ ~ÀA LO_®Åx J#∞‰õΩOk HÍh Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞
H̃¡+̈ìOQÍ =∂~å~Ú.  *’[g∞ ‰õÄ_® "≥Ú Œ̂\ ̃̂ Œá¶ê =∂‰õΩ ‰õÄ_® JO Œ̂ÖË̂ Œ∞. \ÏxÜ«∂
WHȭ _» LO_çáÈ~ÚOk HÍ|\ì̃ Ô~O_»= Œ̂á¶ê Jã̈Å∞ =∂ 'HÍO„\Ï‰õΩì—Ö’̂H ~åÖË̂ Œ∞.
W"å<£ QÆ∞iOz =ÚÉèÏ=OQÍ Z «̀∞ÎH˘zÛOk. ÃÑ·ÃÑ· =∂@‰õΩ UOQÍh Jã̈Å∞ gà◊§
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=∞#ã̈∞ûÖ’¡ U=ÚO^À <å‰õΩ J~°÷O HÍÖË̂ Œ∞. Ñ¶≤„|=i 9 =~°‰õΩ ÅÜ≥∂Å Ö̌Hȭ  (1500
_®Å~°∞¡) JÑ̈Ê K≥áêÊO.

W"å<£ #∞Oz Ô~O_»∞ x"ÕkHõÅ∞ JO^•~Ú.  JO Œ̂∞Ö’ XHõ\ ̃ q∞e@s
JHÍ_»g∞ á¶⁄\’Å∞, Ô~O_»= ^•<À¡ KåÖÏ q=~åÅ∞ L<åfl~Ú QÍh JO «̀QÍ Ñ̈xH̃
=KÕÛq HÍ=Ù.

_®‰õΩº"≥∞O\ò <≥O|~ü 13Ö’ ã̈=∂Kå~åxfl _ôHÀ_£ K≥Ü«∞º_»O =∂ =Å¡ HÍÖË̂ Œ∞.
PO\’xÜ≥∂ Ñ̈OÑ≤# x"ÕkHõ (_®‰õΩº"≥∞O\ò <≥O.12) ̀ «# ̂ èÀ~°}̃x ã̈=∞iúOK«∞‰õΩ<ÕkQÍ
LOk.  ~̂_çÜ≥∂Ö’ Ãã·x‰õΩ_ç =∞~°}"å~°Î „Ñ̈™ê~°"≥∞ÿOk.  P "≥O@<Õ YO_»# "å~°Î
"≥Å∞=_çOk.  HÍ|\ì̃  ZÖòÖ’~À K≥Ñ≤ÊOk x[=∞x Õ̀eOk.

=∂iÛ 22

=∂ =∞HÍO (ã̈iQÍ HõxÑ≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞) P#"åà◊√§ Jhfl ̂ èŒfiOã̈O KÕã≤ ã̈iQÍæ
(ã¨iQÍ HõxÑ≤OK«_»O ÖË^Œ∞) Å‰õΩ "Õ∞O |Ü«∞ÖËÌ~åO. PÇ¨~°O ã¨iQÍæ xÅfi
( ã̈iQÍ HõxÑ≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞) K≥Ü«∞ºÖËHõ áÈÜ«∂O. =∞ è̂•ºÇ̈flxH̃ H̃O Œ̂‰õΩ kQÍO.
=∞=∞‡efl HõÅ= =zÛ# "åà◊§ ã̈Ç̈ "≥Ú «̀ÎO #ÅÉè̌· U_»∞ =∞Ok XHõ ̂ Œà◊OQÍ U~°Ê_®¤O.

"Õ∞O J#∞‰õΩ#fl KÀ@∞‰õΩ KÕ~°∞HÀQÍ<Õ =∂~À¯ãπ#∞ Ö̌Hȭ Ö’H̃ fã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œx
WOu "≥~Úº<˘Hȭ  q è̂•Å∞QÍ K≥Ñ̈CH˘KåÛ_»∞. <Õ#∞ HÀÑ̈O Ñ̈@ìÖËHõ áÈÜ«∂#∞. W\Ï¡
J~Ú Õ̀ ÔQiÖÏ¡ Œ̂à◊O #∞O_ç |Ç≤Ï+̈¯iOKåeû =ã̈∞ÎO Œ̂x =∂~À¯ãπ#∞ ÃÇÏK«ÛiOKå#∞.
JO «̀Hõ<åfl «̀#x HÍeÛ K«OÑ̈=∞<åfl_»∞ HÍ~À¡ãπ.

S Œ̂∞QÆ∞~°∞ ã̈Éèí∞ºÅ#∞ "≥∞~°∞Ñ̈Ù^•_ç HÀã̈O =ÚO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈OÑ≤OKåO.  #k
"≥O@^•i Hõ#∞HÀ¯=_®xH̃ =∞~À =ÚQÆ∞æifl Ñ̈OÑ≤OKåO. PO\’xÜ≥∂ ̂ Œà◊ <åÜ«∞‰õΩ_»∞.
q∞QÆ∞ºÜ«∞Öò, ZÖòÖ’~ÀÅ∞ W^ŒÌ~°∂ LÑ¨<åÜ«∞‰õΩÅ∞ J~°æ<å~å*ò WO\ ˜ g∞^Œ
xÑ¶¨∂ÃÑ@ì_®xH˜ áêKÀ "≥àÏ§_»∞. J~Ú`Õ Ug∞ HõxÃÑ@ìÖËHõ áÈÜ«∂_»∞. ^•i
Hõ#∞HÀ¯=_®xH̃ "≥o§# "åà◊√§ ~å„uH̃ uiy =KåÛ~°∞. QÆ\˜ìQÍ z"å@∞¡ ÃÑ\Ïì"åà◊§x.FÖ’
f„= ÉèÏ"À Õ̂fiQÆO`À ã̈ÊOkOKå_»∞.  <å P~ÀÑ̈}Å#∞ u~°ã̈¯iOKå_»∞.  g∞\ÕQ∑
"Õ_ç"Õ_çQÍ [iyOk.  HÍh u#flQÍ #_»=ÖË̂ Œ∞. =∂~À¯ãπ UO K≥áêÊ_»<Õ ^•xg∞ Œ̂
ã̈Ê+̈ì̀ « ÖË̂ Œ∞. Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ ã̈OYº H˘ «̀Î i„‰õÄ@¡ ÉèísÎ, Ñ̈OÑ≤}©Å q+Ü̈«∞"≥∞ÿ Jhfl
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ÃÑ¶·ã̈ÖÏ KÕã̈∞‰õΩ~°=∞‡x ~ÀÖÏO_£#∞ Ñ̈OÑ≤OKå#∞.  ZO Œ̂∞HõO>Ë ÃãO@~ü áêsìÖ’ WÑ̈Ê\˜Ĥ
30 =∞Ok Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ∞ L<åfl~°∞. PHõeH̃ JÅ=∞\Õz áÈ «̀∞<åfl~°∞.

=∂iÛ 23

x["≥∞ÿ# Ü«Ú Œ̂úO =KÕÛã≤Ok.  áÈOÉ’ H˘O «̀ PÇ̈~åxfl H˘O_» g∞ Œ̂‰õΩ
KÕ~°Û_®xH̃ ã̈<åflÇ̈Å∞ KÕ™ê_»∞. J~Ú Õ̀ =∂~À¯ãπ Œ̂QÆæ~° Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ Uq∞\’ ã̈Ê+̈ìO
JÜÕ∞º^•HÍ P Ñ¨x K≥Ü«∞º= Œ̂Ìx <Õ "åiOKå#∞. Zxq∞n P „áêO «̀OÖ’ HÀHÀ
Œ̂∂‰õΩ_»∞QÍ =KåÛ_»∞. Ãã·xHõ Ñ̈\ÏÅO XHõ\ ̃=∂ "≥∞~°∞Ñ̈Ù^•_ç =ÅÜ«∞OÖ’ z‰õΩ¯‰õΩO Œ̂x

Hõ|∞~°∞ ≥̀KåÛ_»∞.  Ñ¶̈e «̀OQÍ y@∞ìÉÏ@∞ J~Ú#q 60 ZOZO "≥∂~åì~°∞¡ =¸_»∞, 16
=∞ø[~°∞¡, Ô~O_»∞ a[_£Å∞, =¸_»∞ Ü«ÚZãπSZãπÅ∞, XHõ áê~ÚO\ò „fr~À QÆ#∞fl,
Ô~O_»∞ ̂~_çÜ≥∂Å∞, |∂@∞¡, U_»∞QÆ∞~°∞ K«xáÈÜ«∂~°∞. #Å∞QÆ∞~°∞ QÍÜ«∞Ñ̈_®¤~°∞. Ñ̈^•flÅ∞QÆ∞
=∞Ok M̌·nÅ∞QÍ zHÍ¯~°∞. HÍh "Õ∞O "åà◊§ PÇ̈~° xÅfiefl KÕlH̃¯OK«∞HÀÖËHõ áÈÜ«∂O.
"åà◊√§ "Õã≤# Z «̀∞Î UO\’ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åflO. #HÍÇ̈ïÜ«∂ã∞̈ Ô~O_»∞ H˘ãÅ̈ #∞O_ç
QÍeOÑ̈Ù "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃ XHõ áê~ÚO\ò Œ̂QÆæ~° HõÅ∞ã̈∞HÀ"åÅx |Ü«∞ÖËÌ~å~°∞. ^•O`À
=∂ ̂ Œà◊O K«∞~°∞QÍæ Hõke Ô~O_À "≥·Ñ̈Ù# HÍÑ̈Ù "Õ™êO. =∂~À¯ãπ áê@∞ "≥Ú «̀ÎO J_®fi#∞û
áêsì JO`å ~À_»∞¤ H˘ã̈# LO_ÕÖÏ, ÃãO@~ü áêsì – iÜ«∞~üáêsì _çÃÑ¶#∞û á⁄l+̈#∞Ö’
LO_ÕÖÏ „|=ÙeÜ«∂ Œ̂à◊O ~À_»∞¤ Ô~O_À H˘ã̈# "≥∞~°∞Ñ̈Ù^•_ç KÕ¿ã^•xH̃ á⁄l+̈#∞¡
fã̈∞‰õΩ<åflO. ~å„u JO`å WÖÏ<Õ QÆ_»áêÅ<Õk x~°‚Ü«∞O. K«∂^•ÌO. Q˘Ñ̈ÊÅ∞QÍ K≥Ñ̈C‰õΩ<Õ
~̂O[~°∞¡ ̂~Ñ̈Ù =∂ áêÅ|_»Hõ áÈ`å~å. |OnÅ∞QÍ zH̃¯# "Õ∞[~°∞, ÔHÃÑì#∞ zÅHõÑ̈Å∞‰õΩÅ∞
=e¡OKå~°∞.

ZÖòz<À fã̈∞‰õΩ=zÛ# ã̈O Õ̂âßxfl _ôHÀ_£ KÕâßO. _≥„c „Ñ̈Ü«∂}O QÆ∞iOz,
ZÖòz<À J_çy# 60,000 _®Å~°∞¡ Ñ̈OÑ≤# ã̈OQÆu, W"å<£̀ À ~å «̀HÀ «̀Å∞ xeÑ≤"Õã≤#
HÍ~°}ÏÅ∞ JO Œ̂∞Ö’ q=iOKå~°∞. ™êOK≥*ò ̂ ŒQÆæ~° #∞O_ç ‰õÄ_® ã̈=∂Kå~°O JOkOk.
q∞\’#∞ UÜÕ∞ „áêO`åÅÖ’ xe¿ÑO Œ̂∞‰õΩ J=HÍâßÅ∞ L<åflÜ≥∂ ≥̀eÜ«∞KÕ™ê_»∞
J`«#∞.

=∂iÛ 24

Ñ̈ÓiÎ Ö̌Hȭ  f™êO. Ñ̈ Œ̂Ç̈~°∞ =∞ø[~°∞¡, =¸_»∞ "≥∂~åì~°∞¡, 64 ÉÏO|∞Å∞,
Ô~O_»∞ a*̌_£Å∞, 2000 ~“O_»¡ =∞ø[~ü |∞Ö̌¡@∞¡, =¸_»∞ Ü«ÚZãπSZãπÅ∞, XH˘¯^•xH©
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Ô~O_Õã≤ «̀∂\Ï H̃¡Ñ̈CÅ∞, XHõ áê~ÚO\ò „fr~À i"åÅfi~°∞¡ Ô~O_»∞ É̌Å∞ìÅ «̀∞\ÏÅ∞,
U_»∞QÆ∞i =∞~°}O, #Å∞QÆ∞iH̃ QÍÜ«∂Å∞, Ñ̈^•flÅ∞QÆ∞ =∞Ok |OnÅ∞, "ÕQÆ∞Å Ñ̈xg∞ Œ̂
=∂~À¯ãπ#∞ Ñ̈OÑ≤OKåO. "Õ∞O q_çz =zÛ# WO\ ̃ Œ̂QÆæ~° q=∂<åÅ∞ ÉÏO|∞Å∞
‰õΩiÑ≤OK«_»O q∞#Ç̈ „Ñ̈ Õ̀ºHõO Ug∞ÖË̂ Œx iáÈ~°∞ì KÕâß_»∞.

|OnÅ`À z=i™êiQÍ =∂\Ï¡_ç "åà◊§‰õΩ ¿ãfiK«Ûù „Ñ̈™êkOKÕ ÉÏ è̂Œº «̀ WOu‰õΩ
JÑ̈ÊK≥áêÊ. "åà◊§ Œ̂QÆæ~° =∂‰õΩ Ñ̈xH̃ =KÕÛ=hfl XeKÕã̈∞HÀ=∞x K≥áêÊ. PÑ¶‘ã̈~°¡̀ À
q_çQÍ =∂\Ï¡_ç "åà◊§ ã̈~°∞‰õΩ ã̈~°O*Ï=∂`À ã̈Ç̈ = Œ̂eÃÑ\ÏìO.  27= ̀ Õn =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO
Ö’Ñ̈Ù K«xáÈ~Ú# "åi â◊"åÅ#∞ fã̈∞‰õΩ "≥à◊§=K«Ûx QÆ_»∞=Ù WKåÛO. "åà◊√§ D
K«∞@∞ì Ñ¨Hȭ Å LO_»̂ Œe¿ãÎ ÖÏOQÆ∞ºxÖÏ¡ãπ UiÜ«∂ „áêO «̀OÖ’ "≥Ú «̀ÎOQÍ x~°∞º Œ̂ú
ã̈Okè áê\™̃êÎ=∞x K≥áêÊO.  J~Ú Õ̀ Ãã·xHõ "Õ∞[~ü `å#∞ Ãã·#ºO #∞O_ç i>ÿ̌~ü
J"åfiÅ#∞ ‰õΩO@∞<åfl#x K≥áêÊ_»∞. ÔHÃÑì<£ U"≥∂ XHõ U_®k„H̃ «̀"Õ∞ `å#∞ Ãã·#ºOÖ’
KÕ~å#h, áêsì "åà◊√§ K≥Ñ̈Ê|\ì̃ `å#∞ P Ñ̈x KÕ™ê#h, «̀# ™È Œ̂~°∞_»∞ XHõ̀ «#∞
‰õÄºÉÏÖ’ K«^Œ∞=Ù‰õΩO@∞<åfl_»x, JÖÏˆQ =∞~À W^ŒÌ~°∞ PÑ¶‘ã¨~°∞¡ =∂ ^ŒàÏÅ‰õΩ
ã̈Ç̈ÏHõiOKåÅx J#∞‰õΩO@∞#fl@∞¡ "åà◊§ ¿Ñ~°∞¡ ã̈Ç̈ K≥áêÊ_»∞.  WO «̀Ö’ q=∂<åÅ
#∞O_ç ÉÏO|∞Å =~°¬O ‰õΩ~°=_»O`À Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞ K≥Å̂~QÍ~Ú "åiÖ’.
Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ`À W Œ̂Ì~°∞ – ~å=ÙÖò, "åÅì~ü cèue¡áÈÜ«∂~°∞. "≥∞~°∞Ñ̈Ù^•_çÖ’ áêÖÁæ<Õ@Ñ̈C_»∞

‰õÄ_® "åÅì~üÖ’ "˘}∞‰õΩ_»∞ <Õ QÆ=∞xOKå#∞.

=∂~À¯ãπ =∞m§ "ÕQÆ∞Å Ñ¨xg∞ Œ̂ "≥àÏ§_»∞. <å\’, HÀHÀÅ∞ W Œ̂Ì~°∂ ÃÑ·#
PÇ̈~° ã̈~°Ñ¶̈~åÅ∞ KÕ~°"ÕÜ«∞º_®xH̃ ™êÜ«∞OQÍ "≥àÏ§~°∞. J~Ú Õ̀ go§ Œ̂Ì~°∂ =ÚO Œ̂∞‰õΩ
™êQÆ_®xH̃ "≥ÚO_ç̂H™ê~°∞.  W Œ̂Ìih Œ̂à◊O #∞O_ç ™êQÆ#Oáêe.

=∂iÛ 25

D ~ÀA H˘ «̀ÎQÍ [iyOk UO ÖË̂ Œ∞. #kH̃ "≥àı§ Ô~O_»∞ ^•~°∞ÅÖ’ Uk
"≥∞~°∞QÍæ LO^À P~å fã≤ ~å=_®xH˜ eÜ≥∂<£, J~åƒ<À, P~°∞ì~ÀÅ∞ "≥àÏ§~°∞.
=∞ è̂•ºÇ̈flxH̃ =∂~À¯ãπ'PO|∞+π— ("≥∞~°∞Ñ̈Ù^•_ç) á⁄l+̈#∞ #∞O_ç "≥#H̃¯ =∞~°e=KåÛ_»∞.
JO Œ̂~°O „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# 'PO|∞+π— g∞ Œ̂ ĤO„nHõiOKåO. ™êÜ«∞O„ «̀O P~°∞#fl~°H̃ <Õ#∞
WÑ̈Ê\ ̃̂ •HÍ ™êy# ™êÇ̈Ïã̈Ü«∂„ «̀ QÆ∞iOz qâı¡+≤Oz ̂ •x‰õΩ#fl „áê è̂•#º «̀Å∞ Uq∞\’
Œ̂àÏxH̃ q=iOKå#∞. =∂~À¯ãπ  KÕã≤# «̀Ñ̈CÅ∞ ZuÎK«∂áê#∞. J «̀xfl Œ̂à◊ <åÜ«∞Hõ
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ÉÏ è̂Œº «̀Å #∞O_ç ̀ «Ñ≤ÊOKå#∞. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò#∞ J_®fi<£áêsì <åÜ«∞‰õΩ_çQÍ „Ñ̈Hõ\ÕKå#∞.
áêHÀ, ÃÑÃÑ, zOQÀÖò, Ü«̧ ÃãaÜ≥∂Å#∞ Œ̂à◊O #∞O_ç `˘Åyã̈∞Î#fl@∞¡ „Ñ̈Hõ\ÕKå.
"åà◊√§ Ñ̈x K≥Ü«∞ºO Õ̂ uO_ç Œ̂Hȭ Œ̂x K≥áêÊ. ã≤QÆÔ~@¡ HÀ\Ï ~°̂ Œ∞Ì KÕ™ê. "åà◊§ Œ̂QÆæ~°
L#fl ã̈~°∞‰õΩ ã̈~°O*Ï=∂ ̂ Œà◊OÖ’ J=ã̈~°O L#fl HÍ„"Õ∞_»¡‰õΩ ã̈~°∞ÌÉÏ@∞ KÕ™ê. WHȭ _»‰õΩ
~å=_®xH̃ 'H˘ÖË¡— „áê*̌‰õΩì‰õΩ L#fl ã̈O|O è̂ŒO Uq∞\’ L Œ̂Ç̈ÏiOKå#∞. =∂`À L#fl
Hõ=¸ºxã̈∞ì Ü«Ú=[# ã̈OÑ¶̈∞ ã̈Éèí∞ºÅ#∞ Œ̂à◊O #∞O_ç |Ç≤Ï+̈¯iOz# g∞ Œ̂@ UO
K≥Ü«∂ºÖ’ K«iÛOKå#∞. WHȭ _» "åã̈Î"åÖË „áêuÑ̈kHõ."åã̈Î"åÅ`À á⁄ã̈QÆx =∂@Å∞
ã̈~°‰õΩ K≥Ü«∞º#Hȭ ~̂¡̂ Œ∞.  J è̂ŒºÜ«∞#O =∞m§ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ÏìÅx „Ñ̈Hõ\ÕKå#∞. P=Ù#∞
"≥uH̃~å"åÅx K≥áêÊ.

ÃÑ„_À`À#∞, _®Hõì~ǜ À#∞ =∂\Ï¡_®#∞. ÔQiÖÏ¡ Ü«Ú Œ̂ú ̀ «O„ «̀OÖ’ Ñ̈ÓiÎ „áêg}ºO
™êkèOz#O^Œ∞‰õΩ "åix Jaè#OkOKå#∞.  Z"Àe<å~ü ‰õÄ_® "åà◊§ ™ê÷~ÚH˜
KÕ~°∞‰õΩO\Ï_»x L`åûÇ̈ÏÑ̈iKå#∞. "åÅì~üÖ’ [O‰õΩ#∞, ^•_»∞Å∞ KÕ¿ã ã̈=∞Ü«∞OÖ’
ã¨OHÀKåxfl, â◊`«$^•_»∞Å∞ [iˆQ@Ñ¨Ù_»∞ „Ñ¨^Œi≈Oz# ÉèíÜ«∂Å#∞ ZuÎK«∂Ñ≤
q=∞i≈OKå#∞. HÍx J «̀#∞ „Ñ̈uã̈ÊOkOK«ÖË̂ Œ∞. ZÖòz<À, ZÖòÃÑ_ÀÅ`À q=~°OQÍ
=∂\Ï¡_ç ã̈O Õ̂Ç̈Å x=$uÎ KÕ™ê#∞.  Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å g∞ Œ̂ „ÃÑ¶Oz J «̀xH̃ ã̈∞n~°… q=~°}
WKåÛ.  ã¨=∂"Õâ◊O ã¨O Œ̂~°ƒùOQÍ<Õ Œ̂àÏxH˜ ÉÁbqÜ«∂ *ÏfÜ«∞ q=ÚHÎ̃ Ãã·#ºO
(<Õ+̈#Öò e|̂~+̈<£ Ps‡ PÑ¶π ÉÁbqÜ«∂) Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\ÏìO.

=∂iÛ 26

WOu, PO\’xÜ≥∂, ~å=ÙÖò, ÃÑ„_ÀÅ∞ \ ˜‰õÄKå „áêO`«OÖ’ P=Ù#∞
"≥̀ «Hõ_®xH̃ ÃÑO Œ̂àÏ_Õ |Ü«∞ÖËÌ~å~°∞. =∂ |ã̈ #∞O_ç =¸_»∞ QÆO@Å Œ̂∂~°OÖ’
Ãã·xHõ |ÅQÍÅ ã̈OKå~åxfl QÆ=∞xOz "åà◊§ HõO@ Ñ̈_»‰õΩO_® "≥#H̃¯ =KÕÛ™ê~°∞.
"≥ÚO_çH˘O_» g∞ Œ̂ #∞O_ç xÑ¶̈∂ "Õ™ê~°x, ~̂‰õΩÅ Ã+_»∞¤ WO\’¡Oz Zxq∞k =∞Ok
"≥à◊§_»O QÆ=∞xOKå=∞x iáÈ~°∞ì KÕ™ê~°∞. Ü«∂‰õΩº~Ú Jx"Õ∞O Ñ≤Å∞K«∞‰õΩ<Õ D #k
Ñ̈iã̈~° „áêO`åÖ’¡<Õ Ãã·xHõ |ÅQÍÅ∞ L<åfl~Ú. =∂~À¯ãπ̀ À =∂\Ï¡_ç J «̀xfl 'iÜ«∞~ü
áêsì— "≥·Ñ̈Ù‰õΩ Ñ̈Oáê#∞.  J «̀#∞ ̀ «# #_»=_çHõ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°∞K«∞‰õΩ<Õ@∞¡ HõxÑ≤OK«_»OÖÏ.

'ã̈ÃÑ·¡—Å HÀã̈O z#fl Œ̂àÏxfl, QÍ~°∞¤Å ã̈Ç̈ Ñ̈OÑ≤OKåO. P~°æ<å~å*ò Œ̂QÆæ~°
<ÕÅ‰õΩ kOz# ÃÇÏeHÍÑ̈ì~ü XHõ\,̃ 30–40 =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ HõxÑ≤OKå~°∞.
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=∂iÛ 27

P ~ÀA ˆ~_çÜ≥∂Ö’ q∞QÆ`å HÍ~°º„Hõ=∂Åhfl ~°^Œ∞Ì KÕã≤ ÉÏiÜ«∂O\’ãπ
x~°fiÇ≤ÏOz# Ñ̈„uHÍ ã̈=∂"Õâ◊O ã̈Ç̈ Ãã·xHõ „Ñ̈Hõ@#Å∞ J<ÕHõO qiqQÍ „Ñ̈™ê~°O
KÕâß~°∞. "≥Ú`åÎxH̃ q+̈Ü«∞O "å~°ÎÅ‰õΩ ZH̃¯Ok. =∂ Ö̌Hȭ  Hõ<åfl XHõ JOÔH#∞ Z‰õΩ¯=
KÕã≤ JkèHÍiHõOQÍ Ãã·xHõ =∞~°}ÏÅ QÆ∞iOz „Ñ̈Hõ\ÕzOk. QÍÜ«∞Ñ̈_ç# Ãã·x‰õΩÅ#∞
|OkèOz HÍeÛK«Oáê~°<Õ "å^Œ# qxÑ≤OzOk. =∂Ö’ Ñ¨k¿ÇÏ#∞ =∞Okq∞
=∞~°}˜Oz#@∞¡, #Å∞QÆ∞~°∞ |OnÅ∞QÍ zH˜¯#@∞¡ JO^Œ∞Ö’ W^ŒÌ~°∞ q^ÕjÜ«ÚÅ∞
J~Ú#@∂¡ "å~°ÎÅ∞ "≥Å∞=iOKå~°∞. JO^Œ∞Ö’ XHõ q^ÕjÜ«Ú_»∞ P`«‡Ç¨Ï`«º
KÕã̈∞‰õΩ<åfl_»h, =∂ ̂ Œà◊OÖ’ ZO ≥̀O «̀ =∞Ok ã̈Éèí∞ºÅ∞ L<åfl~°<Õ Hõ̂ èŒ<åÅ∞ qxÑ≤OzOk.
JO>Ë =∂ Œ̂àÏxfl q_çzÃÑ\ì̃ "≥o§# "åix Z=i<À |OkèOz LO_˘K«∞Û ÖË̂ • "Õ∞O
|OnÅ∞QÍ LOz q_»∞ Œ̂Å KÕã≤# Ãã·x‰õΩÅ∞ Z=Ô~·<å ã̈=∂Kå~°O WzÛ LO_˘K«∞Û.
"åàı§O K≥áêÊ~À gà‹§ÖÏ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<åfl~À =∂‰õΩ ≥̀b Œ̂∞.  J~Ú Õ̀ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞
|\ì̃ K«∂¿ãÎ \ÏxÜ«∂#∞ QÆ∞iÎOz#@∞¡ ~°∂_èô J=Ù «̀∞Ok.  JO>Ë Ô~O_Õà◊§ áê@∞
Fiq∞`À KÕã≤# Hõ$+≤ "≥Ú`«ÎO `«∞_çzÃÑ@∞ì‰õΩ áÈ~ÚOk.  WHõ¯_» #∞Oz "Õ∞O
«̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=_»O Hõ+̈ì̀ «~°O HÍ=K«∞Û.  HÍx _®O@<£ <å =∂@Å#∞ WK«ÛyOK«#@∞¡

HõxÑ≤OKå_»∞.  K«∂^•ÌO Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ UO [~°QÆ#∞#fl^À.

Ñ≤iÔ~O_® "≥·Ñ¨Ù "≥à◊§_®xH˜ ^•i Hõ#∞H˘¯KÕÛ Ñ¨x g∞ Œ̂ "≥àÏ§~°∞ Éˇx"À,
ZÖòÖ’~À, EeÜ≥∂Å∞ =ÚQÆ∞æ~°∂. P Ñ̈xH̃ Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~ÀAÅ∞ Ñ̈\ÁìK«∞Û. HÍx
Ñ≤iÔ~O_®Ö’ Z=i HõO\Ï Ñ¨_»‰õÄ_»̂ Œx, JÖÏ J~Ú Õ̀<Õ «̀~°∞"å «̀ QÆ∞Ü«∂\Ỗ~·*ò
"≥·Ñ̈Ù‰õΩ HõkÖËO Œ̂∞‰õΩ gÅ∞=Ù «̀∞O Œ̂x ã̈∂zOKåO. â◊|Ì~°Ç≤Ï «̀ q=∂#O Ö’Oz QÆ∞@∞ì
K«Ñ̈C_»∞ HÍ‰õΩO_® áê~åK«∂@∞¡ Ñ̈_ç#@∞¡ ÃãO„\©Å∞ =zÛ K≥áêÊ~°∞. PO\’xÜ≥∂x,
=∞~À W Œ̂Ìix áÈ~Ú K«∂ã≤ ~°=∞‡x gÅ~Ú Õ̀ "åà◊§x |OkèOz fã¨∞‰õΩ ~°=∞‡x
P Õ̂âßÅ∞ WKåÛO. HÍx "åà◊√§ X\ì̃ KÕ̀ «∞Å`À =KåÛ~°∞.

™êÜ«∞OHÍÅO ã̈=∂"Õâ◊O "Õ™êO. =∂ Éèíq+̈º «̀∞Î „Ñ̈}ÏoHõÅ∞ ~°∂á⁄OkOKåO.
QÆ∞_çÃãÖ’ ^•z LOz# "≥ÚHȭ *Á#flÅ∞ fã̈∞‰õΩ ~å=_®xH̃ XHõ~°∞, QÆ∞Ü«∂\Ỗ~·*ò‰õΩ
"≥o§ J=ã̈~°"≥∞ÿ#q H˘#∞‰õΩ¯ =KÕÛO Œ̂∞‰õΩ XHõifl Ñ̈OÑ≤OKåÅx J#∞‰õΩ<åflO. z=iH̃
â◊`«$|ÅQÍÅ#∞ ^•i =∞o§OKÕO^Œ∞‰õΩ `ÕeHõáê\˜ =ÓºÇ¨`«‡Hõ ^•_ç K≥Ü«∂ºÅx
x~°‚~ÚOKåO. Ñ≤OHÍÖò, ÖÏOQÆ∞ºxÖÏ¡ãπ =∞ è̂Œº J_»q^•iÖ’ #_çKÕ "åÇ̈Ï<åÅ∞ \ÏÔ~æ\òQÍ
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^•_ç [~°áêÅx J#∞‰õΩ<åflO.

"Õ∞O ‰õÄ_® XHõ Ñ̈„uHÍ „Ñ̈Hõ@##∞ ~°∂á⁄OkOKåO.  (_®‰õΩº"≥∞O\ò <≥O|~°∞
17). HÍq∞iÖ’ L#fl qÖËHõ~°∞Å ^•fi~å P „Ñ̈Hõ@# "≥Å∞QÆ∞Ö’H̃ =KÕÛÖÏ K«∂_®Å#∞
‰õΩ<åflO.

=∂iÛ 28

D ~ÀA ‰õÄ_® ~̂_çÜ≥∂Ö’ ÔQiÖÏ¡Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# "å~°ÎÅ`À Ç̈ÏŸÔ~uÎ
áÈ~ÚOk. 2000 =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ 120 H˜Ö’g∞@~°¡ "åº™ê~°÷OÖ’ =∞=∞‡efl
K«∞@∞ì=Ú\Ïì~°@. q=∂<åÅ #∞O_ç '<åáêO— ÉÏO|∞Å∞ ‰õΩiÑ≤OK«_®xH̃ JO`å ã≤̂ ŒúOQÍ
LO Œ̂@.  =∂ Œ̂àÏÖ’¡ Ñ̈k, Ñ̈k¿ÇÏ#∞ =∞Ok QÍÜ«∞Ñ̈_ç#@∞¡ "å~°ÎÅ∞.

„É∫=ÙeÜ≥∂#∞ =∞~À `˘q∞‡k =∞Okx "≥ÚHõ¯*Á#fl yO[Å∞ á⁄ˆQã¨∞‰õΩ
=KÕÛO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈OÑ≤OKå#∞. "åà◊√§ ~å„uH̃ QÍx uiy =KåÛ~°∞ HÍ Œ̂∞. =ã̈∂Î =ã̈∂Î
É’Öˇ_»O «̀ z„ «̀"≥∞ÿ# ã¨=∂Kå~°O "≥∂ã¨∞‰õΩ =KåÛ~°∞. (1) =ÚO Œ̂ã¨∞÷QÍ |Ü«∞ÖËÌi
U Œ̂<åfl „Ñ̈=∂ Œ̂O LO>Ë =∂‰õΩ ÃÇÏK«ÛiHõÅ∞ JOkOKåeû# HÀHÀ Hõ#|_»‰õΩO_®
áÈÜ«∂_»∞. (2) <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å‰õΩ =º=™êÜ«∞ ̂HΔ„`åxH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°∞ JÑ̈Ê\˜̂H QÆ∞Ç̈Ï
JO`å Z=~À "≥̀ «∞‰õΩÖÏ_ç#@∞¡ LO Œ̂@. ^•O`À JHȭ _» #∞O_ç "≥#‰õΩ¯ «̀QÆ∞æ̂ •O
J#∞‰õΩO@∂ LO_»QÍ Ô~_£„HÍãπ ̀ «~°Ñ̈Ù# U_»∞QÆ∞~°∞ ã≤|ƒOk, W Œ̂Ì~°∞ _®Hõì~°∞¡, WOH˘O «̀
=∞Ok x~åÜ«Ú è̂Œ∞Ö·̌# Ãã·x‰õΩÅ∞ HõxÑ≤OKå~°∞. (3) ÖÏs_»∞ Ãã·xHõ |ÅO ‰õÄ_®
=zÛO^Œ@, =∂"åà◊√§ HÍÅ∞ÊÅ∞ [~°Ñ¨‰õΩO_® "åà◊√§ "≥#H˜¯ uiy áÈ=_®xH˜
ã̈=∞‡uOKå~°∞. (4) Ãã·x‰õΩÅ∞ ÉÏQÍ "≥#H̃¯ ̀ «QÍæHõ =∂ "åà◊√§ "≥·̂ Œº |$O^•xfl '_ôHõOáÈ*ò—
J=Ù «̀∞#fl Ãã·x‰õΩÅ =∞$ «̂̀ ÕÇ̈Å ̂ ŒQÆæ~°H̃ fã̈∞‰õΩ"≥àÏ§~°∞. "åà◊√§ P â◊"åÅ#∞ ̀ «~°eOK«∞‰õΩ
áÈ=_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ ÖË=∞x, =∞~åfl_»∞ =zÛ JHȭ _Õ Œ̂ÇÏ̈#O KÕ™êÎ=∞x K≥áêÊ~°∞.
P~°æ<å~å*ò QÆ∞„~åÅ∞ Ô~O\x̃ [Ñ̈ÙÎ KÕã̈∞‰õΩ áÈÜ«∂~°∞@. PO\’xÜ≥∂, ZÖò~°∂aÜ≥∂,
PxÃã\’Å#∞ [O «̀∞=ÙÅ ‰õÄ_® „Ñ̈Ü«∂}̃OK«ÖËx XHõ HÍe^À= Hõ_» kQÆq_çz "≥àÏ§~°∞.
WOuÖ’ HÀHÀ „Ñ̈ «̀ºHõΔ=∞Ü«∂º_»@. |Ç̈ïâß ZHȭ _À Ñ̈_ç x„ Œ̂áÈ~Ú LO\Ï_»x "åà◊§
JOK«<å. É̌q<À Œ̂QÆæ~° #∞O_ç ZÖÏO\ ̃ã̈=∂Kå~°=¸ ÖË̂ Œ∞. „ÃÑ¶Oz =∞x+≤ P ~ÀA
HÍã̈Î *’~°∞g∞ Œ̂ L<åfl_»∞. «̀#∞ |Ü«∞@ LO_ç LO>Ë ZO «̀ LÑ̈Ü≥∂QÆOQÍ LO_Õ̂ À
=i‚Oz K≥áêÊ_»∞.
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=∂iÛ 29

ã̈fiÅÊ ã̈OÑ¶̈∞@# q∞#Ç̈ K≥Ñ̈CHÀ Œ̂yOk Ug∞ ÖË̂ Œ∞. HÍh "å~°ÎÅ∞ K«∂¿ãÎ
J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ Z<Àfl [iy#@∞¡ ã̈=∂Kå~°O. D ã̈=∂Kå~°O JO`å
Ü«∞^•~°÷"Õ∞ J~Ú Õ̀ Jk =∂‰õΩ ZO`À qÅ∞"≥·#k H̃O Œ̂ Ö̂̌H¯. ~̂_çÜ≥∂ Ç̈Ï"å<å
#∞O_ç ‰õÄ_® W@∞=O\ ̃ ã̈=∂Kå~°"Õ∞ „Ñ̈™ê~°"≥∞ÿOk. J"≥∞iHÍ ~å„ëêìÅ ã̈Oã̈÷Ö’
‰õÄºÉÏ JOâßxfl ÖË=<≥`åÎÅ<Õ "≥xAÖÏ „Ñ¨Éèí∞`«fi x~°‚Ü«∂xfl ‰õÄºÉÏ „Ñ¨Éèí∞`«fiO
|ÅÑ¨~°∞ã¨∞ÎO^Œ<Õ „Ñ¨Hõ@# "≥Å∞=_çOk. XHõ "å~°Î =∂„`«O ##∞fl PO^Àà◊#‰õΩ
QÆ∞iKÕã≤Ok.  \~̃åÉÏÜü∞ Hõ#∞=∞Ö’¡ [iy# Õ̀eHõáê\ ̃ Ü«Ú Œ̂úOÖ’ W Œ̂Ì~°∞ ÔQiÖÏ¡
Ü≥∂ è̂Œ∞Å∞ =∞~°}̃OKå~°<Õ̂ Õ P "å~°Î.  Ñ≤iÔ~O_®‰õΩ "≥àı§ ̂ •iÖ’ P Hõ#∞=∞Å∞ L<åfl~Ú.
"ÕQÆ∞Å Ñ̈xg∞ Œ̂ É̌x<À "≥o§Ok ‰õÄ_® J@∞̂H¿ã. x*ÏxH̃ J «̀#∞ x#fl\˜̂H uiy
~å"åe. HÍx ~åÖË̂ Œ∞. Z\ì̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∂ P Hõ#∞=∞Ö’¡H̃ HÍÅ∞ ÃÑ@ì= Œ̂Ìx <Õ#∞
'P~°¤~°∞— "Õ™ê. HÍh QÆ̀ « H˘xfl ~ÀAÅ∞QÍ «̀~°K«∂ <å P Õ̂âßÅ#∞ áê\ÕK«HõáÈ=_»O
<Õ QÆ=∞xã̈∞Î<Õ =Ù<åfl#∞.

"≥∂Ãããπ QÆ∞"Õ~å‰õΩ JÑ̈ÊK≥Ñ≤Ê# Ñ̈x KåÖÏ D_çHõQÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok. J «̀xH̃
F _≥·#"≥∞\ò ‰õÄ_® WKåÛO HÍx ^•xfl "åà◊√§ ¿ÑÅÛ<ÕÖË̂ Œ∞. uO_ç HÀã̈O XHõ QÆ∞„~åxfl
K«OÑ≤ ̂ •x =∂Oã̈O ̀ À Hõ_»∞Ñ̈Ù xOÑ̈Ù‰õΩ<åflO. x*ÏxH̃ Jk =∂‰õΩ <åÅ∞QÆ∞~ÀAÅ‰õΩ
ã¨iÑ¨_Õ PÇ¨~°O.  WOHÀ^•xfl ≥̀K«∞ÛHÀ"åeûO Õ̂ ˆ~Ñ¨\˜ J=ã¨~åÅ HÀã¨O. HÍx
gÅÜÕ∞ºÖÏ ÖË̂ Œ∞. PHÍâ◊OÖ’ K«Hȭ ~°∞¡ H˘_»∞ «̀∞#fl ~å|O Œ̂∞Å#∞ |\ì̃ â◊"åÅ Œ̂Ç̈Ï#
HÍ~°º„Hõ=∞O WOHÍ [~°QÆÖË̂ Œx J~°÷O J=Ù`å LOk. H˘O_» QÆ∞Ç̈Ï ã≤̂ ŒúO J=_»O`À>Ë
"Õ∞O WHȭ _ç #∞O_ç =∞HÍO =∂Ô~Û Ü«∂ºÅ#∞‰õΩO@∞<åflO. ~å„<å#∂ D =∞HÍO
J™œHõ~°ºOQÍ#∂ W|ƒOkQÍ#∂ «̀Ü«∂~°~ÚOk. ZÅ∞QÆ∞|O\ ̃=∞HÍO Œ̂QÆæ~° _®Hõì~ü,
*’Ü«∂H˜fi<£, ÅfáêÅ∞ JÖˇ*ÏO„_À „Ñ¨^è•# ÉÏ^èŒ∞º_»∞QÍ LO_®Åx K≥áêÊ#∞.
~ÀÖÏO_£Ñ̈ÓiÎQÍ _»ã≤ûáÈÜ«∂_»∞.

J~åƒ<À, @∂º=∂Å`À K«iÛOKå#∞. @∂º=∂ <å q=∞~°≈Å‰õΩ ¿ÇÏ «̀∞=Ù Uq∞\’
‰õÄ_® J~°÷O KÕã̈∞HÀÖË‰õΩO_® L<åfl_»∞.

=∂iÛ 30

JO`å „Ñ¨âßO`«OQÍ LOk. Éˇx<À, J`«x`À áê@∞ ã¨Ç¨ÏK«~° HÍ„"Õ∞_»∞¡
q∞@ì=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO "Õà◊H̃ uiy =KåÛ~°∞. x*ÏxH̃ "åà◊√§ \~̃åÉÏÜü∞ ‰õ#∞=∞Ö’¡H̃ "≥àÏ§~°∞
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HÍx JÑ̈Ê\˜̂H "Õ̂~ =∞#∞+̈μÅ *Ï_» LOk P Hõ#∞=∞Ö’¡, Ô~·̀ «∞Å∞ "åà◊§x K«∂™ê~°∞.
J~Ú<å "åà◊√§ QÆ=∞ºO KÕ~°∞‰õΩx =∞s uiy=KåÛ~°∞. Ñ≤iÔ~O_® "≥à◊§_®xH̃ <åÅ∞QÆ∞
QÆO@Å∞ Ñ̈@ì=K«Ûx, „Ñ̈=∂ Œ̂O Ug∞ ÖË̂ Œx x"ÕkOKå~°∞. q=∂<åÅ #∞O_ç =ÓiáêHõ
g∞ Œ̂‰õΩ QÆ∞à◊§=~°¬O ‰õΩiÑ≤OKå~°∞. #k ZQÆ∞=# Ñ̈iã≤÷u Uq∞\’ P~å fã≤ ~°=∞‡x
<Õ#∞ PO\’xÜ≥∂#∞ Ñ̈Oáê#∞. Ãã·xHõ |ÅQÍÅ∞ JÖÏ<Õ u+̈ì"Õã≤ L<åfl~Ú. #k"≥O|_ç
Ñ̈Ç̈~å ‰õÄ_® ™êQÆ∞ «̀∞Ok. JHȭ _»Hȭ _® HõO Œ̂HÍÅ∞ ‰õÄ_® «̀qfi L<åflÜ«∞x K≥áêÊ_»∞.

«̀Ñ≤ÊáÈ~ÚOk J#∞‰õΩ#fl P_»QÆ∞„~°O ^˘iH̃Ok. HÍ|\ì̃ Œ̂i„^•u Œ̂i„ Œ̂Ñ̈Ù
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ Z Œ̂∞~°~Ú<å <åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅ áê@∞ uO_çH̃ W|ƒOk ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk.
~̂Ñ̈\ ̃~ÀA# Ñ̈ÓiÎ q„âßOu. P =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA# J_®fi#∞û áêsì «̀~°∞"åu Ô~O_»∞
PÑ¨ˆ~+¨<£Å∞ KÕÑ¨@ì_®xH˜ |Ü«∞Å∞^Õ~°∞`«∞Ok. 1. QÆ∞Ü«∂\˜ „Ô~*ò#∞ ™êfinè#O
KÕã̈∞HÀ=_»O 2. J~°æ<å~å*ò, ÖÏOQÆ∞ºxÖÏ¡ãπÅ =∞ è̂Œº L#fl ~À_»∞¤ =∂~°æOÖ’ "≥∞~°∞Ñ̈Ù
^•_ç ('PO|∞+π—) [~°Ñ̈_»O.

=∂iÛ 31

ÃÑ Œ̂ÌQÍ ã̈=∂Kå~°O Ug∞ ÖË̂ Œ∞. =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA‰õΩ QÆ∞Ç̈Ï ã≤̂ ŒúOQÍ LO@∞O Œ̂x
"≥∂*̌ãπ QÆ∞"Õ~å „Ñ̈Hõ\ÕKå~°∞. "≥∂~åì~°¡̂ •_ç, q=∂<åÅ g∞ Œ̂ #∞O_ç ÉÏO|∞Å∞ ‰õΩiÑ≤ã̈∂Î
Ãã·xHõ |ÅQÍÅ∞ =∞~À=∂~°∞ =º=™êÜ«∞ˆHΔ„ «̀Og∞ Œ̂ ^•_çH˜ Ñ¨Ó#∞‰õΩ<åfl~°x WOu,
iHÍ~À¤ 'iáÈ~°∞ì— KÕ™ê~°∞. ^•O`À 'ã̈ÃÑ¶·¡— Å HÀã̈O 'Ñ≤iÔ~O_®— "≥àÏ§Å<Õ =∂ „Ñ̈}ÏoHõ
≥̂|ƒu#flk.  =∂#∞ºÜ≥∞Öò Œ̂à◊O "Õ∞O =ke=zÛ# WO\˜̂Hã≤ 'J_®fi#∞û— J"åÅx

P Õ̂tOKå.  Jk MÏmQÍ LO>Ë ™êfinè#OÖ’H̃ fã̈∞HÀ"åÅx, JHȭ _ç#∞O_ç TÇ≤ÏOK«x
suÖ’ Ãã·x‰õΩÅ g∞ Œ̂ ≥̂|ƒ uÜ«∂ºÅx, JÖÏ ™ê è̂ŒºO HÍHõáÈ Õ̀ "≥#H̃¯=zÛ Ñ≤OH©Öò,
ÖÏQÆ∞ºxÖÏ¡ãπÅ =∞ è̂Œº# "≥∞~°∞Ñ̈Ù^•_ç K≥Ü«∂ºÅx =ÓºÇ̈ÏO ~°∂á⁄OkOKåO. "åà◊√§ P
WO\x̃ ™êfinè#O KÕã̈∞‰õΩx ã̈=∂Kå~°O JOk¿ãÎ WHȭ _» #∞O_ç =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA#
|Ü«∞@Ñ̈_ÕO Œ̂∞‰õΩ J=HÍâ◊O LO@∞Ok. ̂~_çÜ≥∂Ö’ Hõ̂ èŒ<åÅ∞ +̈~å=∂=¸ÖË. H˘ «̀ÎQÍ
=∞ixfl Ãã·xHõ |ÅQÍÅ#∞ Ü«Ú Œ̂úO Ö’H̃ kOz#@∞¡ JkèHÍiHõ „Ñ̈Hõ@#Å∞. Ü«∂‰õΩº~Ú
#k, #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞Å =∞ è̂Œº "åà◊√§ =∞=∞‡efl kQÆƒùOkOKå~°∞. =∞=∞‡efl K«∞@∞ì=Ú>Ëì
„Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞º=K«∞Û.  "Õ∞O |Ü«∞@ Ñ̈_Õ̂ •xH̃ «̀y# =∂~°æO J<Õfi+≤OK«_»OÖ’
É̌x<À "≥·Ñ¶̈ÅºO QÆ∞iOz, =∂~À¯ãπ QÆ∞iOz q=iOz K≥áêÊ ÉÏQÍ<Õ ã̈ÊOkOKå_»∞.
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P~ÀA ~å„u <Õ#∞ ZÖòÖ’~À, JhÃã\’Å`À K«iÛOKå. K«~°Û Œ̂i„ Œ̂OQÍ
#_çzOk.  Œ̂à◊O =ÚHȭ Å~ÚáÈ «̀∞O Œ̂x ZÖòÖ’~À J<åfl_»∞. ^•x J~°÷O Uq∞@x
<Õ#∞ J_çQÍ.  =∂~À¯ãπ, É̌x<ÀÅ#∞ J_çy Õ̀ ≥̀Å∞ã̈∞ÎO Œ̂x K≥áêÊ_»∞. JhÃã\’ ‰õÄ_®
ã̈QÆO ã̈QÆO "å Œ̂#Å∞ KÕ™ê_»∞. Jq ‰õÄ_® Ö’~À =∂\Ï¡_ç# è̂À~°}̃Ö’<Õ L<åfl~Ú.
J~Ú Õ̀ P «̀~°∞"å «̀ HÀHÀ`À =∂\Ï¡_»∞ «̀∂ W Õ̂̂ À ÔQiÖÏ¡ Œ̂àÏxH̃ ã̈O|OkèOz J#fl
=∂@Å∞ HÍ Œ̂x K≥Ñ̈CH˘KåÛ_»@. ZÖòÖ’~À `À Hõeã≤ `À_»∞ ^˘OQÆÅ =∂ki H˘xfl
\#̃∞flÅ∞ HÍ*Ëã≤<å Pk, WOu, É̌x<À, áÈOÉ’Å‰õΩ g\˜̀ À ã̈O|O è̂ŒO ÖË̂ Œx K≥áêÊ_»ÖÏ.

<≥Åã̈i ã̈g∞HõΔ

D <≥ÅO`å ~°Hõ~°HÍÅ Ñ¶̈∞@#Å∞ KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩ<åfl~Ú. [#~°Öò Ñ̈iã≤÷ux

QÆ∞iOz WÖÏ K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û. ÔQiÖÏ¡ ^Œà◊O „Ñ¨HΔÍà◊#‰õΩ, ã¨OÑ¶¨∞\˜`«O KÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

«̀y# „áêuÑ̈kHõ U~°Ê_çOk. H˘kÌ=∞Ok ‰õÄº|#¡#∞, "≥∂*̌ãπQÆ∞"Õ~å Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ#∞

KÕ~°∞ÛHÀ=_»O`À Œ̂à◊O „Hõ=∞OQÍ |ÅÑ̈_»̀ å =ÙOk. ‰õÄº|#∞¡ Ñ¶̈~°"åÖË̂ Œ∞QÍh "≥∂*̌ãπ

QÆ∞"≥~å`À Hõeã≤ =zÛ KÕi# "åà◊√§ =∂„ «̀O JOK«<åÅ‰õΩ «̀y#@∞¡ÖË~°∞ (W Œ̂Ì~°∞ Œ̂à◊O

q_çz áêiáÈÜ«∂~°∞, XHõ̀ «#∞ M̌·n =ÚQÆ∞æ~°∞ |Ç≤Ï+̈¯~°}‰õΩ QÆ∞~°Ü«∂º~°∞, =∞~À W Œ̂Ì~°∞

|ÅÇ‘Ï#OQÍ L<åfl~°∞). ÔQiÖÏ¡ Ü«Ú Œ̂úO ̀ ˘e JOHõOQÍ Ñ̈Hõ_»ƒOnQÍ, J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#^•_Õ

[iyOk HÍh ̂ •_çH̃ =ÚO Œ̂∂ ̀ «~°∞"å «̀ HõOQÍm «̀#O, x~°‚Ü«∂ «̀‡HõOQÍ LO_»HõáÈ=_»O

J<Õ è̂À~°}∞Å∞ „Ñ̈ã̈∞Êù@=∞Ü«∂º~Ú. (=∂~À¯ãπ "≥#∞HõO[, „É∫=ÙeÜ«∂ Ñ̈#∞Å∞ D

HÀ=Ö’̂H =™êÎ~Ú), â◊„ «̀∞=Ù „Ñ̈u^•_ç ‰õÄ_® "≥Ú Œ̂Å~ÚOk. D „Ñ̈u^•_ç ÅHõΔ}ÏÅ∞

Wq –(J). Ñ¨@∞ì ayOz =∞=∞‡efl XO@i áê@∞ K≥Ü«∞º_»O (P). *ÏfÜ«∞,

JO «̀~å̊fÜ«∞ ™ê÷~ÚÖ’ QÆQÀæÅ∞ ̂~ÔHuÎOK«_»O (W). WÑ̈Ê\˜̂ •HÍ U =∂„ «̀O K«∞~°∞‰õΩQÍ

ÖËHõáÈ=_»O (D). Ô~·̀ «∞Å#∞ ã̈g∞HõiOK«_»O.

D Ñ̈i}Ï=∂Å s`åº "Õ∞O J#∞‰õΩ#fl^•x Hõ<åfl =ÚO Õ̂ WHȭ _» #∞O_ç

|Ü«∞Å∞ Õ̂~åe. H˘kÌáê\ ̃ Œ̂àÏxfl 'i[~°∞fi Œ̂à◊OQÍ— WHȭ _Õ kQÆ q_»"åe. #Å∞QÆ∞~°∞

W<£á¶ê~°‡~°∞¡QÍ Ñ̈xKÕã̈∞Î<åfl̂~"≥∂ J<Õ |ÅÇ‘Ï# «̀ LO_»<Õ LOk. Ñ̈iã≤÷u Q˘Ñ̈ÊQÍ

LO Œ̂x K≥Ñ̈ÊÖËO. HÍx D =∞e q_»̀ « Œ̂à◊ ÔQiÖÏ¡Å‰õΩ Ñ̈sHõΔQÍ =∂~°#∞Ok. D

Œ̂â◊QÆ_ç¿ãÎ WÇ̈Ï Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ∞ ~å@∞ Õ̂e#>Ë¡.
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J_®fi<£û áêsì – Hõ=∂O_»~üQÍ q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò. Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ∞QÍ É̌x<À, áêKÀ,
Ö’~À, JxÃã\’, HÍOÉÏ, HÀHÀ, _®iÜ≥∂, EeÜ≥∂, áêÉ’¡, ~å=ÙÖòÅ∞ LO\Ï~°∞.

iÜ«∞~ü áêsì – Hõ=∂O_»~üQÍ *’Ü«∂H̃fi<£, Ô~O_»= Hõ=∂O_»~üQÍ „É∫=ÙeÜ≥∂
LO\Ï~°∞.  Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ∞ – ~°∞aÜ≥∂, =∂~À¯ãπ, ÃÑ„_À, _®Hõì~°∞, "ÀÖ’, "åÅì~ü,
qHõì~ü. (ÃÑÃÑ, áêHÀ, Ü«̧ ÃãaÜ≥∂, zOQÀÖ’)

ÃãO@~ü áêsì – <Õ#∞, JÖ̌*ÏO„_À, ~ÀÖÏO_À, WOu, á⁄OÉ’, <å\’,
@∂º=∂, J~åƒ<À, "≥∂~À, h„QÀ, iHÍ~Àì, P~°∞ì~À, Ü«̧ ¿ãìH̃fiÜ≥∂, "≥∂*̌ãπ QÆ∞"Õ~å,
qb¡, Å∂~Úãπ, PO\’xÜ≥∂, eÜ≥∂<£ (\ÏxÜ«∂, Ñ‘ÖÏ_À, _®O@<£, ZÖòz<À –
ql@~°∞¡)  (ÃãiÊÜ≥∂ – â◊~°}Ïi÷)

{ «̀~°∞"å «̀ «̀~°∞"å «̀ 'K«áêHÀ— ¿Ñi@ `å~°ã≤Å∞¡̀ å_»∞.
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U„Ñ≤Ü«∞Öò 1967

U„Ñ≤Ü«∞Öò 1

J_®fi#∞û áêsì D ~ÀA L Œ̂Ü«∞O U_»∞ QÆO@Å‰õΩ |Ü«∞ÖËÌiOk, J#∞‰õΩ#fl
ã̈=∞Ü«∂x Hõ<åfl PÅã̈ºOQÍ. HÍOÉÏ Hõ#|_»‰õΩO_® áÈÜ«∂_»∞. ZÖò<å\’`À Hõeã≤
ZÅ∞QÆ∞|O\ ̃QÆ∞Ç̈ÏÖ’ ̀ «∞áê‰õΩÅ∞ ̂ •zÃÑ\˜ì ~å=_®xH̃ "≥o§#"å_»∞ WOHÍ uiy~åÖË̂ Œ∞.
QÆã‘ÎH̃ "≥o§# @∂º=∂ Ñ̈kQÆO@Å‰õΩ uiy=KåÛ_»∞. =∂ "Õ@ „áêO «̀OÖ’ =ÚQÆ∞æ~°∞,
#Å∞QÆ∞~°∞ Ãã·x‰õΩÅ#∞ K«∂ã≤#@∞¡ K≥áêÊ_»∞. ^•O`À "Õ∞O 'á⁄l+̈#∞¡— fã̈∞‰õΩ<åflO.
=∞~À"≥·Ñ̈Ù QÆã‘Î HÍã̈∞Î#fl "åÅì~ü =∞=∞‡efl ÃÇÏK«ÛiOKå_»∞. =ÚQÆ∞æ~°∞ Ãã·x‰õΩÅ∞, XHõ
HõOK«~°QÍ_ç̂ À, QÍ_ç̂ À JQÆ∞Ñ≤OKå~°x, "åà◊√§ U^À PÜ«Ú è̂•efl 'á⁄l+̈<£—Ö’ ÃÑ>ËìO Œ̂∞‰õΩ
„Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~°x K≥áêÊ_»∞. J@∞ˆHã≤ K«∂Ñ≤OKå_»∞. HÍx <å‰õΩ UO Hõ#|_»ÖÏ.
™êÜ«∞O„ «̀O <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å‰õΩ "≥#H̃¯ «̀QÍæÅx x~°‚~ÚOKåO. J= «̀e "≥·Ñ̈Ù #∞O_ç
^•_ç [îQ J=HÍâ◊O ÖË#O Œ̂∞# "Õ∞O JHȭ _» HÍÑ̈ÙHÍã≤ LÑ̈Ü≥∂QÆO ÖË̂ Œx JÖÏO\˜
x~°‚Ü«∂xH̃ =KåÛO. "åÅì~ü z «̀Î„Éèí=∞‰õΩ Ö’#~Ú LO\Ï_»x JxÑ≤OzOk.

~̂Ñ̈\H̃õÖÏ¡ D „Ñ̈ Õ̂â◊O #∞Oz MÏm K≥Ü«∂ºÅx x~°‚~ÚOKå#∞. *’Ü«∂H̃fi<£
ÖË#O Œ̂∞# 'iÜ«∞Öò áêsì—‰õΩ ~ÀÖÏO_À#∞ ÉÏ è̂Œ∞º_»∞QÍ J#∞‰õΩ<åflO. ZÖò<å\’, HÍOÉÏÅ∞
W Œ̂Ì~°∞ ~å„u 10 QÆO@Å‰õΩ =zÛ KÕ~å~°∞.  JHȭ _» HÍÑ̈ÖÏQÍ LO_®eû# P~°∞QÆ∞~°∞
Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# uO_ç q∞#Ç̈ q∞QÆ̀ å=hfl =kÖËâßO. ~å„u 11 QÆO@Å‰õΩ

PO\’xÜ«∂ "≥ÚHȭ *Á#flÅ ã̈Oz XHõ\ ̃"Õã̈∞H˘KåÛ_»∞. JO`å ã̈*Ï=ÙQÍ ™êyO Œ̂x
K≥áêÊ_»∞.

≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú# <åÅ∞QÆ∞ QÆO@ÅH̃ ~ÀÖÏO_À #Å∞QÆ∞~°∞ |Hȭ  „áê}∞Åx –
zOQÍb, Ü«̧ ÃãaÜ≥∂, áêH©, ÃÑÃÑ – fã̈∞‰õΩx |Ü«∞ÖËÌ~å_»∞. ÃÑÃÑ‰õΩ XHõ «̀∞áêH̃
WzÛ JHȭ _Õ LOKåÅx z=i xq∞+̈OÖ’ J#∞HÀ=_»O`À J «̀x | Œ̂∞Å∞QÍ HÍOÉÏ
"≥àÏ§_»∞.
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S Œ̂∞ QÆO@Å „áêO «̀OÖ’ HÀHÀ =KåÛ_»∞. XHõ P=Ù ^˘iH̃ Õ̀ "Õ@∞ "Õã≤
=∂HÀã̈O Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã̈∞Î#fl@∞¡ K≥áêÊ_»∞. ZÅ∞¡O_ç =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO qO Œ̂∞‰õΩ U~åÊ@∞¡
K≥Ü«∞º=∞<åflO.  J_»qÖ’ #∞O_ç kQÆ∞=#∞#fl Ñ̈â◊√=ÙÅáêHõ Ñ̈Hȭ QÍ áê̂~ #káêÜ«∞
Œ̂QÆæ~° HõÅ"åÅ#∞‰õΩ<åflO.

U„Ñ≤Öò 2

=∂ Œ̂QÆæ~° áê_»∞|_ç áÈ~Ú# =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ PÜ«∂ QÆ∞Ç̈ÏÖ’¡ ^•zÃÑ@ì_®x̂H
~À[O`å ã¨iáÈ~ÚOk.  ™êÜ«∞O„ «̀O SkO\˜=~°‰õÄ P Ñ¨x ™êQÆ∞`å<Õ LOk.
#Å∞QÆ∞~°∞ ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ ÃãO„\© Ñ̈x Ñ̈Ù~°=∂~ÚOKåO. D ~ÀA ZO Œ̂∞HÀQÍh ZHȭ _®
q=∂#O "≥∂ «̀ q#|_»ÖÏ.  ~À[O`å xâ◊≈|úOQÍ QÆ_çzáÈ~ÚOk. ̂~_çÜ≥∂Ö’ =ã̈∞Î#fl
"åºMÏº<åÅ#∞ |\ì̃ K«∂¿ãÎ Ãã·#ºO =∞=∞‡efl KåÖÏ Œ̂QÆæiQÍ K«∞@∞ì=Ú>Ëìã≤O Œ̂@,
#HÍÇ¨ïÜ«∂ã¨∞ Hõ#∞=∞ ^ŒQÆ æ~° ÔQiÖÏ¡ ^ŒàÏÅ∞ P`«‡~°Hõ Δ} HÀã¨O áÈ~°∞‰õΩ
ã≤̂ ŒúÑ¨_»∞ «̀∞<åflÜ«∞@. HÀHÀ‰õΩ Ñ¨â◊√=ÙÅ H˘\Ïìxfl Jq∞‡# _®<£ Ô~OÉˇ~Àì#∞ JÔ~ã¨∞ì
KÕã≤#@∞¡ „Ñ̈Hõ\ÕKå~°∞. J «̀#∞ Jq∞‡#f~°∞ QÆ∞iOz Hõ̂ äŒ<åÅ∞ "≥Å∞=iOKå~°∞.

ã̈=∞Ü«∞O q∞OzáÈ «̀∞Ok. WÇ̈Ï WÑ̈C_»∞ |Ü«∞ÖËÌ~°_»O gÅ∞ HÍ Œ̂#∞‰õΩ<åflO.
≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú# =¸_»∞ QÆO@Å‰õΩ |Ü«∞ÖËÌi u#flQÍ #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ "≥O|_ç áÈ Õ̀

XHõ ~ÀA Hõeã≤ =ã̈∞ÎO Œ̂x x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO.  "Õ∞O ZOK«∞‰õΩ#fl ^•i qO Œ̂∞
U~åÊ@∞ HÀã̈O J#∞‰õΩ#fl „áêO`åxH̃ ã̈iQÍæ =ºû~Hõ kâ◊Ö’ LOk. P ~ÀA "≥∂~À`À
=∂\Ï¡_®#∞.  uO_çÜ«∂=, "≥@HÍ~åÅ`À ã¨Ç¨ÏK«~° HÍ„"Õ∞_£û‰õΩ HÀÑ¨O `≥Ñ≤ÊOKÕ
|ÅÇ‘Ï# «̀Å =¸ÅOQÍ J «̀xH̃ ̂ Œà◊OÖ’ "≥∞iHõÖÏ¡O\ ̃"åà◊§ ã̈~°ã̈# ™ê÷#O ̂ ŒHȭ ‰õΩO_®
áÈ «̀∞O Œ̂x ZuÎK«∂áê.  D q+̈Ü«∂Å g∞ Õ̂ HÍ¿ãÑ̈Ù W Œ̂Ì~°O K«iÛOK«∞‰õΩ<åflO.

U„Ñ≤Öò 3

=∂ HÍ~°º„Hõ=∞O ZÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÖË‰õΩO_® ™êyOk. `≥ÖÏ¡~°QÆ@¡
=¸_»∞#fl~°‰õΩ =∂ „Ñ̈Ü«∂}O "≥Ú Œ̂Å~ÚOk. ̂ ŒQÆæ~° ̂ •i "˘OÑ̈Ù ̂ •>Ë̂ •HÍ x^•#OQÍ
™êQÍO. P =∞Å∞Ñ̈Ù uîQ ã̈iH̃ P~°∞#fl~° J~ÚºOk. Zxq∞k#fl~°H̃ Ñ̈â◊√=ÙÅ H˘@ìO
Ç¨Ï Œ̂∞ÌÅ‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. "Õ∞O "≥∞~°∞Ñ¨Ù ^•_çH˜ ky# „áêO`åxH˜ KÕ~°∞‰õΩ<Õ ã¨iH˜
Jã≤÷Ñ̈O[~åÅ∞ «̀Ñ̈Ê  â◊"åÅ J#"åà◊√§ =∞K«∞ÛÔH·<å ÖË=Ù. ~å|O Œ̂∞Å∞ "å\ ̃ Ñ̈x
ã̈∞|ƒ~°O KÕ™ê~Ú. ~ÀÖÏO_À#∞ 'HÍO\Ï‰õΩì—Ö’H̃ ̀ ≥K«∞ÛHÀ=_®xH̃ J~åƒ<À, <å\’Å#∞
Ñ̈Oáê#∞. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO ^•\ÏHõ \~̃åÉÏÜü∞ #k XOÑ̈Ù Ĥã≤ |Ü«∞ÖËÌ~åO. *Á#flÅ∞,
P=Ù=∂Oã̈O ux JHȭ _Õ x„ Œ̂Å‰õΩ Ñ̈_®¤O.
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_®O@<£, HÍ~À¡ãπÅ`À =∂\Ï¡_ç "åà◊§ =ÚO Œ̂∞ =¸_»∞ „Ñ̈`åº=∂flÜ«∂Å∞
LOKå~°∞.  XHõ\ ̃=∂`Àáê>Ë LO_»_»O, Ô~O_»∞ "åà◊√§ "Õ̂~ ^•i K«∂ã̈∞HÀ=_»O,
=¸_»∞ QÆ∞Ü«∂„\*̃ò‰õΩ "≥o§ JHȭ _» #∞O_ç «̀=∞ J Œ̂$ëêìxfl Ñ̈sH̃ΔOK«∞HÀ=_»O. "åà◊√§
=¸_À „Ñ̈`åº=∂flÜ«∂xfl ZOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. =∂ J Œ̂$ëêìxfl "Õ∞O ̂~Ñ̈Ù Ñ̈sH̃ΔOK«∞‰õΩO\ÏO.

U„Ñ≤Öò 6

D ~À[O`å '>̌#¬<£—QÍ QÆ_çzOk. #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ #kx ≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú#

<åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å‰õΩ ^•\ÏO. ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞O JÜ«∂ºHõ =∞m§ „Ñ̈Ü«∂}O "≥Ú Œ̂Ö̌_»̂ •O

J#∞‰õΩ<åflO. "ÕQÆ∞Å Ñ̈x q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò‰õΩ JÑ̈ÊK≥áêÊO. HÍx J «̀#∞ Ô~O_»∞™ê~°∞¡"≥#H̃¯

=KÕÛ™ê_»∞. J «̀#∞ KÕã≤# «̀Ñ̈CÅ =¸ÅOQÍ "Õ∞O Ãã·x‰õΩÅ‰õΩ Œ̂QÆæiQÍ JÜ«∂ºO.

"Õ∞O MÏm KÕã≤ =zÛ# KÀ@∞H̃ Ñ̈k =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ =KåÛ~°x Zxq∞kO\H̃̃ =zÛ#

~ÀÖÏO_À K≥áêÊ_»∞. JHõ¯}˜‚Oz x=∞‡à◊OQÍ *Ï~°∞‰õΩ<åflO. Ñ¨^ŒH˘O_»∞ QÆO@Å‰õΩ

„Ñ̈=∂ Œ̂~°Ç≤Ï «̀ „áêO`åxH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. #k X_»∞¤ "≥O|_ç ^•^•Ñ̈Ù =O Œ̂ =∞OkH̃

ÃÑ·QÍ Ãã·x‰õΩÅ#∞ kOKå~°<Õ ã̈=∂Kå~°O fã̈∞H˘KåÛ_»∞ ~ÀÖÏO_À.

P ~å„u "Õ∞O WOHÍ #k HÍ_çH̃ KÕ~°∞HÀHõ =ÚO Õ̂ #k"≥·Ñ̈Ù #∞O_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ

HÍÑ̈~°¡ =∂@Å∞ q#=KåÛ~Ú.  "Õ∞O «̀∞Ñ̈ÊÖ’¡Oz |Ü«∞\H̃̃ =zÛ #Å∞QÆ∞~°∞ HÍÑ̈~°¡#∞

=∂ Jnè#OÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ<åflO. "åà◊√§ Ô~·̀ «∞Å∞.  H˘xfl P=ÙÅ∞ ‰õÄ_® L<åfl~Ú.  ^•i

«̀Ñ≤Ê# Ñ̈<≥flO_»∞ P=ÙÅ#∞ "≥̀ «∞‰õΩ¯O@∂ =zÛ# "åà◊§ #∞O_ç ZÖÏO\ ̃ „Ñ̈=∂ Œ̂O

LO_»^Œx Ãã·#ºO „QÆÇ≤ÏOKåˆH W@∞ =ke#@∞¡ L<åfl~°∞. H˘xfl P=ÙÅ∞

^•i «̀Ñ≤ÊáÈÜ«∂~Ú.  "å\x̃ "≥uH̃ Ñ̈@∞ìHÀ=_»O J™ê è̂ŒºO. "åà◊§`À L#fl Ô~O_»∞

P=ÙÅ#∞ "Õ∞O J>Ëì ÃÑ@∞ì‰õΩx #k "≥O|_Õ uiyá⁄=∞‡x "åiH̃ Ñ̈Ù~°=∂~ÚOKåO.

P #Å∞QÆ∞~°∞ áœ~°∞ÅÖ’ XHõ~°∞ HÍO„\ÏHõì~°∞, WOH˘Hõ̀ «#∞ J «̀x H˘_»∞‰õΩ. K«∞H̃fi<åHÍ‰õΩ

K≥Ok# Ô~·̀ «∞ XHõ~°∞, =∞~˘Hõ̀ «#∞ HÍq∞i „áêO`åxH̃ K≥Ok#"å_»∞.  "Õ∞O WzÛ#

Hõ~°Ñ̈„`åxfl Ñ̈OÑ≤}© KÕ™êÎ=∞x "åQÍÌ#O KÕ™ê~°∞.

H˘O «̀ ¿ãÑ̈Ù =∂ Jnè#OÖ’ LOK«∞‰õΩx P#Hõ =keÃÑ\ÏìO.  =∂ q+̈Ü«∞"≥∞ÿ

ZHȭ _® <ÀÔ~ «̀Î= Œ̂Ìx K≥áêÊO. JÖÏ̂Q Jx X>Ëìã≤ K≥áêÊ~°∞. P ~å„u JO`å "Õ∞O

Hõ_»∞áê~å u<åflO.
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U„Ñ≤Öò 7

"Õ∞O #kH̃ ÉÏQÍ ZQÆ∞=H̃ áÈ~Ú u+̈ì"ÕâßO. =∂`À áê@∞ P=Ù#∞ `ÀÅ∞‰õΩ
áÈÜ«∂O. JHȭ _» ̂ •xfl HÀã≤, H˘O «̀ LÑ̈C~åã≤ ZO_»É̌\ì̃ WOH˘O «̀ =O_»∞‰õΩ u<åflO.
~ÀÖÏO_À #k"≥·Ñ̈Ù HÍÑ̈ÙHÍ™ê_»∞. Hõ#|_ç̀ Õ HÍeÛ"Õ̀ « L «̀Î~°∞fiÅ∞ WKåÛO J «̀xH̃.
J~Ú Õ̀ P ~ÀA UO [~°QÆÖË̂ Œ∞. É̌x<À, HÍOÉÏÅ∞ W Œ̂Ì~°∞ Ñ≤iÔ~O_®‰õΩ "≥àı§ HÍe
`À= "≥O|_ç "≥o§=KåÛ~°∞. #k ^•Ñ̈Ù# Hõ#∞=∞Ö’ J_çfÖ’ "å_Õ HÀ «̀ q∞+#̈∞
ÖÏO\ ̃"≥∂\Ï~°∞ â◊|ÌO q#|_çO Œ̂x K≥áêÊ~°∞.

*’Ü«∂H̃fi<£‰õΩ ã̈O Õ̂â◊O WzÛ~å=_®xH̃ J~åƒ<À, EeÜ≥∂Å#∞ Ñ̈Oáê#∞.
"åo§OHÍ uiy ~åÖË̂ Œ∞.

U„Ñ≤Öò 8

D~ÀA K≥Ñ̈CHÀ Œ̂QÆæk UO [~°QÆÖË̂ Œ∞.  É̌x<À#∞ Ñ̈xg∞ Œ̂ Ñ̈OÑ≤OKåO.
J «̀_»∞ "≥à◊§_»O, ~å=_»O J~ÚOkQÍh Ñ̈x Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞‰õΩ~åÖË̂ Œ∞. =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA‰õΩ
‰õÄ_® Ñ̈ÓiÎ JÜÕ∞ºÖÏ ÖË̂ Œ∞. H˘O_» H˘ã̈ g∞ Œ̂ #∞O_ç É̌x"À K«∂™ê#x K≥|∞ «̀∞#fl
Ñ¶≤~°Oy LO^À ÖË̂ À Õ̀Å∞Û‰õΩ~å=_®xH̃ "≥o§# q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò uiy~åÖË̂ Œ∞. J~åƒ<À,
EeÜ≥∂Å∞ áÈÖ’`À Hõeã≤ "≥#H̃¯ =KåÛ~°∞. Ãã·x‰õΩÅ∞ =∞HÍO "Õ™ê~°∞.  H˘O_»Ö’¡H̃
[@∞¡ [@∞¡QÍ Ãã·x‰õΩÅx Ñ̈OÑ̈Ù «̀∞<åfl~°∞. H˘O_»H˘ã̈ #∞O_ç H̃O Œ̂H̃ =KÕÛ@Ñ̈Ù_»∞ =∂
'Jukä QÆ$Ç̈xfl— ^•@∞‰õΩO@∂<Õ "≥àÏ§~°∞. D ã̈=∞ã̈ºÅ∞, WOHÍ W «̀~°„`å ã̈=∞ã̈ºÅ
QÆ∞iOz *’Ü«∂H̃fi<£ XHõ x"ÕkHõ «̀Ü«∂~°∞ KÕ™ê_»∞. J Õ̂ _®‰õΩº"≥∞O\ò <≥O|~°∞ 19.
=∂ Œ̂QÆæ~° =¸_»∞ P=ÙÅ∞, Œ̂∂_»Å ã̈Ç̈ L<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ XHõ [@∞ì P=Ù Œ̂∂_®
«̀Ñ≤ÊáÈÜ«∂~Ú. =∂ Œ̂QÆæ~° <åÅ∞̂Q q∞yÖÏ~Ú. =∂ Œ̂QÆæ~° LÑ̈C ã̈iÑ̈_® LOk

HÍ|\ì̃ ZO_»∞ =∂Oã̈O T~°É̌@ìHÀ=K«∞Û.

U„Ñ≤Öò 9

áÈÖ’, Å∂~Úãπ, qb¡Å‰õΩ JÑ̈ÊK≥Ñ≤Ê# Ñ̈xg∞ Œ̂ "≥àÏ§~°∞. *’Ü«∂H̃fi<£ ‰õΩ
XHõ ã̈O Õ̂â◊O fã̈∞‰õΩ "≥àÏ§~°∞.  #k ZQÆ∞= «̀@∞ì# ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ ^•y LO_ÕO Œ̂∞‰õΩ
J#∞"≥ ·# ã¨ ÷ÖÏxH˜ *’Ü«∂H˜fi<£ ^Œà◊O "≥#∞uiy ~å=_®xH˜ P =ÚQÆ∞ æ~°∂
ã̈Ç̈ÏHõiOKåÅ<Õk "åà◊§‰õΩ JÑ̈ÊK≥Ñ≤Ê# Ñ̈x.  <å\’, "≥∂Ãããπ QÆ∞"Õ~åÅ‰õΩ JÖÏO\˜
KÀ@∞ "≥ûH Ñ̈x XÑ̈ÊyOK«|_çOk.  q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò "ÕQÆ∞Å Ñ̈x g∞ Œ̂ "≥o§ =KåÛ_»∞.
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Ñ≤iÔ~O_®‰õΩ ^•i f¿ã Hõ#∞=∞ ^•i ^˘iH̃O Œ̂h, JHȭ _çH̃ KÕ~°_®xH̃ WOHÀ~ÀA
Ñ̈_»∞ «̀∞O Œ̂x K≥áêÊ_»∞. HÍ|\˜ì É̌x<À#∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥àÁ§ Œ̂Ìx "åiOKå#∞. <å JOK«<å
„Ñ̈HÍ~°O XHõ ~ÀA HÍ Œ̂∞ WOHÀ ~ÀA ‰õÄ_® Ñ̈_»∞ «̀∞Ok P Hõ#∞=∞ ^•@_®xH̃.

U„Ñ≤Öò 10

≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú#, L Œ̂Ü«∞OÑ̈Ó\Ï U Ç̈Ï_®=Ù_ô ÖË‰õΩO_® QÆ_çzáÈ~ÚOk.

"Õ∞O JHȭ _» #∞O_ç |Ü«∞ÖËÌi q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò K≥Ñ≤Ê# Hõ#∞=∞QÆ∞O_® Ñ≤iÔ~O_®–QÆ∞Ü«∂„\*̃ò

Å#∞ ̂ •\ÏÅx J#∞‰õΩ<åflO. WOuÖ’ ZÖòx„QÀ =KåÛ_»∞. KåÖÏPO^Àà◊#QÍ L<åfl_»∞.

Ñ̈k¿ÇÏ#∞ =∞Ok ^•HÍ Ãã·x‰õΩÅ∞ #k "≥O|_ç =ã̈∞Î#fl@∞¡ K≥áêÊ_»∞. =∂@∞ "Õã≤ L#fl

~ÀÖÏO_À#∞ ÃÇÏK«ÛiOK«_®xH̃ WOu "≥àÏ§_»∞. =∂‰õΩ "Õz LO_»_»O «̀Ñ̈Ê =∞~À

=∂~°æO ÖË̂ Œ∞, HÍ|\ì̃ "Õz LO_çáÈÜ«∂O. @∂º=∂#∞ ‰õÄ_® UO [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À

K«∂ã≤ ~°=∞‡x Ñ̈OÑ≤OKå. P «̀~°∞"å «̀ H˘kÌ ¿ãÑ̈\˜̂H "Õ∞O Œ̂∞~åfi~°Î q<åeû =zÛOk.

ZÖò~°∞aÜ≥∂ rã̈ãπ ã̈∂Ô~*ò QÆÜ≥∂ÖòÅ∞ W Œ̂Ì~°∂ f„=OQÍ QÍÜ«∞Ñ̈_®¤~°x ̀ ≥eÜ«∞=zÛOk.

"åà◊§#∞ 'ˆHOÑπ— ^ŒQÆæ~°‰õΩ `≥KÕÛÖ’Ñ¨Ù `«Å‰õΩ `«ye# |∞Öˇ¡\ò QÍÜ«∞O`À XHõ~°∞

K«xáÈÜ«∂~°∞. W ≥̂ÖÏ [iyO Œ̂O>Ë – 'iÜ«∞~üáêsì— #∞O_ç Zxq∞k =∞Ok ã̈Éèí∞ºÅ`À

"≥∞~°∞Ñ̈Ù ̂ •_çH̃ =ÓºÇ̈ÏO "Õ™ê~°∞.  ̀ «~°∞"å «̀ 'J_®fi#∞û áêsì— #∞O_ç =∞~À =ÚQÆ∞æ~°∞x

‰õÄ_® D Œ̂àÏxH̃ Hõeáê~°∞. #k Ô~O_»∞ X_»∞¤ÖÏ HÍÑ̈Ù HÍ™ê~°∞. Ñ̈k¿ÇÏ#∞ =∞Ok

Ãã·x‰õΩÅ∞ L<åfl~°#fl "å~°Î KÕ~°_»O`À WOu ZÖò~°∞aÜ≥∂ 'áÈl+̈#∞—Ö’H̃ "≥àÏ§_»∞.

Jk ã̈Ô~·# KÀ@∞ HÍ Œ̂x JHȭ _» #∞O_ç ̀ å#∞ Ãã·x‰õΩÅ‰õΩ ã̈Ê+̈ìOQÍ Hõ#|_»̀ å LO\Ï#x

J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<åfl_»∞. Ãã·x‰õΩÅ∞ ÔQiÖÏ¡ Œ̂àÏÅ *Ï_» "≥̀ «∞‰õΩ¯O@∂ ÉËÑ̈~åfiQÍ #k

"≥O|_ç "≥̀ «∞‰õΩÖÏ_»∞ «̀∂ |Ü«∞ÖËÌ~å~°∞. JÖÏ u#flQÍ =zÛ LK«∞ÛÖ’ zHȭ _®xH̃ =ÚO Õ̂

„|=ÙeÜ≥∂ ÃÑ„_ÀÅ‰õΩ `å~°ã¨Ñ¨_®¤~°∞. HÍÅ∞ÊÅ∞ xq∞ëêÖ’¡ [iy PyáÈÜ«∂~Ú.

Ãã·x‰õΩÅÖ’ XHõ~°∞ K«xáÈÜ«∂~°∞.  =ÚQÆ∞æ~°∞ QÍÜ«∂Å áêÅÜ«∂º~°∞. P~°∞QÆ∞~°∞

|OnÅ∞QÍ zHÍ¯~°∞. P «̀~°∞"å «̀ H˘O «̀ ¿ãÑ̈\H̃̃ XHõ ã̈Éò–Ö̌Ñ¶≤ì<≥O\ò <ÕÅH˘iQÍ_»∞.

#Å∞QÆ∞~°∞ Ãã·x‰õΩÅ∞ ̀ «Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<åfl~°x–ZÖò~°∞aÜ≥∂ f„="≥∞ÿ# "Õ̂ Œ#`À XHõ QÍÜ«∞Ñ̈_ç#

Ãã·x‰õΩ_ç Ñ¨Hȭ # Ñ¨_ç L<åfl_»∞. J «̀x «̀∞áêH˜ '*Ï"£∞— J~ÚáÈ~Ú LOk. Ñ≤#∞fl

fã≤<å ¿ÑÅ‰õΩO_® L#fl „ÔQ<Õ_£ XHõ\ ̃‰õÄ_® J «̀x Ñ̈Hȭ <Õ Ñ̈_çLOk.  QÍÜ«∞Ñ̈_ç#

â◊̀ «$Ãã·x‰õΩ_ç Ñ̈iã≤÷u H̃¡+̈ìOQÍ LO_»_»O`À J «̀xfl 'WO@~å̂Q\ò— K≥Ü«∞º_»O ‰õΩ Œ̂~°ÖË̂ Œ∞.

«̀~°∞"å «̀ J «̀#∞ K«xáÈÜ«∂_»∞. ã̈Éò – Ö̌Ñ¶≤ì<≥O\ò ‰õÄ_® J Õ̂ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ =∞~°}̃OKå_»∞.
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|OnÅ∞QÍ zH˜¯# "åà◊§x 'WO@~åˆQ\ò— KÕã≤# g∞^Œ@ =∂‰õΩ Ñ¨iã≤÷u
J~°÷=∞~ÚºOk. #HÍÇ¨ïÜ«∂ã¨∞ #k ^ŒQÆæ~° u+¨ì "Õã≤# Ãã·xHõ HõOÃÑhÖ’x "åàı§
gà◊√§. H˘O_» Hõ#∞=∞Ö’ q∞ye# =∞$ «̀Ãã·x‰õΩÅ J=âıëêÅ#∞ ¿ãHõiOK«∞‰õΩx JHȭ _»
=∞HÍO "Õ™ê~°∞. JHȭ _» H˘xfl _®‰õΩº"≥∞O@∞¡, á¶⁄\’Å∞ ^˘iH̃#@∞¡ ̂~_çÜ≥∂Ö’ "å~°ÎÅ∞
=KåÛ~ÚQÍh "åà◊§ KÕuH˜ JÖÏO\˜"Õg∞ zHȭ ÖË̂ Œx K≥áêÊ~°∞. HõOÃÑhÖ’ "≥Ú «̀ÎO
=O Œ̂=∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ L<åfl~°∞. XHõ Ñ̈k¿ÇÏ#∞ =∞Ok Ñ¶∞̈@<åã̈÷eH̃ =zÛ# [~°fleã̈∞ìÅ‰õΩ
~°HõΔ}QÍ "≥àÏ§~°∞. q∞QÆ̀ å "åà◊§#∞ [@∞¡ [@∞¡QÍ K«∞@∞ì Ñ̈Hȭ Å QÍeOz ™êÜ«∞O„ «̀O
5 QÆO@ÅHõÖÏ¡ uiy ~°=∞‡#=∞x Ñ̈OÑ≤OKå~°∞. L#flO «̀Ö’ Z‰õΩ¯==∞Ok Ñ≤OHÍÖò
Œ̂QÆæ~° L<åfl~°∞. ÖÏOQÆ∞ºxÖÏ¡ãπ Œ̂QÆæ~° =ÚÃÑ¶·Êù =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ L<åfl~°∞. \~̃åÉÏÜü∞

#k XOÑ̈Ù Œ̂QÆæ~° HõxÑ≤Oz# [@∞ì QÆ∞Ü«∂„>̌*ò‰õΩ uiy "≥àÏ§eû LOk. WOH˘O «̀
=∞Ok Y~°‡O HÍe J_»=ÙÖ’¡ ^•i «̀áêÊO.  `åQÆ∞h~°∞‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞, "åà◊§ HÀã̈O
"≥`«∞‰õΩÖÏ_®e Jx K≥áêÊ~°∞. ^•xfl |>Ëì `«Ñ≤ÊOK«∞‰õΩáÈ~Ú# Ãã·x‰õΩÅ∞ uiy
PÅã̈ºOQÍ#~Ú<å J Õ̂ „`À=# "≥#H̃¯~å"åeûO Õ̂ J#fl JOK«<å `À =∂ 'PO|∞+π
áêsì—x JHȭ _Õ =∂@∞ "Õã≤ LO_»=∞x K≥áêÊ.  J_®fi<£û áêsì ã̈Ç̈ÏHÍ~°O`À ~ÀÖÏO_À
WÑ̈Ê\˜̂H XHõ S Œ̂∞ =O Œ̂Å g∞@~°∞¡ =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈQÆeQÍ_»∞.  =ÚO Œ̂∞ "åà◊§x "≥#H̃¯
=∞à◊§=∞x P Õ̂âße^•ÌO J#∞‰õΩ<åflO. «̀~åfi «̀ PÖ’zOz "åà◊§x JHȭ _Õ LOK«_»O
=∞Oz Œ̂xÑ≤OzOk.  ™êÜ«∞O„ «̀O S Œ̂∞QÆO@Å‰õΩ Ãã·x‰õΩÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì ã̈OYºÖ’ =ÚO Œ̂∞‰õΩ
^Œ∂ã¨∞‰õΩ =ã¨∞Î#fl@∞¡ =∂‰õΩ ã¨=∂Kå~°O JOkOk. "Õz LO_»_»O `«Ñ¨Ê "Õ∞O
K≥Ü«∞ºQÆeyOk UO ÖË Œ̂∞.  Ñ¨iã≤÷u ZÖÏ LO^À K«∂¿ã ~°=∞‡#=∞x áÈOÉ’#∞
Ñ¨Oáê#∞.  `«~åfi`« HÍ¿ãÑ¨\˜H˜ PQÍy `«∞áêH˜ HÍÅ∞ÊÅ â◊ÉÏÌÅ∞ qxÑ≤OKå~Ú.
WOHÍ¿ãÑ̈\H̃̃ áÈOÉ’ uiy=KåÛ_»∞. Ãã·x‰õΩÅ∞ =∂ LK«∞ÛÖ’ =∞àÏ§ Ñ̈_®¤~°x, KåÖÏ
=∞Ok K«xáÈÜ«∂~°x, JO «̀Hõ<åfl Z‰õΩ¯= =∞Ok |OnÅ∞QÍ zHÍ¯~°x K≥áêÊ_»∞.
WÑ¨C_»∞ [iy# ã¨OÑ¶̈∞@# QÆ∞iOz WÖÏ K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û – "åà◊√§ #k "≥O|_ç
QÍeOÑ̈Ù [~°áêÅ#∞‰õΩ<åfl~°∞.  HÍh Z@∞=O\ ̃ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∂ áê\ÕK«HõáÈ=_»O`À
k=∞‡ uiyáÈ~ÚOk "≥Ú`åÎxH˜. D ™êi S^Œ∞QÆ∞~°∞ K«xáÈÜ«∂~°∞, U_»∞QÆ∞~°∞
QÍÜ«∞Ñ̈_®¤~°∞. W~°"≥·Ô~O_»∞ =∞Ok |OnÅ∞QÍ zHÍ¯~°∞.  «̀∞k Ñ¶̈e «̀O Wn ("≥Ú «̀ÎO).
(Ñ̈ÓiÎ q=~åÅ∞ ÖË#O Œ̂∞# D ã̈=∂Kå~°O W=fi_»O ÖË̂ Œ∞).

U„Ñ≤Öò 11

≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú<Õ "Õ∞O =∂ =ã̈∞Î=ÙÅhfl JHȭ }̃‚Oz «̀~°eOKÕ Ñ̈x "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ\ÏìO. ZÖò ~°∞aÜ≥∂#∞ JHȭ _Õ z#flQ˘~Úº fã≤ Y##O KÕ™êO. =∂‰õΩ «̀y#
Ñ¨iHõ~åÅ∞ ‰õÄ_® ÖË‰õΩO_® áÈÜ«∂~Ú.  WOux 'iÜ«∞~üáêsì—`À LO_»=∞<åflO.
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|OnÅ#∞ q_çzÃÑ\ì̃ ~å=_®xH̃ 'Z™ê¯~°∞ì—QÍ LO_»=∞<åflO. K«∞@∞ì Ñ̈Hȭ Å U=∞<åfl
PÜ«Ú è̂•Å∞ Ñ̈_ç LO>Ë Z «̀∞Î‰õΩ ~°=∞‡<åflO. PÜ«Ú è̂•Å HÀã̈O "≥̀ «∞‰õΩ ÖÏ_»∞ «̀∞O>Ë
=∞~À W Œ̂Ì~°∞ |OnÅ∞ zHÍ¯~°∞. "åi ̂ ŒQÆæ~° ̀ «Ñ̈OKåÅ∞ L<åfl~Ú. "Õ∞O XHõ x"ÕkHõ#∞
Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ XHõ "Õ∞[~°∞‰õΩ WKåÛO. ̂ •xfl J «̀#∞ Ñ̈„uHõÅ‰õΩ JO Œ̂KÕ™êÎ J<åfl_»∞.
"≥Ú «̀ÎO #+̈ìO q=~åÅ∞ Wg – Ñ̈k =∞Ok K«xáÈÜ«∂~°∞. JO Œ̂∞Ö’ W Œ̂Ì~°∞ Ö̌Ñ¶≤ì<≥O@∞Å∞
‰õÄ_® L<åfl~°∞. 30 =∞Ok |OnÅ∞QÍ zHÍ¯~°∞. JO Œ̂∞Ö’ XHõ "Õ∞[~°∞, H˘O «̀
=∞Ok PÑ¶‘ã̈~°∞¡ H˘O «̀ =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞. P~°∞QÆ∞~°∞ QÍÜ«∞Ñ̈_®¤~°∞. ̀ ˘e^•_çÖ’ XHõ~°∞,
=∞e^•_çÖ’ S Œ̂∞QÆ∞~°∞. g~°O`å <åÅæ= _çq[<£ Ãã·xHõ Hõ=∂O_£ H̃O Œ̂ Ñ̈xKÕã̈∞Î<åfl~°∞.
WO Œ̂∞Ö’ W «̀~° Ô~l"≥∞O@¡ Ãã·x‰õΩÅ∂ L<åfl~°∞. "åiÖ’ ~̂O[~°∞¡, áê~å„@∂Ñ̈~°∞¡̀ À
áê@∞ ™ê÷xHõ Ãã·x‰õΩÅ∂ L<åfl~°∞. ™ê÷xHõ Ãã·x‰õΩÖ’¡ Z‰õΩ¯= =∞Ok Ñ≤Å¡Å∞.

=∂ ™ê=∂#∞ Éèí„ Œ̂Ñ̈iKÕO Œ̂∞‰õΩ ^•Ñ̈Ù<Õ XHõ QÆ∞Ç̈Ï^˘iH̃Ok. ^•xfl Jxfl
q è̂•ÖÏ J#∞‰õÄÅOQÍ =∞eKÕ Ñ̈x Ñ̈ÓiÎHÍ‰õΩO_®<Õ =∂ =ã̈∞Î=ÙÅ∞ =∞ è̂•ºÇ̈flx HõÖÏ¡
JHȭ _çH̃ KÕ~åÛO. z=~À¡ Ô~O_»∞ P=ÙÅ∂ É̌ki «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩáÈÜ«∂~Ú. XHõ Œ̂∂_»
q∞yeOk.

JO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂, "Õ∞O H˘ «̀Î HÍºOÑπ#∞ KÕ~°∞HÀ=_®xH̃ =ÚO Õ̂ *’Ü«∂H̃fi<£,
JÖ̌*ÏO„_ôÅ#∞ HõÅ∞ã̈∞‰õΩ<åflO. "≥Ú «̀ÎO Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅO`å L<åfl~°∞ "åà◊§`À. "åà◊√§
K≥Ñ≤Ê#^•x „Ñ̈HÍ~°=∞~Ú Õ̀ Ü«̧ ÃãìH̃fiÜ≥∂ Ãã·x‰õΩÅ#∞ K«∂™ê#<Õk z «̀Î„Éèí"Õ∞. "Õ∞O
=∂ =ã̈∞Î=ÙÅhfl WHȭ _çH̃ KÕiÛOk =$ è̂• „Ñ̈Ü«∂¿ã. ̂~_çÜ≥∂ "å~°ÎÖ’¡ '~°HõÎáê «̀ áÈ~å@O—
[iyO Œ̂x, JO Œ̂∞Ö’ `˘q∞‡k =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞, MÏÜ«∞OQÍ #Å∞QÆ∞~°∞ ÔQiÖÏ¡Å∞
K«xáÈÜ«∂~°x K≥áêÊ~°∞.

zb qÖËHõi XHõ̀ «#∞ =∂ 'HÍºOÑ̈Ù—‰õΩ ã̈O|OkèOz# q=~åÅ∞ J<ÕHõO
~å™ê_»∞.  QÆ_»¤O, <å<À\’¡ ã≤QÆÔ~\òÃÑ·Ñ̈Ù ÖË‰õΩO_® L#fl XHõ á¶⁄\’ ã̈OáêkOKå_»∞.
J «̀xH̃ P á¶È\’ ZÖÏ ^˘iH̃O^À "Õ∞O WOHÍ 'W<≥fiã≤ì̂Q\ò K≥Ü«∂ºe. J~Ú Õ̀ ÃÑ·#
L#fl H˘O_» QÆ∞Ç̈Ï#∞ "åà◊√§ HõxÃÑ\ì̃# P è̂•~åÅ∞ Zg∞ HõxÑ≤OK«ÖÏ HÍh "åà◊§‰õΩ
≥̀e¿ã LO@∞O Œ̂<Õ ã̈ÔH`åÅ∞ HõxÑ≤OKå~Ú.

U„Ñ≤Öò 12

L^ŒÜ«∞O P~°∞#fl~°ˆH #Å`«QÍ L#fl #Å∞QÆ∞ix `«Ñ¨Ê q∞QÆ`å JO^Œih
'ÃÑ̂~_£— HÍ=∞<åfl. ZÖò ~°∞aÜ≥∂‰õΩ x"åo JiÊOKåO `˘Å∞ «̀QÍ.  `˘eQÍ zOk#
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~°HõÎO ‰õÄº|<£k.  <Õ#∞ P q+̈Ü«∂<Õfl „Ñ̈™ê÷qOKå "≥Ú Œ̂\Q̃Í. ZO Œ̂∞HõO>Ë J_®fi#∞û
áêsìÖ’ ‰õÄº|<£Å QÆ∞iOz K«∞ÅHõ#QÍ =∂\Ï¡_Õ è̂À~°}̃x <Õ QÆ=∞xOKå#∞. iHÍ~À¤̀ À
U^À q+̈Ü«∞"≥∞ÿ "å Œ̂∞ÖÏ@‰õΩ ky# ZÖò HÍOÉÏ x#fl\ ̃~ÀA# '~ÀA ~ÀAH© g∞
‰õÄºÉÏ "åà◊§ g∞^Œ #=∞‡HõO ã¨_»eáÈ`«∞Ok— J#_»O <Õq<åfl#∞. JO^Œ∞ˆH <Õ#∞
Œ̂à◊OÖ’ SHõº «̀ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åÅx, ÔQiÖÏ¡ Ãã·#ºO Jaè=$kú K≥O Œ̂_®xH̃ SHõº «̀

XHȭ >Ë =∂~°æ=∞x «̀̂ •fi~å ^•_ç KÕ¿ãâ◊H©Î, J#∞Éèí=O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x q[̋Ñ≤Î KÕ™ê.
HÍh D ~ÀA# Ñ̈iã≤÷u JO Œ̂∞‰õΩ aè#flOQÍ LO Œ̂x, =∞# ã̈OYº ÃÑ~°QÆHõ áÈQÍ
«̀yæO Œ̂x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åÅx ÃÇÏK«ÛiOKå#∞.

ZÖò<å\’ â◊√„ÉèíOQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# XHõ H˘O_» QÆ∞Ç̈ÏÖ’ =∂‰õΩ |~°∞=ÙQÍ
`Àz# ™ê=∂#∞¡ Ñ̈_Õ™êO. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO Ô~O_»∞ QÆO@Å‰õΩ |Ü«∞ÖËÌ~åO. # «̀Î#_»Hõ#
™êyOk =∂ „Ñ̈Ü«∂}O. ZO «̀ # «̀Î#_»Hõ# JO>Ë "Õ∞O |Ü«∞ÖËÌi# KÀ@∞‰õΩ ^•Ñ̈Ù<Õ
L#fl h\ ̃=∞_»∞QÆ∞ „áêO «̀OÖ’ Ñ̈_ç x Œ̂Ì~°∞¡ áÈÜ«∂O.

=∞$ «̀∞Å ã̈OYº Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞ Jx Ãã·#ºO „Ñ̈Hõ\ÕzOk. |Ç̈ïâß WOH˘Hõ
â◊=O  "åiH̃ ^˘iH̃ LO_˘K«∞Û. ÖË̂ Œ∂ QÍÜ«∞Ñ̈_ç# "åà◊§Ö’ Z=~°<åfl K«xáÈ~Ú
LO_˘K«∞Û.  Ô~l_≥„ÉË Ñ̈Ùã̈ÎHõO HÀã̈O 'WO@~°∂ºfi— WKåÛ#∞.

=∂‰õΩ JOk# ã̈=∂Kå~åxfl _ôHÀ_£ KÕ™êO. JO «̀ =ÚYº"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O
Ug∞ HÍ Œ̂∞.

U„Ñ≤Öò 13

=∂ „Ñ̈Ü«∂}O K«∞~°∞QÍæ ™êQÍÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊O`À "Õ∞O Œ̂àÏxfl ã̈=∂# ÉèÏQÍÅ∞
KÕ™êO. J~Ú<å "Õ∞O x=∞‡à◊OQÍ „Ñ̈Ü«∂}O ™êyOz#>Ëì Ö̌Hȭ . ™êÜ«∞O„ «̀O <åÅ∞QÆ∞
QÆO@Å‰õΩ HÍºOÑπ‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. xOáêkQÍ #_çz#"åà◊√§ =zÛ KÕ~°∞‰õΩ<Õã¨iH˜
P~°∞#fl~° J~ÚOk. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò ≥̀ÖÏ¡~°Hõ@ì<Õ JHȭ _çH̃ KÕ~°∞‰õΩx L<åfl_»∞. Œ̂QÆæ~°Ö’
QÆ∞Ç̈ÏÅg UO ÖË=Ù. =∂ ™ê=∂#∞¡, *Á#fl á⁄ «̀∞ÎÅ ã̈Ç̈ Jhfl Ü«∞ è̂•qkèQÍ L<åfl~Ú.

JhÃã\’, ~å=ÙÖòÅ∞ K«∞@∞ìÑ¨Hõ¯Å ^•iHÀã¨O "≥`«∞‰õΩÖÏ_»_®xH˜ "≥àÏ§~°∞
HÍh P Ñ̈x f~°∞QÍ KÕã̈∞‰õΩ~åÖË̂ Œ∞. =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA# W‰õΩºi #k =~°‰õÄ "≥o§~å"åÅx
K≥áêÊO.

L`«Î~° J"≥∞iHÍ XHõ „Ñ¨Hõ@# q_»∞^ŒÅ KÕã≤Ok. ÉÁbqÜ«∂‰õΩ Ãã·xHõ
ã¨ÅÇ¨^•~°∞Å#∞ Ñ¨OÑ¨_»OÖ’ H˘`« Î Ug∞ ÖË^Œh, Jk QÆ`«OÖ’ J#∞‰õΩ#fl
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HÍ~°º„Hõ=∞"Õ∞–WO Œ̂∞Ö’ ÔQiÖÏ¡Å T¿ã ÖË̂ Œ<Õk P „Ñ̈Hõ@# ™ê~åOâ◊O. JO>Ë |Ç̈ïâß
"Õ∞O qÜ«∂`åflO "≥Ú Œ̂\ ̃JOHÍxH̃ KÕ~°∞=Ö’ L<åflO J#fl=∂@.

U„Ñ≤Öò 14

QÍÜ«∞Ñ̈_ç# "åà◊§HÀã̈=∞x Ã+Åì~ü #∞O_ç 'ã̈ÃÑ¶·¡—Å∞ ≥̀KåÛO. ^•O`À =∂‰õΩ
S Œ̂∞ ~ÀAÅ‰õΩ ã̈iÑ̈_® PÇ̈~°O J=∞iOk. ÃÑ·# L#fl QÆ∞Ç̈ÏÖ’Oz áêÅ_»ÉÏƒÅ∞
fã̈∞‰õΩ=KÕÛ@Ñ̈Ù_»∞ 23 @#∞flÅ∞ =∂Ü«∞"≥∞ÿáÈ~Ú#@∞¡ Ö̌Hȭ  Õ̀eOk. #=∞‡â◊HõºOHÍÖÏ
=∂‰õΩ. "≥∂~À "≥Ú «̀ÎO 48 _»ÉÏƒÅ∞ ^•z=KåÛ_»∞. Z=~°∂ "≥o§ ≥̀K«∞Û‰õΩ#fl@∞¡ ‰õÄ_®
ÖË̂ Œ∞. "≥Ú`åÎxH̃ áêÅ_»ÉÏƒÅ∞ W>Ëì "≥∂ã̈O KÕ™êÎÜ«∞x J~°÷"≥∞ÿOk. *’Ü«∂H̃fi<£ uiy
=KÕÛO «̀ =~°‰õÄ "Õ∞O 'á⁄l+̈<£—Ö’ LO_»_®xH̃ J=ã̈~°O Ñ̈_»∞ «̀∞O Œ̂x XHõ "≥∂~åì~°∞,
XHõ q∞+¨#∞QÆ<£ fã¨∞‰õΩ=KåÛO. WÑ¨C_»∞ KÕÑ¨@ìÉ’ÜÕ∞ 'PÑ¨̂~+¨<£—‰õΩ ã¨O|OkèOz
Z «̀∞ÎQÆ_»Å∞ Uq∞\ ̃J<Õ̂ •x g∞ Œ̂ =∂‰õΩ ã̈Ê+̈ì̀ « ÖË̂ Œ∞. L#flO «̀Ö’ "≥∞~°∞ÔQ·# áê¡<£
Uq∞@O>Ë – JO Œ̂~°O |Ü«∞ÖËÌi =ÚÜ«ÚáêOáê*’<£Ö’ PÑ̂̈~\ò J=_»O, JHȭ _»
#∞O_ç L`«Î~°kâ◊QÍ "≥#H˜¯ `«QÆæ_»O ã¨Ô~·#^Œx JxÑ≤OzOk. gÅ~Ú`Õ Ñ¨iã≤÷`«∞Å
P^è•~°OQÍ _®O@<£, HÍ~À¡ãπÅ#∞ ã¨∞„ˆH – HÀK«ÉÏOÉÏ ^•i# =kÖˇÜ«∂ºÅx
J#∞‰õΩ<åflO. ÉÁbqÜ«∂ „Ñ̈[Å#∞ L Õ̂ÌtOz Ô~O_»= ã̈O Õ̂â◊O (_®‰õΩº"≥∞O\ò <≥O.21),
=∞hÖÏ‰õΩ Ñ̈OÑ≤OK«_®xH̃ x"ÕkHõ <≥O|~°∞ 4 ã≤̂ ŒúO KÕ™êO. _≥„ÉË‰õΩ g\x̃ JOkOKÕ
ÉÏ è̂Œº «̀ JÑ̈ÊK≥áêÊO.

U„Ñ≤Öò 15

"≥Ú «̀ÎO 'iÜ«∞~ü áêsì— Œ̂à◊O`À *’Ü«∂H̃fi<£ uiy=KåÛ_»∞. =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA#
JHõ¯_»#∞O_ç "≥o§áÈ"åÅx x~°‚~ÚOKåO. *’<£ g∞^Œ Ü«Ú^Œú q=∂<åÅ∞ K«Hõ¯~°∞¡
H˘_»∞ «̀∞<åflÜ«∞x, J_»=ÙÖ’¡H̃ Ñ¶≤~°OQÆ∞Å∞ ¿ÑÖÏÛ~°x iáÈ~°∞ì KÕ™ê_»∞ J «̀#∞. D ~ÀA
‰õÄ_® =∂=¸Å∞QÍ<Õ QÆ_çzáÈ~ÚOk. Œ̂àÏxfl ™êÜ«Ú è̂ŒO KÕ™êO. áê~ÚO\ò „f
*’<£ q∞+̈<£ QÆ<£ iÜ«∞~üáêsì (=∂~À¯ãπ)‰õΩ JÑ̈ÊK≥áêÊO.

"Õ∞O „Ñ̈Ü«∂}̃OKåeû# =∂~°æO QÆ∞iOz JO Œ̂sfl ‰õÄKÀÃÑ\ì̃ =∞s P ~å„u
Ñ̈Ó@ q=iOKå#∞. áêÅ \#̃∞flÅ∞ =∂Ü«∞O J~Ú# q+̈Ü«∂xfl „Ñ̈™ê÷qOz WÇ̈Ï
=ÚO Œ̂∞ WÖÏO\ ̃á⁄~°ÉÏ@∞¡ [~°QÆ‰õÄ_»̂ Œx ÃÇÏK«ÛiOKå#∞.

‰õÄºÉÏ #∞O_ç =zÛ# ã¨∞n~°… ã¨O Õ̂âßxfl _ôHÀ_£ KÕ™êO. P ™ê~åOâ◊O
"≥Ú`åÎxfl XHȭ =ÚHȭ Ö’ K≥áêÊÅO>Ë =∂ „Ñ̈}ÏoHõ Uq∞\’Ñ̈ÓiÎQÍ J=QÍÇ̈Ï# L#fl
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Ö̌z<£ =∂‰õΩ =∞ Œ̂Ì̀ «∞QÍ XHõ q è̂•# „Ñ̈Hõ\# ~å™êÎ#<åfl_»∞. =∞~À W~°"≥· ~ÀAÖ’¡
Õ̂â◊OÖ’H̃ Ñ̈Ù#ó„Ñ̈"Õt™êÎ#<åfl_»∞.

<Õ#∞ ÃÑ¶·_»Öò‰õΩ XHõ <À\ò ~åã≤ Ñ̈Oáê#∞. JO Œ̂∞Ö’ `å*Ï Ñ̈i}Ï=∂Å∞
q=iOKå#∞. HÀ_£ ÉèÏ+̈Ö’ Jk ‰õÄ_® ÃÑ·H̃ HõxÑ≤OK«x WO‰õΩ LÑ̈Ü≥∂yOz ~å™ê#∞.

U„Ñ≤Öò 16

J_®fi<£û áêsì P~°∞Oáê=ÙH̃ |Ü«∞ÖËÌiOk. "Õ∞O U_»∞Oáê=ÙH̃ |Ü«∞ÖËÌ~åO.
W‰õΩºi #k =~°‰õΩ „Ñ¨Ü«∂}O ÉÏQÍ<Õ ™êyOk. \ÏxÜ«∂, JÖˇ*ÏO„_ôÅ∞ HÍã¨Î
"≥#∞HõÑ¨_®¤~°∞.  [fi~°Ñ¨_ç#@∞¡ L<åfl~°∞. >ˇOÑ¨ˆ~K«~ü K«∂¿ãÎ \ÏxÜ«∂‰õΩ 102.
JÖˇ*ÏO„_»‰õΩ 101 _ç„wÅ [fi~°O LOk. "åà◊§ =¸ÖÏ# [iy# PÅã¨ºO =∂
„Ñ¨Ü«∂}Ñ¨Ù Ã+_»∂ºÅ∞‰õΩ W|ƒOk HõeyOzOk. W‰õΩºi #kH˜ XHõ H˜Ö’ g∞@~°∞
W= «̀Å ZÖòh„QÀ, ÃãiÊÜ≥∂Å#∞ "åo§ Œ̂ÌiH© `À_»∞QÍ WzÛ JHȭ _Õ LO_»=∞<åflO.
"Õ∞O =ÚO Œ̂∞‰õΩ H˘#™êQÍO. ^•O`À É̌ÖÏ¡q™êì  J<Õ t"å~°∞ „QÍ=∞O «̀yeOk.
JO`å KÕã≤ Tà’§ L#flk #Å∞QÆ∞̂~ Ô~·̀ «∞Å∞. =∂‰õΩ |OQÍà◊̂ Œ∞OÑ̈Å∞ *Á#flÅ∞, XHõ
ã‘OÑ̈Okx J=∂‡~°∞. Hõ_»∞ ¿Ñ Œ̂Ô~·̀ «∞Å∞ "åà◊√§. =∞=∞‡efl K«∂ã≤ ~îåÔ~ «̀∞Î‰õΩ<åfl~°∞.
P~ÀAH̃ JHȭ _Õ =O_»∞‰õΩx u<åflO. P ~å„u JHȭ _Õ Ñ̈O_»∞‰õΩ<åflO. =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA#
=∞=∞‡efl Z=~°∂ P#"åÅ∞ Ñ¨@ì‰õΩO_® LO_»_®xH˜ ~å„uÑ¨Ó@ |Ü«∞ÖËÌ~åÅx
x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO.

U„Ñ≤Öò 17

=∂ Œ̂QÆæ~° L#fl ã̈=∂Kå~°O HõÅQÍÑ̈ÙÅQÆOQÍ LOk. JO Œ̂∞̂H x~°‚Ü«∂Å∂
JÖÏ<Õ L<åfl~Ú.  Ô~·`«∞Å∞ K≥Ñ≤Ê# ^•x „Ñ¨HÍ~°O J~Ú`Õ \˜‰õÄKå‰õΩ "≥à◊§_»O
Œ̂O_»QÆ=∂i Ñ̈x. =ÚÜ«ÚáêOáê‰õΩ WHȭ _» #∞O_ç ã̈~åã̈i ̂ •i LOk. Jk ̂ ŒQÆæ~°̂ •i,

ÃÑ·ÃÑK«∞Û HÍã̈Î Hõ_®H̃ "≥o Õ̀ JHȭ _» #∞O_ç U^À XHõ "åÇ̈Ï#O Ñ̈@∞ìHÀ=K«∞Û. UO
K≥Ü«∂ºe J<Õ q+̈Ü«∞"≥∞ÿ <åÖ’ Tyã̈ÖÏ@Å∞ L<åfl z=iH̃ u#flQÍ =ÚÜ«ÚáêOáê̂Hã≤
|Ü«∞ÖËÌ~åÅx x~°‚~ÚOKåO.  ÃãO„\©Å∞ #Å∞QÆ∞ih "≥o§ *’Ü«∂H©fi<£̀ À [ «̀HõeÑ≤
JHȭ _Õ LO_»=∞<Õ P Õ̂âßÅ∞ Ñ̈OÑ≤OKå#∞ XHõi`À. P '*’<£—Ö’ "Õ∞O |ÅOQÍ L<åfl=∞x
≥̀eÜ«∞K≥Ñ̈Ê_®xH̃, â◊„ «̀∞=ÙÅ Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ JiHõ@ì_®xH̃ P x~°‚Ü«∞O fã̈∞‰õΩ<åflO.

J «̀#∞ =¸_»∞ ~ÀAÅ áê@∞ =∂ HÀã̈O JHȭ _Õ "Õz LO_®e. P «̀~åfi «̀ *’<£Ö’H̃
~å"åe. HÍx â◊„ «̀∞=ÙÅ`À «̀ÅÑ̈_»‰õΩO_® LO_ÕÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞‰õΩx "Õ∞O "≥#H̃¯
uiy =KÕÛ=~°‰õΩ "Õz LO_®e.
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P ~ÀA ~å„ Õ̀ Ô~·̀ «∞ H˘_»∞‰õΩ XHõ̀ «#∞ Hõ#|_»‰õΩO_® áÈÜ«∂_»x, |Ç̈ïâß
Ãã·x‰õΩÅ‰õΩ LÑ̈ÊOkOK«_®xH̃ "≥o§ LO\Ï_»x ̀ ≥eÜ«∞=zÛOk. J~Ú Õ̀ "Õ∞O JHȭ }̃‚Oz
Hõ^ŒÅ_®xˆH x~° ‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO. HÍ~À¡ãπ#∞, „ÃÑ¶Oz =∞x+≤x âßâ◊fi`«OQÍ
=keOK«∞HÀ=K«∞Û.  "≥∂Ãããπ ‰õÄ_® "≥o§ ÃãO„\©Å`À Hõe™ê_»∞. QÍÖòÉÏ¡_»~üÖ’ <˘Ñ≤Ê
=¸ÅOQÍ J «̀xfl "åà◊§`À<Õ LO_çá⁄=∞‡<åflO. =∂ Ñ̈iã≤÷u Wn.

áÈh "≥#H̃¯ uiy "≥àÏÌO J#∞‰õΩO>Ë ÖÏOQÆ∞ºxÖÏ¡ãπÖ’ =∞HÍO"Õã≤ L#fl
Ãã·#ºO`À HÍh, \˜‰õÄKå #∞O_ç =ã¨∞Î#fl Ãã·xHõ |ÅQÆO`À HÍx HÀi Ü«Ú^ŒúO
≥̀K«∞ÛHÀ=_»"Õ∞. U^À XHõ\ ̃ K≥Ü«∞ºHõ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞. UO KÕã≤<å 'iÜ«∞~üáêsì—`À =∂‰õΩ

ã̈O|O è̂ŒO ≥̀yáÈ‰õΩO_® K«∂ã̈∞HÀ"åe.

~å„u Ñ̈kQÆO@Å‰õΩ |Ü«∞ÖËÌ~åO. PQÍy „Ñ̈Ü«∂}̃OKåO. ≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú#
<åÅ∞QÆ∞#fl~°H̃ PQÍO. HÍ¿ãÑ̈Ù ‰õΩ#∞‰õΩ f^•Ì=∞x. ^•^•Ñ̈Ù Ñ̈kH̃Ö’ g∞@~°¡ "Õ∞~°
#_çKåO.  "Õ∞O Hõeã≤# Ô~·̀ «∞Å∞ JO Œ̂~À¡H© HÍã̈Î ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç#@∞¡ Hõ#|_»QÍ Ãã·=∞<£ J<Õ
J`«#∞ =∂„`«O =∂‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiOKå_»∞. 'g_≥ãπ— J<Õ J`«#∞ =∂„`«O =∞Ç¨
„Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°OQÍ JxÑ≤OKå_»∞.  P „áêO «̀OÖ’ L#fl è̂Œx‰õΩ_»∞ J «̀#∞ XHȭ _Õ. HÍ~À¡ãπ
~À_®ãπ H˘_»∞‰õΩ#∞ ‰õÄ_® "Õ∞O ÖˇHõ¯Ö’H˜ fã¨∞HÀ"åe. (P „áêO`«OÖ’ _»|∞ƒ`À
„Ñ̈ÉèÏq «̀O K≥Ü«∞ºQÆÅ 'g_≥ãπ— Ç̈Ïã̈ÎO WO Œ̂∞Ö’ LO_ç LO_˘K«∞Û).

U„Ñ≤Öò 18

`≥Å¡"å~°∞~°≠Ï=Ú^•HÍ „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∂Î<Õ L<åflO. =∞OK«∞ "˘}˜H˜OKÕã≤Ok.
z=iQÆO@Ö’ J~Ú Õ̀ =∞QÆ̀ «Hõ"Õ∞‡ã≤Ok. J_®fi<£û áêsì "ÕQÆ∞Å Ñ̈xg∞ Œ̂ "≥o§Ok.
QÆ∞Ü«∂~åx ≥̀QÆ WO_çÜ«∞#¡ Wà◊√§ HõxÑ≤OKåÜ«∞@ HÍh "åà◊§ Œ̂QÆæ~° #∞O_ç HÍ"åeû#
ã̈=∂Kå~°O Un ̂ ˘~°HõÖË̂ Œ∞. =∂ ÃãO„\©Å∞ QÆ∞„~°O g∞ Œ̂ "≥à◊√ «̀∞#fl XHõ̀ «xfl xÖË™ê~°∞.
«̀#∞ HÍ~À¡ãπ ~À_®ãπ Ô~O_À H˘_»∞‰õΩ Jx Õ̀eOk. Ü«∂‰õΩO_Õ "≥à◊√Î<åflx K≥áêÊ_»∞.

HÍh "Õ∞O J «̀xfl =∂ |OnQÍ fã̈∞‰õΩ<åflO. =∂ „Ñ̈Ü«∂}O <≥=∞‡kQÍ ™êyOk.
≥̀Å¡"å~°∞ ~°≠Ï=Ú =¸_»∞ QÆO@Å‰õΩ =∞@QÆàò KÕ~°∞‰õΩ<åflO. Ñ̈_çÖÏ¡ J<Õ J «̀x WO\˜
Œ̂QÆæ~° PQÍO. J «̀#∞ JO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ "Õ∞O ^•\ ̃=zÛ# WO\ ̃J «̀x ™È Œ̂~°∞_Õ.

=∞=∞‡efl K«∂ã≤ ÉèíÜ«∞O`À HõOÑ≤OzáÈÜ«∂_»∞. JHȭ }̃‚Oz "≥o§á⁄=∞‡x <å<å~°HÍÅ∞QÍ
=∂‰õΩ #K«ÛK≥Ñ̈Ê_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKå_»∞. WO «̀Ö’ =~°¬O "≥Ú Œ̂Å~ÚOk. ̂ •O`À J «̀x
WO\’¡ «̀Å^•K«∞HÀHõ «̀Ñ≤ÊOkHÍ Œ̂∞.
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U„Ñ≤Öò 19

~À[O`å JHȭ _Õ QÆ_ç¿Ñ™êO. J@∂ W@∂ =KÕÛáÈÜÕ∞ Ô~·̀ «∞#ÖÏ¡ =∂ Pnè#OÖ’
LOK«∞‰õΩ<åflO. |OnÅ`À WÅ∞¡ xO_çáÈ~ÚOk XO\ ̃QÆO@‰õΩ ÃãO„\© XHõ "Õ∞Hõ=<≥fl
Ñ̈Ùex ≥̀KåÛ_»∞. =zÛOk XHõ WOw¡+̈μ [~°fleã̈∞ì. ¿Ñ~°∞ ~°∂ ǜ. ÖÏOQÆ∞ºxÖÏ¡ãπ #∞O_ç
=∂ *Ï_» HõxÃÑ_»∞ «̀∂ =zÛ# H˘O «̀ =∞Ok Ñ≤Å¡Å ™êÜ«∞O`À J «̀#∞ =KåÛ_»∞.
J`«#∞ K«∂Ñ≤Oz# HÍ~Ú`åÅhfl ã¨iQÍ<Õ L<åfl~Ú HÍh H˘xfl q+¨Ü«∂Å∞
J#∞=∂<åã̈Ê Œ̂OQÍ JxÑ≤OKå~Ú. áêãπáÈ~üìÖ’ ã̈∂ì_≥O\ò Jx L#flKÀ@ H˘>Ëìã≤
'[~°fleã̈∞ì— Jx =∂iÛ LOk.  (x*ÏxH̃ «̀#∞ XHõ á¶⁄\’„QÍÑ¶̈~üx Jx K≥áêÊ_»∞)
Ñ̈Óº~ÀìiHÍ "≥à◊§_®xH̃ g™êLOk.  |∂º#ãπZ~Ú~üûÖ’ LO_Õ 'âßOu Ãã·xHõ ã̈Oã̈÷—‰õΩ
K≥Ok# áÈã̈∞ìHÍ~°∞¤ LOk J «̀x Œ̂QÆæ~° ^•x QÆ∞iOz J_çy Õ̀ – P ã̈Oã̈÷Ö’ Ñ̈x KÕ¿ã
J"≥∞iHÍ Ãã·x‰õΩÅ‰õΩ ™êÊx+π ÉèÏ+̈ <Õ̂~Ê \©K«~°∞ L^ÀºQÆO KÕã̈∞Î<åfl#x K≥áêÊ_»∞.
J «̀#∞ =∂ 'ÉËãπ HÍºOÑπ—‰õΩ ‰õÄ_® "≥o§ =zÛ#@∞¡ K≥áêÊ_»∞. =∂ „Ñ̈Ü«∂}ÏÅ∞, =∂
J#∞Éèí"åÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz „É∫=ÙeÜ≥∂ _≥·sx ‰õÄ_® ÃÑ·ÃÑ·# K«∂™ê#<åfl_»∞. „Hõ=∞tHõΔ}Ï
~åÇ≤Ï «̀ºO, ÉÏ è̂Œº`å ~åÇ≤Ï «̀ºO =∞=∞‡efl Hõ\ì̃ ‰õΩ_»∞ «̀∞Ok. [~°fleã̈∞ì‰õΩ ̂ •i K«∂Ñ≤ã̈∂Î
=zÛ# Ñ≤Å¡Å∞ K≥Ñ≤Ê# ̂ •x „Ñ̈HÍ~°=∞~Ú Õ̀ "Õ∞O WHȭ _»‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ#fl ~å„ Õ̀ P ã̈=∂Kå~°O
ÖÏOQÆ∞ºxÖÏ¡ãπÖ’ "åà◊¡‰õΩ ≥̀eã≤áÈ~ÚOk. =Ú‰õÄ¯ "≥ÚÇ̈ÏO ≥̀eÜ«∞x "åà◊√§ ≥̀zÛ#
D ã̈=∂Kå~åxH̃ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ K≥Ñ̈CHÀ"åeûO Õ̂. ^•O`À ~À_®ãπ H˘_»∞‰õΩ g∞ Œ̂ "Õ∞O
XuÎ_çÃÑOKåO. «̀# J#fl, g_Õãπ <ÒHõ~°∞. W Œ̂Ì~°∂ =∂ QÆ∞iOz ã̈=∂Kå~°O WzÛ
S^˘O Œ̂Å _®Å~°∞¡, "≥~Úº _®Å~°∞¡ #[~å<åQÍ =ÙK«∞Û‰õΩ<åfl~°xfl x[O HõÔ̂H¯™ê_»∞.
JHȭ _» L#fl Ô~·̀ «∞Å ã̈Ç̈ JO Œ̂iH© ÃÇÏK«ÛiHõQÍ J «̀#∞ ZH̃¯ =zÛ# QÆ∞„~åxfl =∂
Ñ̈~°O KÕã̈∞‰õΩ<åflO.

WOw¡+π =∞x+≤̀ À <Õ#∞ =∂\Ï¡_»=KåÛ J#_çQÍ_»∞ „ÃÑ¶Oz =∞x+≤. «̀#x
`å#∞ Ñ¨iâ◊√^Œ∞ ú_çQÍ x~°∂Ñ≤OK«∞HÀ=_®xH˜ HÍ~À¡ãπH˜, `«#H˜ JHõ¯_»#∞O_ç
|Ü«∞@Ñ̈_ÕO Œ̂∞‰õΩ ̀ À_»Ê_»QÆÅ_Õ"≥∂ J_çQÍ_»∞. D„Ñ̈uáê Œ̂#‰õΩ HÍ~À¡ãπ J#º=∞#ã̈¯OQÍ<Õ
JOwHõiOKå_»∞.  JHȭ _ç̀ À <å ÉÏ è̂Œº «̀ fiáÈ~ÚO Œ̂x KÕ̀ «∞Å∞ Œ̂∞e¿Ñã̈∞‰õΩ<åfl#∞.
~å„u ̀ ˘q∞‡k QÆO@Å‰õΩ "Õ∞O KÕ~°∞‰õΩ<åflO. JHȭ _» #∞O_ç =ÚÜ«ÚáêOáê ̂Hã≤ =ÚO Œ̂∞‰õΩ
™êQÍO. Ô~·̀ «∞Å∞ K≥Ñ≤Ê#^•x „Ñ̈HÍ~°O JHȭ _» JO`å „Ñ̈âßO «̀OQÍ LO_ç LO_®e.
WOw¡+π J «̀#∞ WOu ÃÑ\˜ì# +̈~°̀ «∞Å‰õΩ XÑ̈C‰õΩ<åfl_»∞. <Õ#∞ ~åã≤zÛ# z~°∞ ã̈O Õ̂âßxfl
fã̈∞‰õΩ"≥àÏÎ#<åfl_»∞. ~å„u Ñ̈ Œ̂H˘O_»∂ =ÚáêÊ=ÙH̃ P =ÚQÆ∞æi`À Hõ~°KåÅ#O KÕã≤



131ÉÁeqÜ«∂ _≥·s

=∂ Œ̂à◊O JHȭ _» #∞O_ç \∫#∞̂Hã≤ |Ü«∞ÖËÌiOk. <Õ#∂, áÈOÉ’, @∂º=∂, J~åƒ<À
JHõ¯_Õ LO_çáÈÜ«∂O. Z=ÚHõÖ’¡Oz K«e Ñ¨Ù_»`å LOk. JO^Œ∞ˆH z#fl =∞O@
"Õ™êO. XO\Q̃ÆO@‰õΩ ZÖò<å\’ uiy=KåÛ_»∞. \∫<À¡ Ãã·#ºO 'JÅ~üì— J~ÚO Œ̂x
^•^•Ñ̈Ù W~°"≥· Ñ̈\ÏÖÏÅ Ãã·#ºO JHȭ _» u+̈ì"Õã≤ LO Œ̂x, Ãã·#ºO 'ÃÑ„\’Öò— KÕã̈∞ÎO Œ̂x
K≥áêÊ_»∞. Wk TÇ≤ÏOK«x =∂ ̂ Œà◊ ã̈Éèí∞ºÅ∞ Ô~O_»∞ 4.3 ̀ «∞áê‰õΩÅ∞, Ô~O_»∞ i"åÅfi~üÅ`À
UO KÕ¿ãk ÖËHõ ÖÁOyáÈÜ«∂~°∞. WÑ̈C_ÕO K≥Ü«∂ºÖ’ P Õ̂tOK«=∞x J_çQÍ~°∞ ##∞fl.
WÑ̈Ê\˜Ĥ PÅã̈ºO J~ÚºOk HÍ|\˜ì "≥O@<Õ uiy =K≥ÛÜ«∞º=∞<åfl#∞. WOw¡+π [~°fleã̈∞ì,
HÍ~À¡ãπ, „ÃÑ¶Oz J «̀#∞ – P =ÚQÆ∞æ~°∞H© ZÖÏ `À¿ãÎ JÖÏ K≥Ü«∞º=∞<Õ ã̈O Õ̂â◊O WKåÛ.
≥̀Å¡"å~°∞ ~°≠Ï=Ú <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å‰õΩ =∂ LÑ̈ã̈OÇ̈Ï~°} "≥Ú Œ̂Å~ÚOk. ÅHõΔ ºO

<≥~°"Õ~°‰õΩO_® "Õ∞O "≥#H̃¯ uiQÍO. HÍ~À¡ãπ ‰õÄ_® "≥#H̃¯ =zÛ =∂`À KÕiáÈÜ«∂_»∞.
„ÃÑ¶Oz =∞x+≤ J#º=∞#ã̈¯OQÍ<Õ HÍ~À¡ãπ̀ À Hõeã≤ "≥#H̃¯=KåÛ_»∞.

U„Ñ≤Öò 20

≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú# U_»∞ QÆO@Å‰õΩ JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ~å„u Hõeã≤# Ô~·̀ «∞
<≥q∞ã≤Ü≥∂ HÍ~°|Ö’¡ WO\H̃̃ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. J «̀#∞ =∞=∞‡efl Ö’xH̃ PÇ̈fixOz HÍÑ¶‘
HõeÑ≤ WKåÛ_»∞. ÉèíÜ«∞Ñ̈_çáÈ «̀∞#fl <ÒHõ~°¡#∞ ÃÑ~°à’§ LOz =∞=∞‡efl Ö’Ñ̈ÖË LO_»=∞x
|Ü«∞@#∞O_ç `åà◊O "Õã̈∞‰õΩ "≥o§áÈÜ«∂_»∞ J «̀#∞. "Õ∞O Éè’[#O =O_»∞‰õΩ u<åflO.
HÍ=eû# ã¨~°∞‰õΩÅ∞ <ÒHõ~°¡ Œ̂QÆæ~° H˘#∞‰õΩ<åflO. =∞ è̂•ºÇ¨ÏflO XO\˜QÆO@‰õΩ z#fl
ÖÏs, ÃÑ·# ≥̀Å¡ *̌O_® ZQÆ̂~ã̈∞‰õΩO@∂ =zÛOk. XHõ _®Hõì~°∞, XHõ á¶ê Œ̂~°∞ ([~°‡<£
J «̀#∞), =ÚÜ«ÚáêOáê ã̈Éò_çq[#Öò JkèHÍs P ÖÏsÖ’ =KåÛ~°∞. "åà◊§`À WOu
=∂\Ï¡_®_»∞. "åà◊√§ âßOu „Ñ̈uáê Œ̂#`À =KåÛ~°∞. Jk ‰õÄ_® Õ̂â◊ âßOu HÀã̈O,
"åà◊§k =∞ è̂Œº=iÎ̀ «fiO =~°̂H#@. '=ÚÜ«ÚáêOáê âßOuH̃ =zÛ# _èÀHÍ UO ÖË̂ Œ∞.
HÍHõáÈ Õ̀ ~å„u P~°∞#fl~° Ö’QÍ =∂‰õΩ HÍ"åeû# ã̈~°∞‰õΩÅ∞ ≥̀zÛ W=fi=∞x— WOu
„Ñ¨uáêkOKå_»∞. J~Ú`Õ "åà◊√§ "≥O@<Õ XÑ¨CHÀÖË^Œ∞. \∫#∞ "≥Ú`«ÎO Ãã·#ºO
™êfinè#OÖ’ LOk@ HÍ|\ì̃ =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA ≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú# P~°∞QÆO@Å =~°‰õΩ
QÆ_»∞=Ù HÍ"åÅx J_çQÍ~°∞. ^•xH̃ "Õ∞O XÑ̈CHÀÖË̂ Œ∞.

âßOu '^Œ∂`«Å∞— =∂ "≥∞Ñ¨CHÀã¨O Ô~O_»∞ 'HÍ~°ì#¡— ã≤QÆÔ~@∞¡ `≥KåÛ~°∞.
áêiáÈ`«∞#fl =∂ "åà◊√§ =ÚQÆ∞æ~°∞ =ÚÜ«ÚáêOáêÖ’  ^˘iH˜áÈÜ«∂~°x, W^ŒÌ~°∞
~årÑ̈_çáÈÜ«∂~°<Õ "å~°Î ‰õÄ_® K≥áêÊ~°∞. HÍ~À¡ãπ z‰õΩ¯Ö’¡ Ñ̈_ç#@∞¡ L<åfl_»∞. _®O@<£
ZÖÏQÀÖÏ |Ü«∞@Ñ̈_»̀ å_»∞.
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™êÜ«∞O„ «̀O S Œ̂∞#fl~°H̃ Z\–̃6 ÉÏO|~°∞¡ ZQÆ∞~°∞`å =zÛ "Õ∞O =O@ KÕã̈∞‰õΩ
u#fl WO\ ̃g∞ Œ̂ ÉÏO|∞Å∞ ‰õΩiÑ≤OKå~Ú. XHõ ÉÏO|∞ =∂‰õΩ Ñ̈kÇ̈Ï#∞ g∞@~°¡
^•Ñ̈ÙÖ’ ¿ÑeOk. iHÍ~À¤ ã̈fiÅÊOQÍ QÍÜ«∞Ñ̈_®¤_»∞. Ãã·#ºO ã̈=∂ è̂•#O Wk. "åà◊§
Q˘Ñ̈ÊÅ∞ QÆáêÊÅx ̀ ÕeÛ K≥Ñ̈Ê_»O ̂ •fi~å "åà◊§ Ãã·#ºO =∂#ã≤Hõ Ãã·÷~åºxfl ̂ ≥|ƒuÜ«∂ºÅx
x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO.

~å„u Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞#fl~°H̃ Ô~O_»∞ QÆ∞„~åÅ#∞ – XHõ\ ̃Ö’_®<£ H˘_»∞‰õΩk, WOHÀ\˜
[~°fleã̈∞ìk – fã̈∞‰õΩx JHȭ _ç#∞O_ç |Ü«∞ÖËÌ~åO. J~°ú~å„u XHõ\#̃fl~° „áêO «̀OÖ’
\‰̃õÄKå "≥àı§ =∂~°æOÖ’ Py x„ Œ̂áÈÜ«∂O.

U„Ñ≤Öò 21

"Õ∞O H˘O`«^Œ∂~°O „Ñ¨Ü«∂}˜Oz ~À™ê Hõ~å<À¯ WO\˜H˜ KÕ~°∞‰õΩ<åflO.
WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ J «̀#∞ =∂‰õΩ HÍ=eû#=hfl Jq∞‡ =∞=∞‡efl ÉÏQÍ K«∂ã̈∞‰õΩ<åfl_»∞.
~å„u Ñ̈Ó@ =∂ „Ñ̈Ü«∂}O ™êyOz =ÚÜ«ÚáêOáê–=∂O>̌QÆ∞_À ÃÇ·Ï"Õ Hõe¿ã ^•i
QÆ∞O_® \ÏÑ̈iÖÏ¡ãπ J<Õ T~°∞ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. hà◊√§ ̂ ˘îH KÀ@ =∞HÍO "Õã≤ K«∞@∞ìÑ̈Hȭ Å
ZHȭ _»<åfl 'JO|∞+π— áê¡<£ K≥Ü«∞º_®xH̃ LO Õ̂"≥∂ Ñ̈ijeOKåe J<Õk =∂ PÖ’K«#.
_»|∞ƒHÀã̈O Ñ̈xK≥Ü«∞º_®xH̃ q Õ̂jÜ«ÚÅ∞ ("≥∞iû#sãπ) =ÚQÆ∞æ~°∂–„ÃÑ¶Oz J «̀#∞,
WOw¡+π J «̀#∞, JÔ~̊O\©<å J «̀#∞–=∞~°}̃Oz#@∞¡ ̂~_çÜ≥∂Ö’ ~å=_»O ‰õÄ_® JHȭ _»
PQÆ_®xH̃ WOHÀ HÍ~°}O. "Õ∞O "åà◊§‰õΩ «̀y# QÆ∞}áê~î°O K≥áêÊe.

~å„u Éè’Ü«∞<åxH̃ =ÚO Œ̂∞ "Õ∞O =~åæãπ =∂~°∞\ ̃ «̀O„_ç ~À_®ãπ WO\H̃̃
"≥àÏ§O.  =~åæãπ #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ Œ̂QÆæ~° K«xáÈÜ«∂_»∞. J «̀xH̃ ã̈O*Ï~Ú+‘ K≥áêÊO.
PÜ«∞# ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥Ok#>Ë¡ HõxÑ≤OKå_»∞. J_®fi#∞û áêsìH̃ UO [~°∞QÆ∞ «̀∞On ã̈iQÍ
É’ è̂ŒÑ̈_ç#@∞¡ÖË̂ Œ∞.  ^•~À¡ L#fl ‰õΩHȭ Å∞ ÖËz WOuO «̀ <À̂~ã̈∞‰õΩx JiKÕÖÏQÆ∞#
#_»Hõ ™êyOKå~°∞ "åà◊√§.

U„Ñ≤Öò 22

á⁄~°ÉÏ@¡̀ À á⁄ Œ̂∞Ì á⁄_çzOk. 'PO|∞+π— ZHȭ _» "Õ̂ •Ì"À K«∂ã≤ ~å=_®xH̃
~ÀÖÏO_À, q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, PO\’xÜ≥∂Å∞ "≥àÏ§~°∞. "Õ∞O ̂ Œ@ì"≥∞ÿ# J_»=ÙÖ’¡H̃ KÀ~°|_®¤O.
"≥o§# "åà◊§H̃ H˘O «̀=∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ ÃÑ¶_»~°Öò |∂º~À „@‰õΩ¯Ö’ =∂ J_»∞QÆ∞Å *Ï_»
|\ì̃ =ã̈∂Î HõxÑ≤OKå~°∞. XHõÔ~·̀ «∞ ~å„u "Õ∞O Z@∞"≥·Ñ̈ÙQÍ "≥o§On K«∂Ñ≤ã∞̈Î<åfl_»∞.
"åà◊§O Œ̂ih |OnÅ∞QÍ Ñ̈@∞ìHÀ"åÅx =∂ "åà◊√§ x~°‚~ÚOKÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. ^•O`À
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=∂ áê¡<£ =~°ã̈ «̀Ñ≤ÊOk. Ñ̈QÆ\Ñ̈̃Ó>Ë "≥∞~°∞Ñ̈Ù ^•_ç (PO|∞+π) KÕ¿ã^•Ì=∞x, ã̈ÃÑ·¡
„@‰õΩ¯Å∞ =zÛ<å, Ãã·#ºO =zÛ<å = Œ̂Å‰õÄ_»̂ Œx x~°‚~ÚOKåO. XHõ „@‰õΩ¯xO_®
J~°\Ñ̈̃à◊§ÔQÅÅ∞, Ô~·̀ «∞Å`À =zÛOk.  ^•xfl =∂ ™êfinè#OÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ<åflO. HÍh
P «̀~åfi «̀ =∂ *Ï_» "≥̀ «∞‰õΩ¯O@∂ |Ü«∞ÖËÌi =zÛ# „@‰õΩ¯#∞ =kÖË™êO. JÖÏ̂Q
P~ÚÖò HõOÃÑh „@‰õΩ¯Å∂ =keÃÑ>Ëì™êO. ZO`«‰õÄ ~åx PÇ¨~° ã¨ÃÑ·¡ HÀã¨O,
JO Œ̂∞Ö’#∂ ~˘>̌ì HÀã̈O lÇ̈fi ~°∞z`À K«zÛáÈ «̀∞#fl =¸ÖÏ#, Z Œ̂∞~°∞K«∂™êO.
^•O`À PÅã̈ºO J~ÚOk JHȭ _Õ.

P~ÚÖò HõOÃÑhH̃ K≥Ok# z#fl „@‰õΩ¯Ö’ uO_çÑ̈^•~å÷Å∞ ã̈k̂~ã≤ J_®fi#∞û
áêsì ã̈Ç̈ <åÅ∞QÆ∞ H̃Ö’g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’ L#fl \‰̃õÄKå „HÍãπ~À_£û =~°‰õÄ "≥àÏ§Åx
J#∞‰õΩ<åflO. P ™êÜ«∞O„ «̀O ã̈iQÍæ "Õ∞O L#fl „áêO «̀O g∞ Œ̂ XHõ z#fl q=∂#O
K«Hõ¯~°∞¡H˘_»`å LOk. ^ŒQÆæ~À¡ L#fl Wà◊§K«∞@∞ì „Ñ¨Hõ¯Å #∞O_ç J^ÕÑ¨xQÍ ‰õΩHõ¯Å
"≥Ú~°∞QÆ∞à◊√§ q#=ã̈∂Î L<åfl~Ú. ~å„u Ñ̈kQÆO@Å‰õΩ, =∂ LxH̃x â◊̀ «$=Ù HõxÃÑ>Ëì™ê_»x
≥̀eã≤<å, JHȭ }̃‚Oz =ÚO Œ̂∞‰õΩ HõkÖÏO. HÍ¿ãÑ̈\˜̂H =∂g∞ Œ̂ ã̈fiÅÊ^•_ç [iyOk.

=∞=∞‡efl ÖÁOyá⁄=∞‡<Õ ÃÇÏK«ÛiHõÅ∞ qxÑ≤OKå~Ú. "Õ∞=∞O`å Pâ◊Û~åºxH̃ Ö’#Ü«∂ºO.
UO [~°∞QÆ∞ «̀∞On <å‰õΩ J~°÷OHÍÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ J Œ̂$+ì̈O H˘nÌ =∂ ™ê=∂#O`å
„@‰õΩ¯Ö’ LOk. HÍ¿ãÑ̈\H̃© JO`å ã̈~°∞Ì‰õΩOk. ZÖòÖ’~å =∂„ «̀O HõxÑ≤OK«‰õΩO_®
áÈÜ«∂_»∞. „Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ J «̀xH̃ UO HÍÖË̂ Œx ̂HΔ=∞OQÍ<Õ LO_ç LO\Ï_»x JxÑ≤ã̈∞ÎOk.
q∞@ì#∞ K«∞@∞ì=Ú\ì̃ ÃÑ·H̃ ~å=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î#fl Ãã·x‰õΩÅ‰õΩ ÔQ·_£QÍ Ñ̈xKÕã∞̈Î#fl
J «̀x g∞ Œ̂ iHÍ~Àì HÍÅ∞ÊÅ∞ [~°Ñ̈_»O`À "åà◊√§ =ÚO Œ̂∞‰õΩ =KÕÛ ™êÇ̈Ïã̈O K≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞.
|Ç̈ïâß P 'ÔQ·_£— QÍÜ«∞Ñ̈_ç LO\Ï_»∞.

P z#fl „@‰õΩ¯, QÆ∞„~åÅ g∞ Œ̂ "≥Ú «̀ÎO P~°∞QÆ∞~°O JHȭ }̃‚Oz |Ü«∞ÖËÌ~åO.
q∞QÆ̀ å "åà◊√§ HÍ¿ãÑ¨Ù #_»Hõ, HÍ¿ãÑ¨Ù QÍ_ô–Ñ¶̈∞’_® ã¨"ås KÕã¨∂Î =¸_»∞#fl~°‰õΩ
\‰̃õÄKå KÕ~°∞‰õΩ<åflO.  JHȭ _» #∞O_ç ZÖò"Õ∞ã̈<£ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. P~°∞#fl~°H̃.

"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ W"åà◊ „Ñ¨u‰õÄÅ Ñ¶̈e «̀"Õ∞ Jx K≥Ñ¨CHÀ"åe. „Hõ=∞tHõΔ}Ï
~åÇ≤Ï «̀ºO,„Ñ̈}ÏoHÍ Ö’Ñ̈O, XHõ Œ̂à◊ ã̈Éèí∞º_ç *Ï_» ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® áÈ=_»O (|Ç̈ïâß
Wk `å`å¯eHõ"Õ∞ Jx ÉèÏqã̈∞Î<åfl) – #ëêìÖËQÍ.  "åºáê~°ã̈∞÷Å‰õΩ _»|∞ƒeKåÛO HÍh
ã̈~°∞‰õΩÅ∞ JO Œ̂ÖË̂ Œ∞.  nxH̃ `À_»∞ W"åoì Ç̈Ï_®=Ù_çÖ’ áÈOÉ’ *Ë|∞Ö’ L#fl _®Å~°¡
Hõ@ì ZHȭ _À *ÏiÑ̈_çáÈ~ÚOk. "Õ∞O TÇ≤ÏOK«x suÖ’ K«∞@∞ì=Ú@ì|_ç, JHȭ }̃‚Oz
áêiáÈÜÕ∞ÖÏ KÕã≤# Ñ¶̈∞@# ÃÑ Œ̂Ìk Jx <Õ ÉèÏqOK«_»O ÖË̂ Œ∞. =∂ Œ̂à◊O ™êÜ«Ú è̂Œ
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„Ñ̈uÑ¶̈∞@<å â◊H̃ÎQÍ «̀Ü«∂~°=_®xH̃ WOHÍ KåÖÏ ã̈=∞Ü«∞O Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. P qâßfiã̈O
"≥∞O_»∞QÍ LOk.

U„Ñ≤Öò 23

D ~ÀA q„âßOu. UO qâıëêÅ∞ ÖË=Ù. =∞ è̂•ºÇ¨ÏflO =∂„ «̀O Z\˜–6

q=∂#O XHõ\ ̃"Õ∞O L#fl „áêO «̀O g∞ Œ̂∞QÍ ZQÆ∞~°∞ «̀∂ "≥o§Ok.  ̂ •O`À ÃãO„\©Å#∞

ÃÑ\ÏìO HÍh UO [~°QÆÖË̂ Œ∞. ~̂Ñ̈\ ̃~ÀA# fã̈∞HÀ"åeû# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ QÆ∞iOz ~å„u

Ñ̈Ó@ =∂\Ï¡_»∞‰õΩ<åflO. É̌x<À, JhÃã\òÅ∞ W Œ̂Ì~°∂ *’Ü«∂H̃fi<£ HÀãÖ <åÅ∞QÆ∞

~ÀAÅ∞ "≥̀ «HÍe. =KÕÛ <åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÖ’¡ HÀHÀ, HÍOÉÏÅ∞ W Œ̂Ì~°∂ „QÍO_Õ #kH̃ "≥àı§

^•iHÀã̈O J<Õfi+≤OKåe. ã̈Ô~·# ^•i U~åÊ@∞ KÕ¿ã ÉÏ è̂Œº «̀ "åà◊§k. "Õ∞O ^•Ñ̈Ù#∞#fl

"≥ÚHȭ *Á#fl á⁄ÖÏÖ’¡ =∂@∞ "≥Ü«∂ºe.  Ãã·#ºO J@∞̂Hã≤ =¿ãÎ "åà◊§x HÍK«∞HÀ"åe.

*’Ü«∂H̃fi<£ =∞=∞‡efl =zÛ HõÅ∞ã̈∞‰õΩ<Õ =~°‰õÄ =∂Ñ̈x Jk. *’Ü«∂H̃fi<£ "≥Ú «̀ÎO

Œ̂à◊O`À =zÛ =∂`À KÕ~åÅx P Õ̂âßÅ∞ Ñ¨OáêO. J<å~ÀQÆºO`À L#fl J «̀xH˜

J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ q∞#Ç̈~ÚOÑ̈Ù W=fi=∞x K≥áêÊO.

_®O@<£, ZÖòÑ‘ÖÏ_Õ, WOw¡+̈μ [~°fleã̈∞ìÅ‰õΩ UO [iyOk J<Õk WOHÍ

q∞ã̈ìsQÍ<Õ LOk. Ñ̈„uHõÅ g∞ Œ̂ Ãã<åû~ü+≤Ñπ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. "Õ̂~fi~°∞ Ñ¶̈∞@#ÅÖ’

=ÚQÆ∞æ~°∞ #∞O_ç S Œ̂∞QÆ∞~°∞ ^•HÍ |OnÅ∞QÍ fã̈∞‰õΩ#fl@∞¡ „Ñ̈Hõ@# "≥Å∞=_çOk.

U„Ñ≤Öò 24

"ÕQÆ∞Å∞ |Ü«∞ÖËÌ~å~°∞. "Õ∞O XHõ H̃Ö’g∞@~°∞ ZQÆ∞=‰õΩ #_çz z#fl q∞@ìg∞ Œ̂‰õΩ

KÕ~°∞‰õΩ<åflO. JHȭ _» #∞O_ç Ti t"å~°∞Ö’ L#fl Ô~·̀ «∞ WO\˜̂ •HÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

'á¶ê Œ̂~ü WO\H̃̃ S Œ̂∞ =O Œ̂Å g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’LOk P WÅ∞¡. (á⁄ÖÏÖ’¡ =∂~°∞̊"å<å

Ñ̈O@#∞ QÆ=∞xOKåO). Ô~·̀ «∞Å∞ =KåÛ~°∞. =∞=∞‡efl Pã̈H̃ÎQÍ QÆ=∞xOKå~°∞. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO

Z\6̃ q=∂#O =zÛ ^•Ñ̈Ù<Õ L#fl WO\ ̃g∞ Œ̂ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ ÉÏO|∞Å∞ ‰õΩiÑ≤Oz

è̂ŒfiOã̈O KÕã≤Ok. áêKÀ J#∂Ç̈ÏºOQÍ J Œ̂$â◊º=∞~ÚáÈÜ«∂_»∞. J «̀#∞ J<å~ÀQÆºO`À

L#fl =¸ÖÏ# "≥#Hõ<Õ LO_çáÈÜ«∂_»∞. PO\’xÜ≥∂ K«∂Ñ≤Oz# `À= "≥O|_ç

|Ü«∞ÖËÌi# J «̀#∞ S Œ̂∞QÆO@Ö’¡ =zÛ KÕ~åe. HÍx ~åÖË̂ Œ∞. ˆ~Ñ¨Ù «̀# QÆ∞iOz

"≥̀ «HÍe.
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D~ÀA KåÖÏ ̂ Œ∞iÌ#O. L Œ̂Ü«∞O Ñ̈kQÆO@Å‰õΩ áêOÉ’ "≥#∞ kiy=KåÛ_»∞.
=ÚÃÑ·Ê =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ 'á¶ê Œ̂~ü— WO\˜̂Hã≤ =ã̈∞Î#fl@∞¡ K≥áêÊ_»∞. PO\’xÜ≥∂ WOHÍ
QÆã‘Î HÍ™êÎ<Õ L<åfl_»∞. "Õ∞O Ô~_ô J=Ù «̀∞O_»QÍ J «̀#∂ =KåÛ_»∞. J~°"≥· =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞
=ÚO^Œ∞‰õΩ K˘K«∞Û‰õΩ =ã¨∞Î#fl@∞¡ K≥áêÊ_»∞. QÆã‘Î HÍã≤ LÑ¨Ü≥∂QÆO ÖËHõáÈ~ÚOk.
=ÚO^Œã¨∞ÎQÍ ÃÇÏK«ÛiOK«ÖËHõáÈÜ«∂~°∞. "Õ∞O =∞HÍO KÕã≤# KÀ@∞H˜ ^•if¿ã
=¸Å=∞Å∞Ñ̈ÙÖ’ '™êÊ\ò— ÃÑ\ÏìÅx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO. J#∞‰õΩ#fl Õ̂ «̀_»=ÙQÍ 50
g∞@~°¡ Ñ̈ikèÖ’ JO`å HõxÑ≤OKÕ F q∞@ìg∞ Œ̂H̃ KÕ~°∞‰õΩ<åflO <Õ#∞, J~åƒ<À, q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò
XHõ q∞+̈#∞QÆ<£̀ À JHȭ _Õ LO_ç áÈÜ«∂O. _®Hõì~°∞, P~°∞ìs, ~å=ÙÖòÅ∞ ‰õΩ_çKÕu "≥·Ñ̈Ù
HÍÑ̈ÙHÍ™ê~°∞. ~ÀÖÏO_£, áÈOÉ’, JO\’xÜ≥∂, iHÍ~À¤, EeÜ≥∂, áêa¡\©, _®iÜ≥∂,
qb¡, eÜ≥∂<£Å∞ Ãã·xHõ Ñ̈\ÏÅO g∞ Œ̂ q~°∞K«∞‰õΩÑ̈_»_®xH̃ #k Ô~O_À X_»∞¤# =∂@∞
"Õ™ê~°∞. WOu U\ ̃"≥ÚQÆ̂ ŒÅ HÍÑ̈Ù HÍ™ê_»∞, "≥#∞kiy# Ãã·x‰õΩÅ Ñ̈x Ñ̈@ì_®xH̃.
<å\’, Ü«¸ÃãìH˜fiÜ≥∂Å∞ QÆã‘Î HÍÜ«∞_®xH˜ "≥àÏ§~°∞. HÍÅ∞ÊÅ "≥∂`« q#|_»QÍ<Õ
"≥#Hõ "ÕÑ̈Ù# =∂@∞ "ÕÜ«∞º_®xH̃ "≥o§á⁄=∞‡x K≥áêÊ. ZÖò p<À "≥#Hõ"≥·Ñ̈Ù# HÍÑ̈Ù
HÍã̈∞Î<åfl_»∞. Œ̂à◊OÖ’ =ÚQÆ∞æ~°∞ ã̈Éèí∞ºÅ∞ «̀QÍæ~°∞. áêKÀ Hõ#|_»‰õΩO_® áÈÜ«∂_»∞.
J «̀xfl "≥uH̃ fã̈∞‰õΩ~å=_®xH̃ @∂º=∂, Å∂~ÚãπÅ∞ "≥àÏ§~°∞.

=∞iHÍ¿ãÑ̈\˜̂H XHõ Ãã·x‰õΩ_»∞ =∂‰õΩ Z Œ̂∞~°∞=KåÛ_»∞. J «̀x`Àáê@∞ =¸_»∞
[~°‡<£ "Õ@‰õΩHȭ Å∞, „>̌~Ú#~°∞ ‰õÄ_® LO_»_»O`À "Õ∞O x=fi~°áÈÜ«∂O. "åà◊√§ =∞=∞‡efl
= Œ̂Å~°x J~°÷"≥∞ÿáÈ~ÚOk. =ÚO Œ̂∞‰õΩ g∞ Œ̂‰õΩ =ã̈∞Î<åfl~°∞. <Õ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ =ã̈∞Î#fl
‰õΩ‰ȭ  g∞ Œ̂‰õΩ QÆ∞O_»∞ ¿ÑÖÏÛ. QÆ∞i «̀Ñ≤ÊOk. „>̌~Ú#~ü g∞ Œ̂ QÆ#∞fl QÆ∞iÃÑ\Ïì. «̀∞áêH̃
'*Ï"£∞— J~ÚáÈ~ÚOk. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò XHõ ‰õΩHȭ x K«Oáê_»∞. WOÔH=~°∂ LK«∞ÛÖ’
Ñ̈_»ÖË̂ Œ∞.  Ãã·xHõ Ñ̈\ÏÅO g∞ Œ̂ PQÍy ̀ «∞áê‰õΩÅ∞ ¿ÑÖÏ~Ú. HÍÅ∞ÊÅ â◊|ÌO PyáÈQÍ<Õ
=∞# "åà◊§#∞ "≥#H̃¯ =K≥ÛÜ«∞º=∞x Ñ≤Å∞K«∞‰õΩ ~å=_®xH̃ P~åƒ<À#∞ Ñ̈Oáê#∞. «̀#∞
"≥o§ =zÛ ~ÀÖÏO_À QÍÜ«∞Ñ¨_®¤_»<Õ "å~°Î K≥áêÊ_»∞. =∞iHÍ¿ãÑ¨\ ˜H˜ J`«xfl
fã̈∞‰õΩ=KåÛ~°∞.  JÑ̈Ê\˜̂H J «̀x XO\’¡Oz KåÖÏ ~°HõÎO áÈ~ÚOk. =∞x+≤ KåÖÏ
"ÕQÆOQÍ Hõ$tOzáÈ «̀∞<åfl_»∞. "Õ∞O J «̀xH̃ áê¡™ê‡ W=fi<å~°OaèOKåO. JO «̀Ö’<Õ
J «̀#∞ =∞~°}̃OKå_»∞. «̀∞áêH̃ QÆ∞O_»∞ J «̀x `˘_» Z=ÚHõx, #~åÅ∞, HõO_»~åÅ
=º=ã̈÷x zè<åfl aè#flO KÕã≤Ok. "Õ∞O U Œ̂<åfl KÕ¿ãÖ’¿Ñ J «̀#∞ ~°HõÎ"≥∂_»∞ «̀∂<Õ JÖÏ
Hõ#∞fl =¸™ê_»∞. =∂ Œ̂à◊OÖ’ "≥∞iHõÖÏO\ ̃ ÔQiÖÏ¡#∞ HÀÖ’ÊÜ«∂O. ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ
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=∂ L Œ̂º=∂xH˜ =¸ÅãÎ̈OÉèíO ÖÏO\˜ XHõix áÈQ˘@∞ì‰õΩ<åflO. J «̀#∞ ÉÏÅºO
#∞O_ç <å ã̈Ç̈ÏK«~°∞_»∞.  `˘Å∞ «̀ J «̀#∞ "å~åÎÇ̈Ï~°∞_çQÍ Ñ̈xKÕ™ê_»∞. P «̀~°∞"å «̀
ÔQiÖÏ¡ g~°∞_çQÍ ~å@∞ Õ̂ÖÏ_»∞. WÑ̈C_»∞ D qÑ̈¡=Hõ~° ™êÇ̈Ïã̈Hõ$ «̀ºOÖ’ ÉèÏQÆ™êfiq∞
JÜ«∂º_»∞.

JQÍq∞ Éèíq+̈º «̀∞Î HÀã̈O J «̀#∞ KÕã≤# D |e^•#O ™êHÍ~°O J=Ù «̀∞O Œ̂x
=∂„ «̀"Õ∞ <Õ K≥Ñ̈ÊQÆÅ#∞.

P ̀ «~°∞"å «̀ Ñ̈i}Ï=∂Å∞ JO`å D_çHõQÍ ™êQÍ~Ú. ~ÀÖÏO_£ áêiú=â◊s~°O
ã̈Ç̈ JHȭ _» =∂ P#"åà◊§hfl K≥i¿Ñã≤ x=∞‡à◊OQÍ "≥#H̃¯ «̀QÍæO. áêKÀ P «̀~°∞"å «̀
=zÛ Hõe™ê_»∞ =∞=∞‡efl. =∞ è̂ŒºÖ’ ^•i «̀Ñ≤ÊáÈÜ«∂_»@. HÀHÀ#∞ Hõe™ê_»@. "≥#H̃¯
uiy =ã¨∞ÎO>Ë pHõ\˜ Ñ¨_çáÈ~ÚO^Œ@. =∞^è•ºÇ¨ÏflO =¸_»∞ QÆO@ÅH˜ ~ÀÖÏO_£
=∞$ «̂̀ ÕÇ̈xfl Y##O KÕ™êO. <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å‰õΩ É̌x<À, JhÃã\’Å∞ =zÛ "åà◊√§
Ãã·#ºO =ÅÖ’ Ñ̈_ç#@∞¡ K≥áêÊ~°∞.  gÑ̈Ù#∞#fl ÉÏºQÆ∞Å∞ áÈÜ«∂Ü«∞@.  HÍHõáÈ Õ̀ U
QÍÜ«∂Å∂ «̀QÆÅ‰õΩO_® «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ =KåÛ~°∞. É̌h<À JOK«<åÅ „Ñ̈HÍ~°O "åà◊√§
#HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞‰õΩ ^•Ñ̈ÙÖ’ LO_»QÍ P ^•_ç [iyOk.  „QÍO_Õ #k"≥·Ñ̈ÙQÍ ^•@∞‰õΩ
"≥à◊§_»O Ô~O_çO^•ÖÏ W|ƒOk =∂‰õΩ. Jk JO Œ̂~°∂ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ ^•i HÍ=_»O
XHõ HÍ~°}O J~Ú Õ̀, "Õ∞O P =∂~åæ# "≥_ç̀ Õ, WÑ̈Ê\H̃© J*ÏÑ̈*Ï ÖËx *’Ü«∂H̃fi<£
Œ̂à◊O`À HõÅ=_»O ™ê è̂ŒºO HÍ<ÕHÍ Œ̂∞.  Wk Ô~O_À HÍ~°}O.WHõ q∞yeOk H˘O_»Å

g∞ Œ̂∞QÍ áÈ=_»O. #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞, „QÍO_Õ#kH̃ "≥àı§ ̂ •~°∞Å∞ Hõe¿ãKÀ@∞‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åflO
P ~å„uH̃. JHȭ _Õ x„ Œ̂áÈÜ«∂O. HÀHÀ, HÍOÉÏÅ HÀã̈O JHȭ _Õ "Õz LO_®Å#∞‰õΩ<åflO.
=∂ |ÅO P "Õ∞~°Hõ~Ú<å ÃÑiy#>Ë¡ Hõ̂ •. W"åà◊ [iy# PÑ̂̈~+̈<£Ö’ f~°x #+̈ìO
"å\ ˜e¡Ok =∂‰õΩ. ~ÀÖÏO_£#∞ HÀÖ’ÊÜ«∂O. "Õ∞O Ãã·<åºxfl ÉèÏsQÍ ^≥|ƒ
uÜ«∞ºÖËHõáÈÜ«∂O. W Œ̂Ì~°∞ ["å#∞¡, XHõ r"åxfl QÍÜ«∞Ñ̈iKåO JO Õ̀.  ÃãO„\©Å∞
=ÚO Œ̂∞QÍ â◊„ «̀∞=Ù LxH̃ Ñ̈ã≤Hõ@ìÖËHõáÈ=_»O =¸ÖÏ# "Õ∞O Ñ̈HÍ¯ „Ñ̈}ÏoHõ̀ À ̂ •_çH̃
Ñ̈Ó#∞HÀÖËHõáÈÜ«∂O.  JÖÏ̂Q "Õ∞O QÆã‘Î ÃÑ@ì_»OÖ’ ‰õÄ_® Ö’áêÅ∞ L#fl =¸ÅOQÍ
ã̈=∞Ü«∂xH̃ "Õ∞O ã̈#fl Œ̂úO HÍÖËHõ áÈÜ«∂O.

'á¶ê^Œ~ü— WO\˜ ^ŒQÆæ~° XHõ ÃÇÏeHÍÑ¨ì~ü Ô~O_»∞™ê~°∞¡ 'ÖÏºO_£— J~ÚºOk.
QÍÜ«∞Ñ̈_ç# Ãã·x‰õΩÅ#∞ JHȭ _» #∞O_ç «̀Ñ≤ÊOKå~À ÖË̂ À =∂‰õΩ ≥̀b Œ̂∞. HÍh "Õ∞O
=ke =zÛ# „Ñ¨̂ Õâ◊O g∞ Œ̂ q=∂<åÅ∞ ÉÏO|∞Å∞ =~°¬O ‰õΩiÑ≤OKå~Ú. JO>Ë
"åà◊√§ WOHÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ K˘K«∞Û‰õΩ~åÖË̂ Œ∞.



137ÉÁeqÜ«∂ _≥·s

U„Ñ≤Öò 26

"Õ∞O WOH˘xfl g∞@~°∞¡ g∞ Œ̂H̃ #_çKåO. =∞HÍO "≥Ü«∞º_®xH̃ «̀y# KÀ@∞
K«∂_»=∞x q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò‰õΩ Ñ¨Ù~°=∂~ÚOKå#∞. HÀHÀ, HÍOÉÏÅ#∞ "≥`«∞‰õΩ¯~°=∞‡x
=∞~˘Hõix Ñ̈OÑ≤OKå#∞. P =∞ è̂•ºÇ̈ÏflxH̃ W Œ̂Ìih "≥O@É̌@∞ì‰õΩ ≥̀KåÛ_»∞ J «̀#∞.
ÉèÏ~°"≥∞ÿ# ÉÏºˆQr "≥∂ã¨∂Î ^•^•Ñ¨Ù <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å áê@∞ '„@Ü«∞Öò— "Õ™ê=∞h,
Hõ#∞=∞ ZHȭ _®xH̃ J=HÍâßÅ∞ L<åflÜ«∞x "åo§ Œ̂Ì~°∂ K≥áêÊ~°∞. #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞‰õΩ
„Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ #k ^ŒQÆæ~° L#fl Ñ¨~°fi`«áê^Œ „áêO`«OÖ’ Hõ#∞=∞ g∞^Œ‰õΩ "≥à◊§_®xH˜
U Œ̂<åfl gÅ∞ ̂ •i LO Õ̂"≥∂ K«∂ã≤ ~°=∞‡#=∞x É̌x<À, J~åƒ<ÀÅ‰õΩ Ñ̈Ù~°=∂~ÚOKå#∞.
"åo§ Œ̂Ì~°∂ "≥o§=zÛ Jã̈ûÅ∞ J@∞QÍ ‰õΩk̂~Ñ̈x HÍ Œ̂x K≥áêÊ~°∞.  W‰õΩºi‰õΩ "≥à◊§_®xH̃
=∞~À^•i U Œ̂<åfl "≥ûHÑ̈x HÀHÀ‰õΩ JÑ̈ÊK≥áêÊO.

U_®k Ö’Ñ̈Ù =Ü«∞ã̈∞#fl Œ̂∞Ñ≤ÊÑ≤Å¡ ^˘iH̃Ok. K«∂_®e Jk | «̀∞‰õΩ «̀∞O^À

ÖË^À.
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HÀHÀ‰õΩ <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å∞ >ˇÿO WKåÛO. Ô~O_»∞#fl~° QÆO@Ö’¡ =KåÛ_»∞.

=∂ºÑπÖ’  '=∂ã≤HÀ— J<Õ „áêO «̀OQÍ QÆ∞~°∞Î ÃÑ\ì̃# KÀ@∞. QÆ∞|∞~°∞ |`åÎ~Ú`À@Å∞

L#fl@∞¡ QÆ=∞xOKåO. J~åƒ<À, Éˇx<ÀÅ∞ `«=∞‰õΩ JÑ¨ÊK≥Ñ≤Ê# Ñ¨xÖ’ L<åfl~°∞.

"≥Ú`åÎxH̃ XHõ QÆO@ „Ñ̈Ü≥∂}̃OKÕ `À=#∞ ã≤̂ ŒúO KÕ™ê~°∞. ~å„uÑ̈Ó@ K«e f„=OQÍ

LOk.

ÉÁbqÜ≥∂ ~̂_çÜ≥∂ Ãã·xHõ „Ñ̈Hõ@# „Ñ̈™ê~°O KÕã≤Ok. Ãã·x‰õΩÅ‰õΩ ÔQ·_£QÍ

=º=Ç¨Ïiã¨∞Î#fl áœ~°∞_»∞, "Õ@‰õΩHõ¯Å „>ˇ~Ú#~°∞, XHõ "Õ@‰õΩHõ¯ (¿Ñ~°∞ ~åÜ≥∂)

K«xáÈ~Ú#@∂¡, =∂"≥·Ñ̈Ù# W Œ̂Ì~°∞ K«xáÈ~Ú#@∂¡– ZÖò ~°∂aÜ≥∂ J<Õ =∂~°∞¿Ñ~°∞`À

L#fl ‰õÄºÉÏ Õ̂â◊ã̈∞÷_»∞, XHõ ÉÁbqÜ«∞<£ J «̀#∞ – "åà◊√§ „Ñ̈Hõ\ÕKå~°∞.  HÍq∞i

Œ̂QÆæ~° _®O@<£#∞ x~°ƒO è̂ŒOÖ’H̃ fã̈∞‰õΩx M̌·̂ Œ∞ KÕã≤#@∞¡ ‰õÄ_® „Ñ̈Hõ\ÕKå_»∞. HÍ|\˜ì

J «̀x`À L#fl W «̀~°∞Å∂ ã̈r=OQÍ L#fl@∞¡ ~°∂_èô J~ÚOk.

Z «̀∞Î – 950 g∞@~°∞¡.

U„Ñ≤Öò 28

=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO =¸_»∞ QÆO@Å ^•HÍ z#flQÍ #_çKåO. U~°∞ ZO_çáÈ~Ú "Õ̂~

kâ◊‰õΩ =∞o§Ok HÍ|\˜ì "Õ∞O JHȭ _» PyáÈÜ«∂O. WÇ̈Ï WÑ̈C_»∞ ̂ •ix J<Õfi+≤OK«ÖËO.
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h\ ̃=∞_»∞QÆ∞ Œ̂QÆæ~° =∞HÍO "≥Ü«∂ºÅ#∞‰õΩ<åflO.  =∂ Œ̂QÆæ~° q∞ye# PÇ̈~°O =∞Ç̈
J~Ú Õ̀ WOHÀ <åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅ‰õΩ ã̈iáÈ «̀∞Ok. H˘O_»Å‰õΩ J_»¤O Ñ̈_ç W‰õΩºi "≥O|_Õ
=∞~åfl_»∞ #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞‰õΩ "≥àı§ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∂ºÅx J#∞‰õΩ<åflO.

U„Ñ≤Öò 29

WOH˘xfl Hõ#∞=∞Å QÆ∞O_® =∂~°æO U=∞<åfl LO Õ̂"≥∂ Jx "≥̀ «∞‰õΩÖÏ_®O.
Ñ¶̈e «̀O ÖËHõáÈ~ÚOk. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O WHȭ _» U ÉÏ Œ̂~°|On ÖË‰õΩO_® L<åflO. Œ̂QÆæ~°Ö’<Õ
ZHȭ _À #_»Hõ̂ •i# "≥à◊§QÆeˆQ Hõ#∞=∞ U^À K«∂ã≤# QÆ∞~°∞ÎO Œ̂x HÀHÀ K≥áêÊ_»∞.
HÍ|\ì̃ =∞~åfl_»∞ Œ̂à◊O JO`å HõÅã≤ P ^•iHÀã̈O "≥̀ «∞‰õΩÖÏ_®Åx J#∞‰õΩ<åflO.

35= <≥O|~°∞ ã̈O Õ̂âßxfl KåÖÏ PÅã̈ºOQÍ _ôHÀ_£ KÕ™êO. É̌„~åìO_£ ~°ÃãûÖò
J è̂ŒºHõΔ̀ «# qÜ«∞`åflO‰õΩ =∞ Œ̂Ì̀ «∞QÍ KÕã≤# q[̋Ñ≤ÎÖ’ <å KÕ„"åÅ∞ LO_ÕÖÏ J#∞=∞u
W=fi=∞x XHõ ¿Ñ~åÖ’ J_çQÍ~°∞.

U„Ñ≤Öò 30

H˘O_» g∞ Œ̂‰õΩ ^•i "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ÏìO. U@"åÅ∞ Hõ#∞=∞Å∞ LO\ÏÜÕ∞"≥∂
Jx "≥uH̃# H˘nÌ x\Ï~°∞ Hõ#∞=∞ÖË Z Œ̂∞~°=Ù «̀∂ L<åfl~Ú.  z=iH̃ XHõ ^•i "≥uH̃
Ñ¨@∞ì‰õΩ<åflO.  ÃÑ·H˜ ZH˜̄  KÕ~°∞‰õΩ<åflO. JO «̀ ÃÑ·# L<åflQÍh Pâ◊Û~°ºOQÍ "Õ∞O
=∞HÍO "Õã≤# KÀ@ P~ÀA JO «̀ K«e JxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞.

J~åƒ<À Œ̂∂‰õΩ_»∞ =¸ÅOQÍ J «̀x «̀∞áêH̃ «̀Å‰õΩ «̀ye áêÑ̈O Œ̂∞Ñ≤ÊÑ≤Å¡
K«zÛáÈ~ÚOk.

zb [~°fleã̈∞ìÅ Hõ̂ äŒ<åÅ#∞ ~̂_çÜ≥∂ Ç̈Ï"å<å „Ñ̈™ê~°O KÕã≤Ok.  ÔQiÖÏ¡
Œ̂àÏÅ |ÖÏxH̃ [_çã≤ =ÚO Œ̂ã̈∞Î *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ #QÆ~åÅÖ’ ~°HõΔ} K«~°ºÅ∞ KÕÑ̈\Ïì~°x,

PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å`À xO_»∞QÍ L#fl Ô~O_»∞ Ãã·xHõ „@‰õΩ¯Å#∞ ÔQiÖÏ¡Å∞ ™êfinè#O
KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°h [~°fleã̈∞ìÅ∞ K≥áêÊ~°∞.  'ã≤Ü«∞O„¿Ñ— Ñ̈„uHõ ÉÏiÜ«∂O\’ãπ#∞ WO@~°∂fi
KÕã≤Ok. W «̀~°„`å JOâßÅ`À áê@∞ «̀=∞‰õΩ J"≥∞iHõ<£ Ãã·xHõ ã̈ÅÇ̈^•~°∞Å ã̈Ç̈Ü«∞
ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ L<åflÜ«∞x, ÉÁbqÜ«∂Ö’ <≥ÅH˘x L#fl ™ê=∂lHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å =¸ÅOQÍ
ÔQiÖÏ¡ Ü«Ú Œ̂úO «̀Ö̌uÎOk Jx JOwHõiOKå_»∞ J «̀#∞ P WO@~°∂fiÖ’.

<≥Åã̈i ã̈g∞HõΔ

[iy#=hfl ™ê è̂•~°} ã̈OÑ¶̈∞@#ÖË, HÍx Ô~O_»∞ f~°x #ëêìÅ‰õΩ „áêÜ«∞tÛ «̀
Ñ̈_®eûO Õ̂. ZÖò~°∞aÜ≥∂, ~ÀÖÏO_À. ~ÀÖÏO_À =∞~°}O TÇ≤ÏOK«x ≥̂ÉËƒ. Ô~O_À



139ÉÁeqÜ«∂ _≥·s

'Hõ=∂O_£—#∞ U~åÊ@∞ K≥Ü«∂ºeû=¿ãÎ P ÉÏ^èŒº`«Å∞ ~ÀÖÏO_À‰õΩ JÑ¨Ê*ˇáêÊÅx
"≥Ú Œ̂@#∞Op PÖ’zã̈∞Î<åfl~°∞. <åÅ∞QÆ∞ ^•_»∞Å∞ KÕ™êO. Jhfl ™ê#∞‰õÄÅ Ñ¶̈e`åÖË
WKåÛ~Ú. XHõ\ ˜ =∂„`«O JxflO\˜Hõ<åfl ã¨O`«$Ñ≤Î xzÛOk. P 'PO|∞+π— Ö’<Õ
ZÖò~°∞aÜ≥∂ K«xáÈÜ«∂_»∞.

=∞~À Ñ̈Hȭ # "Õ∞O Ñ̈ÓiÎQÍ XO@iáê@∞QÍ L<åflO. ~°Hõ~°HÍÅ J<å~ÀQÍºÅ∞
H˘O «̀ =∞Ok HÍ„"Õ∞_£û#∞ ‰õΩOQÆn™ê~Ú. ^•O`À =∂ Œ̂àÏxfl qÉèílOKåeû =zÛOk.
Ñ¶¨e`«OQÍ J#∂Ç¨Ïº Ñ¶¨e`åÅ∞ ™êkèOKÕ ã¨`åÎ P "Õ∞~°‰õΩ `«yæOk. WÑ¨Ê\˜^•HÍ
*’Ü«∂H̃fi<£̀ À =∞m§ 'HÍO\Ï‰õΩì— U~åÊ@∞ KÕã̈∞HÀÖËHõáÈÜ«∂O. Ô~·̀ «∞Å`À =∂‰õΩ WOHÍ
Ñ̈Ù<åk U~°Ê_»ÖË̂ Œ∞.  „Ñ̈}ÏoHõ | Œ̂ú"≥∞ÿ# ÉèíÜ≥∂`åÊ «̀O ã̈$+≤ìOKÕ HÍ~°º„Hõ=∂Å`À =ÚO Œ̂∞
Ô~·̀ «∞Å#∞ «̀@ã̈÷O K≥Ü«∞ºQÆey Õ̀ «̀~åfi «̀ "åi #∞O_ç =∞ Œ̂Ì̀ «∞ ‰õÄ_»QÆ@ì=K«∞Û. H˘ «̀ÎQÍ
Œ̂à◊OÖ’H̃ XHȭ _çx ‰õÄ_® i„‰õÄ\ò KÕã̈∞HÀÖË̂ Œ∞. W Œ̂Ì~°∞ K«xáÈQÍ, \ÏÃÑiÖÏ¡ãπ Œ̂QÆæ~°

[iÑ≤# ^•_ç «̀~°∞"å «̀ ZÖòÖ’~À HõxÑ≤OK«‰õΩO_® áÈÜ«∂_»∞.

q∞e@s =ÓºÇ̈ÏOÖ’ H˘xfl JOâßÅ∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõO ¿Ñ~˘¯<åe.

1. WÑ̈Ê\˜̂ •HÍ "åà◊√§ (Ãã·#ºO) =∂ g∞ Œ̂ Ñ̈@∞ì ™êkèOK«ÖË̂ Œ∞. =∞=∞‡efl

zHÍ‰õΩ ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~°∞ QÍh =∂ Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ xÜ«∞O„uOK«ÖËHõáÈÜ«∂~°∞. Jk "åà◊§

|ÅÇ‘Ï# «̀ HÍ=K«∞Û, K«∞~°∞QÍæ Hõ̂ ŒÅÖËHõ áÈ=_»O HÍ=K«∞Û. JnQÍHõ z=i™êi ̂ •_çÖ’

^≥|ƒ u#fl=¸ÖÏ# J@g„áêO`«OÖ’ J_»∞QÆ∞ÃÑ\ÏìÅO>Ë =∞ixfl *Ï„QÆ`« ÎÅ∞

fã¨∞HÀ=K«∞Û.

2. QÆO Œ̂~°QÀà◊O H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok W~°∞"≥·Ñ̈ÙÖÏ. <Õ#∞ ~åã≤# "åºã̈O Ç̈Ï"å<å

„Ñ̈K«∞iOKåHõ <Õ#∞ WHȭ _» L<åfl<Õ q+̈Ü«∞"≥∞ÿ Z=iH© WHõ J#∞=∂#O LO_»Hõ áÈ=K«∞Û.

L «̀Î~° J"≥∞iHÍ WHȭ _» ÃÑ Œ̂Ì Z «̀∞Î#, |ÅOQÍ *’HõºO KÕã̈∞‰õΩ<Õ J=HÍâßÅ∞

"≥∞O_»∞QÍ L<åfl~Ú. "åà◊√§ WÑ̈Ê\˜Ĥ ÃÇÏeHÍÑ̈ì~°∞ Ñ̈Oáê~°∞. '„w<£ ÉÏÔ~\òû—#∞ (J"≥∞iHÍ

Ãã·#ºOÖ’ XHõqÉèÏQÆO) ‰õÄ_® kOz#@∞¡ L<åfl~°∞. HÍh =∂‰õΩ WO`« =~°‰õÄ

`å~°ã¨Ñ¨_»ÖË̂ Œ∞.

3. Ãã·#ºO (Hõhã̈OQÍ XHõ\,̃ Ô~O_»∞ HõOÃÑhÅ∞) ‰õÄ_® "≥∞à◊√‰õΩ=Å∞ <ÕiÛOk.

\ÏÑ̈iÖÏ¡ãπ Œ̂QÆæ~° =∞=∞‡efl Pâ◊Û~°ºÑ̈izOk. ZÖòg∞ã̈<£ ^•_ç «̀~åfi «̀ ‰õÄ_® "åà◊§

Ãã·÷~°ºO J_»∞QÆ∞*Ï~°ÖË̂ Œ∞.
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4. Ô~·`«∞Å ã¨g∞Hõ~°} Jã¨ûÅ∞ [~°QÆÖË^Œ∞. ÃÑ·ÃÑK«∞Û "åàı§ W<åÊù~°‡~°∞¡QÍ
=º=Ç̈ÏiOK«_»O =∂‰õΩ HÍã̈Î PO^Àà◊# Hõeyã̈∞ÎOk. J~Ú Õ̀ JÖÏO\ ̃"åà◊√§ JO «̀
K«∞~°∞ÔH·# "åà◊¥§, ã̈=∞~°∞÷Å∂HÍ~°∞. "åà◊§#∞ ^•iÖ’H̃ ≥̀K«∞ÛHÀQÆÅO.

Ô~O_»= ^Œà◊"≥∂, =¸_»= ^Œà◊"≥∂ U~åÊ@ÜÕ∞º^•HÍ ZÖòz<À ^•_»∞Ö’¡
áêÖÁæO\Ï_»∞. _®O@<£, HÍ~À¡ãπÅ∞ "åà◊§ ̀ ˘O Œ̂~°áê@∞‰õΩ "åàı§ |ÅÜ«∂º~°∞. ZÖÏQÀÖÏ
|Ü«∞@Ñ¨_®Å<Õ P~å@O "åà◊§k. HÍx "åà◊§ `˘O Œ̂~°áê@∞#∞ xÅ=iOK«_»OÖ’
<Õ#∂ qÑ¶¨Å=∞Ü«∂º. Ñ¶¨e`«OQÍ ‰õÄºÉÏ`À (_®O@<£) Hõ=¸ºxˆH+¨#∞¡ ÖË‰õΩO_®
áÈÜ«∂~Ú. JÔ~̊O\©<å (HÍ~À¡ãπ)Ö’ =∂ „Ñ̈}ÏoHõ J=∞Å∞ KÕ¿ã J=HÍâ◊=¸ KÕ*ÏiOk.

U`å"å`å, ÔQiÖÏ¡ Ü«Ú^•úxfl Hõhã̈ ™ê÷~ÚÖ’ Jaè=$kú K≥Ü«∞º_»O =~°‰õΩ D
<≥Å ~ÀAÅ∂ ™ê è̂•~°}OQÍ QÆ_çKå~Ú. Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ <≥·uHõ Ãã·÷~°ºO ÉÏQÍ<Õ LOk,
ÔQiÖÏ¡ Ü≥∂ è̂Œ∞Å∞QÍ `˘e Ñ̈sHõΔÖ’ "å~°∞ q[Ü«∞O ™êkèOKå~°∞ Hõ̂ •.



141ÉÁeqÜ«∂ _≥·s

"Õ∞ 1967

"Õ∞ 1

^•~°∞Å J<Õfi+¨}`À "Õ∞_Õ L`«û"åxfl [~°∞Ñ¨Ù‰õΩ<åflO. ÃÑ^ŒÌQÍ Ñ¨Ù~ÀQÆu
™êkèOK«ÖËHõáÈÜ«∂O. #k "Õ~°∞ Ñ̈_Õ KÀ@∞‰õΩ WOHÍ KÕ~°∞HÀÖË̂ Œ∞.

Ç¨Ï"å<åÖ’ Jb‡^• ##∞fl, ÔQiÖÏ¡ Ü≥∂^èŒ∞Å#∞ á⁄QÆ∞_»∞`«∂ LÑ¨<åºã¨O
WzÛOk.  z#fl LÑ̈<åºã̈"Õ∞ HÍh ÉÏQÆ∞Ok. WOHÀ =¸_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ ã̈iÑ̈_Õ uO_ç
LOk. <å\’ HõuÎ̀ À XHõ z#fl Ñ̈H̃Δx "Õ\Ï_®_»∞. Ñ̈H̃ΔÖ’HõOÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOKåO.

"Õ∞ 2

#`«Î#_»Hõ „Ñ¨Ü«∂}O. Éè∫QÀoHõ ã¨fi~°∂Ñ¨O g∞^Œ QÆO^Œ~°QÀà◊O. ^•i
KÕã̈∞‰õΩO@∂ #_»"åeû  ~å=_»O`À Ô~O_»∞ QÆO@Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ̈Ü«∂}̃OKåO.  JO «̀
Hõ+̈ìOQÍ LOk.  Z «̀∞Î g∞ Œ̂ L<åflO HÍ|\ì̃ #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ #∞O_ç "Õ∞O L «̀Î~° kâ◊QÍ
„Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∞Î#fl@∞¡ Õ̀Å∞ÛHÀQÆeQÍO. J~Ú Õ̀ W‰õΩºi *Ï_» Œ̂QÆæ~À¡ ZHȭ _® L#fl@∞¡
JxÑ≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞.  q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, É̌x<ÀÅ∞ W Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ ~À[O`å W‰õΩºi #k̂Hã≤
"≥àı§ ̂ •i "≥ûH Ñ̈xÖ’ LO_®Åx, Hõhã̈O U h\ ̃=∞_»∞QÆ∞ ̂ ŒQÆæ~°Hõ~Ú<å KÕ~°∞‰õΩ<ÕÖÏ
^•i "≥̀ «HÍÅx P Õ̂âßeKåÛ.  S Œ̂∞ ~ÀAÅ‰õΩ ã̈iÑ̈_® PÇ̈~°O LOk HÍh Jn
«̀‰õΩ¯=QÍ<Õ LO Œ̂x K≥Ñ̈CHÀ"åe.

~̂_çÜ≥∂ Ç̈Ï"å<å "å~°ÎÅ#∞ ̂ Œ\ì̃Oz ÉÁbqÜ«∂‰õΩ =ºû~HõOQÍ ã̈=∂Kå~°O
L è̂Œ$ «̀O KÕã≤Ok.

Z «̀∞Î ã̈=Ú„ Œ̂ =∞\ÏìxH̃ 1760 g∞@~°∞¡.  1730 g∞@~°¡ Z «̀∞Î# x„kOKåO.

"Õ∞ 3

~À[O`å «̀∞Ñ̈ÊÅ∞, á⁄ Œ̂Å∂ #~°∞‰õΩ «̀∂ "≥Ú`åÎxH̃ Ô~O_»∞ QÆO@Å áê@∞
#_»=QÆêQ z#fl^•i KÕã̈∞‰õΩ<åflO. Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ h~°∞ ^˘îH KÀ@∞‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åflO.
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L «̀Î~° k‰õΩ¯#∞O_ç „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞Î#fl@∞¡ LOk. ~̂Ñ̈Ù ‰õÄ_® WÖÏ<Õ «̀∞Ñ̈ÊÅ∞ #~°∞‰õΩ¯O@∂
^•i KÕã̈∞‰õΩ "≥àÏ§Åx J#∞‰õΩ<åflO. '̂~+̈#∞—QÍ "å_»∞‰õΩO>Ë =∞~À Ô~O_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ
ã¨iÑ¨_® uO_ç LOk.  ã¨=Ú„^Œ =∞\ÏìxH˜ 1080 g∞@~°¡ Z`«∞Î# L<åflO.
#HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞‰õΩ 200 g∞@~°¡ Z «̀∞Î. U^À k‰õΩ¯ #∞O_ç WO[#∞ "≥∂ «̀ qxÑ≤OzOk.

"Õ∞ 4

L Œ̂Ü«∞O Ñ̈Ó@ ^•iHÀã̈O J<Õfi+̈} ™êyOk. HÀHÀ, JhÃã\’Å∞ "≥Ú`åÎxH̃
#n „Ñ̈"åÇ̈xfl Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO XO\ ̃QÆO@‰õΩ uiy=KåÛ~°∞. #k ̀ «∂~°∞Ê‰õΩ
™êy Œ̂H̃Δ}ÏxH̃ =∞o§Ok HÍ|\ì̃ J Õ̂ W‰õΩºi #k J~Ú LO_»=K«Ûx K≥áêÊ~°∞.
Ñ¨\ÏìHõuÎ Œ̂à◊O HÍãÎ̈ uO_ç ux P „Ñ¨"åÇ¨ÏO "≥O|_Õ kQÆ∞=‰õΩ "≥o§ ~å"åÅx
P Õ̂tOKå. XHõ\#̃fl~°‰õΩ |Ü«∞ÖËÌ~åO. ™êÜ«∞O„ «̀O S Œ̂∞ QÆO@Å‰õΩ PQÍO. P̂QflÜ«∞O
kâ◊QÍ<Õ áÈ «̀∞<åflO HÍ|\ì̃ Jk W‰õΩºi # Õ̂ J~Ú LO@∞Ok. Ñ̈\ÏìHõuÎ Œ̂à◊O =zÛ
#k*Ï_» ZHȭ _® Hõ#|_»ÖË̂ Œx, J=hfl h\=̃∞_»∞QÆ∞ÖË Jx K≥áêÊ~°∞. J~Ú Õ̀ "Õ∞O
„QÍO_Õ #k kâ◊QÍ "≥à◊√Î<åflO J<Õ L Õ̂Ìâ◊O`À =ÚO Œ̂∞̂H |Ü«∞ÖËÌ~åO. Lf «̀∞=Ù Ñ≤@ì#∞
H˘\ì̃ ^•<Õfl «̀ÖÏ HÍãÎ̈ u<åflO. =∂ Œ̂QÆæ~° L#fl uO_ç =∞~À Ô~O_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ
=ã¨∞ÎOk.

ZÖòÖ’~À Ñ¨@∞ì|_ç#@∞¡ ˆ~_çÜ≥∂Ö’ "å~°ÎÅ∞ =KåÛ~Ú.  HÍeH˜ QÍÜ«∞O
J~ÚO Œ̂@.  „Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ ÉÏQÍ<Õ L<åfl@ì.  =~°¬Ñ̈Ù~å„u Ô~·̀ «∞ WO\’¡ ̀ «Å^•K«∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞
J`«xH˜ HÍeQÍÜ«∞O UnÖË^Œ∞. ^•~À¡‰õÄ_® JÜÕ∞º J=HÍâ◊O ÖË^Œ∞. |Ç¨ïâß
«̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ QÍÜ«∞Ñ̈_ç LO\Ï_»∞.

Z «̀∞Î : ã̈=Ú„ Œ̂ =∞\ÏìxH̃ 980 g∞@~°∞¡.

"Õ∞ 5

K«∞~°∞QÍæ S Œ̂∞ QÆO@Å áê@∞ #_çKåO.  Ñ̈<≥flO_»∞, Ñ̈ è̂•flÅ∞QÆ∞ H̃Ö’g∞@~°∞¡
#_çz WOu, Éˇx<ÀÅ∞ U~åÊ@∞ KÕã≤# =∞HÍO‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. =∂ºÑπÖ’ QÆ∞~°∞Î
ÃÑ\ì̃ÖË̂ Œ∞ QÍh "Õ∞O WÑ̈C_»∞ HÍO„w Hõ#∞=∞Ö’¡ L<åflO. =∂ „Ñ̈Ü«∂}O HõzÛ «̀OQÍ
L «̀Î~° k‰õΩ¯̂H ™êQÆ∞ «̀∞Ok. HÍh W‰õΩºi #k ZHȭ _»∞O^• É̌x<À, JhÃã\’Å∞ K≥Ñ≤ÊO Õ̂
J~Ú LO@∞O^•. *’Ü«∂H̃fi<£ Œ̂à◊OÖ’x "å̂~ á⁄~°ÉÏ@∞# gà◊§x â◊̀ «$=ÙÅ#∞‰õΩx
^•_ç KÕã≤ LO\Ï~å? ZÅ∞QÆ∞|O\ ̃QÆ∞Ç̈Ï̂Hã≤ "≥_ç̀ Õ JHȭ _» Ô~O_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ ã̈iÑ̈_®
JÖÏÊÇ̈~°O ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.  JHȭ _»#∞O_ç áê «̀ HÍºOÑπ‰õΩ áÈ=K«∞Û. JO Œ̂∞̂H Ô~O_»∞
ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈‰õΔΩÅx XHõ Lf «̀∞=Ù Ñ≤@ìx H˘\ÏìO uO_çÖËHõ. L#fl PÇ̈~°O WOHÀ Ô~O_»∞
~ÀAÅ∞ =KÕÛÖÏ ã̈~°∞ÌHÀ"åe. Jk ‰õÄ_® ZO_»∞ =∂Oã̈O, ã̈∂Ñ̈Ù áêºÔH@∞¡. HÀHÀ,
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_®Hõì~°∞¡ W Œ̂Ì~°∂ "Õ@‰õΩ áÈÜ«∂~°∞. HÍq∞iÖ’x q∞e@s „\|̃∞º#Öò _≥„ÉË#∞ ÔQiÖÏ¡
Œ̂à◊O <åÜ«∞‰õΩ_çQÍ ÉèÏqOz qKå~°} [~°Ñ̈#∞#fl@∞¡ ~̂_çÜ≥∂Å∞ "å~°ÎÅ∞ „Ñ̈™ê~°O

JÜ«∂º~Ú. _≥„ÉË ̀ «e¡ =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA HÍq∞i ~å#∞#fl Œ̂@.  D q+̈Ü«∞"≥∞ÿ PO^Àà◊#
™êQÆ∞ «̀∞O Œ̂x ã̈=∂Kå~°O. ZÖòÖ’~À QÆ∞iOz Z@∞=O\ ̃ã̈=∂Kå~°O ÖË̂ Œ∞.

Z «̀∞Î – 840 g∞@~°∞¡.

"Õ∞ 6

ZÅ∞QÆ∞|O\ ̃QÆ∞Ç̈Ï‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO\Ï=∞<Õ =∂ Ö̌Hȭ  «̀Ñ≤ÊOk.  h\ ̃=∞_»∞QÆ∞
Œ̂QÆæ~° #∞O_ç Ñ̈ÓiO\H̃̃ "Õ∞O J#∞‰õΩ#fl Œ̂∂~°O HÍã̈Î Z‰õΩ¯=~ÚOk. ^•xH̃ `À_»∞

JO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ "Õ∞O KÕã¨∞‰õΩ#fl HÍÖÏÌi HõÑ¨Ê_çáÈ~ÚOk. ^•O`À "Õ∞O =∞m§
`À=KÕã̈∞HÀ"åeû =zÛOk. 1400 g∞@~°¡ Z «̀∞Î‰õΩ #_çKåO. Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ∞ WOHÍ =∂
=Å¡ HÍ Œ̂x "≥Ú~å~ÚOKå~°∞. Ñ̈ÓiO\H̃̃ KÕ~°∞‰õΩ<Õ ã̈iH̃ <åÅ∞QÆ∞#fl~° J~ÚOk.
u#fl uO_ô J è̂•º#flOQÍ LOk. «̀∞~å~Ú Ñ≤@ì#∞ H˘\ì̃, É̌x<À‰õΩ J «̀x`À Hõeã≤
^•i "≥̀ «∞‰õΩ «̀∂ #_çKÕ W Œ̂ÌiH© Ñ̈OKåO.

P~ÀA "å~°ÎÅhfl _≥„ÉË g∞ Œ̂<Õ

Z «̀∞Î – ã̈=Ú„ Œ̂ =∞\ÏìxH̃ 1100 g∞@~°∞¡.

"Õ∞ 7

"Õ‰õΩ=<Õ ZÅ∞QÆ∞|O\˜ QÆ∞Ç¨Ï‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. Zxq∞k áêÅ _»ÉÏƒÅ∞
HõxÑ≤OKå~Ú. Ñ̈O_»QÆ KÕã̈∞‰õΩ<åflO. ̂ ŒQÆæ~À¡ L#fl PÜ«Ú è̂•Å QÆ∞Ç̈Ï #∞O_ç ZÖò<å\’‰õΩ
XHõ «̀∞áêH̃, Ü«Ú Œ̂ú \ÏºO‰õΩÅ#∞ è̂ŒfiOã̈O KÕ¿ã ÉÏO|∞Å#∞ „Ñ̈Ü≥∂yOKÕ |EHÍ,
S Œ̂∞ ÉÏO|∞Å∞ fã̈∞‰õΩ<åflO. ZÖò<å\’‰õΩ "åO «̀∞Å∞ J~Ú# =¸ÖÏx J<å~ÀQÆºOQÍ
L<åfl_»∞. "Õ∞O ZÅ∞QÆ∞|O\ ̃QÆ∞Ç̈Ï‰õΩ KÕ~°∞HÀQÍ<Õ É̌x<À, J~åƒ<À, eÜ≥∂<£, JhÃã\’,
áêa¡\’Å∞ Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ Kå=_ç Œ̂QÆæ~° Ñ̈iã≤÷u ZÖÏ LO^À K«∂ã≤ ~å=_®xH̃ "≥àÏ§~°∞.
=∂ Œ̂QÆæ~° q∞ye# z=i q_»̀ « ZO_»∞ =∂Oã̈O ã̈∂Ñ̈Ù`À HõeÑ≤ u<åflO. QÆ∞Ç̈ÏÖ’
~̂+̈#∞ ™êì‰õΩ LOk. J_»∞QÆ∞Å *Ï_» Hõ#|_çOk. <ÕÅg∞ Œ̂. á⁄ Œ̂Åg `˘H̃¯# *Ï_»Å∞
L<åfl~Ú. JO>Ë Ãã·x‰õΩÅ∞ JHȭ _çH̃ =zÛ "≥àÏ§~°x „QÆÇ≤ÏOKåO. á⁄ Œ̂∞Ì "åÅ∞ «̀∞O_»QÍ
É̌x<À "åà◊√§ L «̀Î KÕ̀ «∞Å`À uiy=KåÛ~°∞. Ñ̈â◊√=ÙÅ Kå=_çÖ’ ^•z# *Á#flÅ#∞
Ãã·#ºO ZO Œ̂∞‰õÄÑ̈xH̃ ~å‰õΩO_® áê_»∞ KÕ¿ãã≤Ok. (ÔQiÖÏ¡ Œ̂àÏxfl JkèHÍiHõOQÍ
„áê~°OaèOz W"åoìH̃ ã̈iQÍæ P~°∞<≥ÅÅ∞)

Z «̀∞Î – ã̈=Ú„ Œ̂ =∞\ÏìxH̃ 880 g∞@~°∞¡.
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"Õ∞ 8

á⁄^Œ∞Ì# ÖË=QÍ<Õ H˘O`«=∞OkH˜ QÆ∞Ç¨ÏÅ‰õΩ HÍ"åÅã≤# =∞~°=∞‡`«∞Å∞
K≥Ü«∞º=∞x, WOH˘O «̀ =∞Okx Ö’Ñ̈Å _»ÉÏƒÖ’¡ LOz# ã‘OÑ̈Ok =∂Oã̈O ‰õÄi#
|#∞fl~˘>̌ìÅ∞ MÏm ã‘™êÖ’¡ ã̈Ô~ÌÜ«∞º=∞x Ñ̈Ù~°=∂~ÚOKå#∞. =∂‰õΩ q∞ye# uO_ç̂ Õ
Ñ¨k#fl~å P „áêO «̀OÖ’ PQÍy «̀∞áêH˜ "≥∂ «̀Å∞ qxÑ≤OKå~Ú. #HÍÇ¨ïÜ«∂ã¨∞
#∞O_ç =ã̈∞Î#fl W Œ̂Ì~°∞ Ãã·x‰õΩÅ∞ J_®fi#∞û áêsì J~ÚLO\Ï~°x ÉèÏqOz áêKÀ
"åà◊§ g∞ Œ̂ HÍÅ∞ÊÅ∞ [iáê_»∞. XHõiH̃ HÍeÖ’ WOH˘HõiH̃ á⁄@ìÖ’ ã̈fiÅÊ QÍÜ«∂Å∞
JÜ«∂º~Ú.  W Œ̂Ì~°∂ x~åÜ«Ú è̂ŒOQÍ L<åfl~°∞.  PQÆ=∞x Ji¿ãÎ PQÆ#O Œ̂∞# HÍÖÏÛeû
=zÛO^Œx áêKÀ K≥áêÊ_»∞. Jã¨Å∞ =∂‰õΩ P =∂@ q#|_»<Õ ÖË^Œx Ãã·x‰õΩÅ∞
J<åfl~°∞. U"≥∞ÿ<å 'PO|∞+π— ã̈Ô~·# ã̈=∞#fiÜ«∞O`À [~°QÆÖË̂ Œx JxÑ≤OzOk. áêKÀ
Ö’ `˘O Œ̂~°áê@∞ HõxÑ≤OzOk. PO\’xÜ≥∂#∞ WOH˘O «̀ =∞Okx Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù‰õΩ
"≥à◊§=∞x Ñ¨Ù~°=∂~ÚOKå. 'PO|∞+π—#∞ ÉÏºÅ<£û—K≥Ü«∞º_®xH˜ Jk J=ã¨~°O
JxÑ≤OzOk. #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ Œ̂QÆæ~° =∞HÍO "Õ™êO Jx Ãã·x‰õΩÅ∞ K≥áêÊ~°∞ HÍh
"åà◊√§ J| Œ̂úO K≥áêÊ~°∞. =∞ è̂•ºÇ̈flxH̃ #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ #∞O_ç ÅÔQ «̀∞Î̀ «∂ =zÛ#
=∞~À W Œ̂Ì~°∞ Ãã·x‰õΩÅ∞ |OnÅ∞QÍ zHÍ¯~°∞. "Õ@‰õΩ "≥o§ uiy =KÕÛã̈iH̃ ̀ À\Ã̃ã·#ºO
Hõ#|_»#O Œ̂∞# "åà◊§#∞ HõÅ∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ W‰õΩºi #k "≥O|_Õ Ñ̈iÔQ_»∞ «̀∂ =KåÛO
Jx K≥áêÊ~°∞. "åà◊√§ K≥¿ÑÊk J| Œ̂ú"Õ∞. x*ÏxH̃ "åà◊√§ "Õ@ „áêO «̀OÖ’ q_çk
KÕ™ê~°∞. "åà◊§‰õΩ uO_ç KÕ~°"≥Ü«∂ºeû# ÃÇÏeHÍÑ¶¨ì~ü ~å#O Œ̂∞# "Õ∞O Kåq_çÖ’ ̂ •K«∞‰õΩ#fl
uO_çHÀã̈O =KåÛ~°∞.  `˘Å∞ «̀ zH̃¯# W Œ̂Ì~°∞ |OnÅ Œ̂QÆæ~° L#fl L_»̂Hã≤# *Á#flÅ∞,
<åÅ∞QÆ∞_»ÉÏƒÅ ZO_»∞KÕÑ¨, HÍÑ¶‘, Ñ¨OK«^•~°`À P Ñ¨Ó@ =∂ uO_ç ã¨=∞ã¨º
fiáÈ~ÚOk. |#∞fl ~˘>̌ìÅ∞ Hõ_»∞áê~å u#fl g∞ Œ̂@ =∂Ö’ H˘O «̀=∞Ok JriÎ̀ À
J_»¤O Ñ̈_çáÈÜ«∂~°∞.

Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ Ãã·x‰õΩÅ∞ ã̂̈~fi K≥Ü«∞º_®xH̃ =zÛ#@∞¡ =ã̈∞Î<åfl~°x ÃãO„\© =zÛ
=∞=∞‡efl ÃÇÏK«ÛiOKå_»∞. J «̀#∞ #k XOÑ̈Ù^•HÍ "≥o§=KåÛ_»∞. "≥Ú «̀ÎO W~°"≥· U_»∞
=∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ Z Œ̂∞~°=QÍ<Õ Pâ◊Û~°ºáÈ=_»O =∂ =O «̀~ÚOk. U^À Õ̀_® Ñ̈_çOk
Jx QÆ=∞xOz "åà◊§ ã̈Éò–Ö̌Ñ¶≤ì<≥O\ò ÖÏÔ~_À P Õ̂âßÅ g∞ Œ̂@ =ÚO Œ̂∞‰õΩ K˘K«∞Û‰õΩ
=KåÛ~°∞.  HÍÅ∞ÊÅ∞ [~°Ñ̈=∞x P Õ̂âßeã̈∂Î `˘eQÍ =∂ÃÑ·H̃ «̀∞áêH̃ ¿ÑeÛ# P
ã̈Éò–Ö̌Ñ¶≤ì<≥O>Ë =∂ Z Œ̂∞~°∞ HÍÅ∞ÊÖ’¡ '™êÊ\ò—Ö’<Õ K«xáÈÜ«∂~°∞. WOHÀ W Œ̂Ì~°∞ Ãã·x‰õΩÅ∞
‰õÄ_® <ÕÅH˘iQÍ~°∞. pHõ\ ̃Ñ̈_çOk. ^•O`À =∂ Œ̂à◊O J_®fi#û~ÚOk. P~°∞QÆ∞~°∞
Ãã·x‰õΩÅ#∞ |OnÅ∞QÍ Ñ̈@∞ì‰õΩ<åflO. q∞QÆ̀ å "åà◊√§ "≥#∞fl K«∂áê~°∞.
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"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ =∞$ «̀∞Å∞ =ÚQÆ∞æ~°∞, |OnÅ∞ Ñ¨k=∞Ok JO Œ̂∞Ö’ W Œ̂Ì~°∞
QÍÜ«∂ÅáêÅÜ«∂º~°∞. U_»∞ Z"£∞–SÅ∞ <åÅ∞QÆ∞ `«∞áê‰õΩÅ∞, ÉÏºˆQl, H˘O`«
J=¸ºx+̈<£, H˘O «̀ uO_ç =∂‰õΩ zHÍ¯~Ú.  "Õ∞O JHȭ _Õ x„ Œ̂áÈÜ«∂O.

"Õ∞ 9

≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å̂H x„ Œ̂ÖËKåO. (<Õ#~Ú Õ̀ x„ Œ̂áÈÖË̂ Œ∞).
|OnÅ∞QÍ zH̃¯# Ãã·x‰õΩÅ`À =∂ Pâ◊Ü«∞O QÆ∞iOz K≥Ñ≤Ê P#Hõ "åà◊§#∞ q_çzÃÑ\ÏìO.
"åà◊§ |∂@∞¡, |@ìÅ∞ =∂ |@ìÅ∞, |∂@¡̀ À =∂~°∞Û‰õΩ<åflO. J|^•ÌÖÏ_ç# Ãã·x‰õΩÅ#∞
Ö’ Œ̂∞ã̈∞ÎÅ`À<Õ á⁄=∞‡#=∞<åflO. QÍÜ«∞Ñ̈_ç# "åà◊§x fã̈∞‰õΩx Q˘_»¡Kå=_ç "≥·Ñ̈Ù "≥àÏ§~°∞
"åà◊√§.  JHȭ _ç #∞O_ç "Õ∞O HÀu Hõ#∞=∞ Ĥã≤ "≥#∞kiy P~°∞#fl~° HõÖÏ¡ JHȭ _çH̃
KÕ~°∞‰õΩ<åflO.  J#=ã̈~°O J#∞‰õΩ#fl =hfl QÆ∞Ç̈ÏÖ’ Ñ̈_Õ™êO. <å‰õΩ ã̈$Ç̈Ï «̀Ñ≤Ê#O «̀
Ñ̈x~ÚOk. Ô~O_»∞ QÆO@Å∞ Ñ̈_»∞‰õΩO>ËQÍh =ÚO Œ̂∞‰õΩ HõkÖË Ñ̈iã≤÷u ÖË̂ Œ∞. <å`Àáê@∞
KåÖÏ =∞Ok Ñ̈iã≤÷u JÖÏ<Õ LOk.

JO Œ̂∞̂H `˘bQÍ HõxÑ≤Oz# h\ ̃=∞_»∞QÆ∞ Œ̂QÆæ~° Py =∂Oã̈O ‰õÄi# |#∞fl
~˘>̌ìÅ∞ ux ã̈∂Ñ̈Ù `åQÍO. Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ∞ |ÅÇ‘Ï#OQÍ L<åfl~°∞. H˘O «̀ =∞Ok
'Z_ç=∂— ÉÏi# Ñ̈_®¤~°∞. ̂~_çÜ≥∂ „Ñ̈™ê~°OÖ’ Ãã·#ºO =ÚO Œ̂∞ ~ÀA Ñ¶̈∞@# QÆ∞iOz,
JO Œ̂∞Ö’ QÍÜ«∞Ñ̈_ç# – K«xáÈ~Ú# "åà◊§ ã̈Ç̈ "å~°ÎÅ∞ WzÛOk. |OnÅ ã̈OQÆu
„Ñ̈™êÎqOK«ÖË̂ Œ∞.  ÉèÏs Z Œ̂∞~°∞^•_çÖ’ =∂"≥·Ñ̈Ù# Kå<å „áê}O #+̈ìO [iy#@∞¡
=ÚHÍÎ~ÚOÑ̈Ù WzÛOk.

"Õ∞ 10

=∂ #_»Hõ x=∞‡à◊OQÍ ™êyOk. ZÖò~°∞aÜ≥∂#∞ Y##O KÕã≤# áê «̀ HÍºOÑπ
Œ̂QÆæ~°H̃ =KåÛO.  [O «̀∞=ÙÅ H˘=Ùfi`À «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞‰õΩ#fl kq\©Å∞ JHȭ _» K≥ÖÏ¡

K≥̂ Œ∞~°∞QÍ áê_»~ÚáÈ~Ú Ñ̈_ç L<åfl~Ú. J=hfl U~°∞‰õΩ<åflO. ZHȭ _® Ãã·x‰õΩÅ *Ï_»ÖË̂ Œ∞.
Jxfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞‰õΩx #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ ^•\ÏO. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò "≥uH̃ Ñ̈@∞ì‰õΩ#fl XHõ
H˘O_» Ñ̈QÆ∞Å∞ ^•i QÆ∞O_® Ñ≤iÔ~O_®‰õΩ |Ü«∞ÖËÌ~åO. J~Ú Õ̀ `À= Hõ_»̂ •HÍ ÖË̂ Œ∞.
™êÜ«∞O„ «̀O S_»∞ QÆO@Å‰õΩ PQÍO.  HÍã̈Î ZO_»∞ KÕÑ̈ ux ã̈iÃÑ@∞ì‰õΩ<åflO.

"Õ∞ 11

=ÚO Œ̂∞QÍ J_®fi#∞û áêsì |Ü«∞ÖËÌiOk. <Õ#∞ "å~°ÎÅ∞ qO@∂ LO_çáÈÜ«∂.
HÍ¿ãÑ̈\ ̃ «̀~åfi «̀ P~åƒ<À =KåÛ_»∞. É̌x<À XHõ J_»q Ñ̈Okx K«Oáê_»x ^•x
`ÀÅ∞ =ez, =∞O@ ÃÑ\ì̃ u#_®xH̃ gÅ∞QÍ HÍÅÛ_®xH̃ Ñ̈i‡+̈#∞ W=∞‡x J_çQÍ_»∞.
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P Ñ̈Ó@‰õΩ J_»q Ñ̈Ok =∂Oã̈O ux JHȭ _Õ LO_®Åx, É̌x<À, J~åƒ<£, q∞QÆ∞ºÜ≥∞ÖòÅ∞
ã̈=Ú„ Œ̂Ñ̈Ù HõÜ«∞º̂Hã≤ "≥o§ ̂ •i U=∞<åfl LO Õ̂"≥∂ K«∂_®Åx J#∞‰õΩ<åflO. ™êÜ«∞O„ «̀O
<åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å‰õΩ =∂ „Ñ̈Ü«∂}O uiy "≥Ú Œ̂Å~ÚOk. P~°∞ QÆO@Å‰õΩ XHõ KÀ@
=∞HÍO "Õ™êO. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, q∞QÆ̀ å"åà◊¥§ =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈÜ«∂~°∞.

É̌x<À, J~åƒ<ÀÅ∞ W Œ̂Ìi`À#∂ q_çQÍ =∂\Ï¡_®e. Q˘_»= [iy# ~ÀA#
É̌x<À ZO_»∞ =∂Oã̈O u<Õã≤ u#ÖË̂ Œx J| Œ̂ÌO K≥áêÊ_»∞, J~åƒ<À ‰õÄ_® JÖ̌<£
ZÖò ~°∂aÜ≥∂ Y## „Ñ̈ Õ̂â◊O Œ̂QÆæ~° ZO_»∞KÕÑ̈ u#ÖË̂ Œ<Õâß_»∞.

"Õ∞O L#fl '*’<£ =º=Ç̈~åÅ∞ K«∂ã̈∞Î#fl <åÅæ= Ãã·xHõ _çq[#∞ Hõ=∂O_≥O\ò
HõÅflÖò ~ÀKå#∞ P ÉÏ è̂Œº «̀Å #∞O_ç «̀Ñ≤Êã̈∞Î#fl@∞¡ "å~°ÎÅ∞ „Ñ̈™ê~°O JÜ«∂º~Ú.

Z «̀∞Î – ã̈=Ú„ Œ̂ =∞\ÏìxH̃ 1050g∞@~°∞¡.

"Õ∞ 12

J~åƒ<£, É̌x<ÀÅ∞ ̂ •i KÕ™ê~°∞. =∂ #_»Hõ x=∞‡à◊OQÍ ™êyOk. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO
=¸_»∞ QÆO@Å‰õΩ LÑ̈Ch\ ̃HõÜ«∞º‰õΩ S Œ̂∞ H̃Ö’g∞@~°¡ ̂ •Ñ̈Ù‰õΩ "≥àÏ§O. =∞iHÍ¿ãÑ̈\˜Ĥ
áê «̀ ^•i XHõ\ ̃Hõ#|_çOk. WOHÀ QÆO@ áÈÜ«∂Hõ *Á#fl `À@Å∞ HõxÑ≤OKå~Ú.
=∞ è̂Œº# Ñ̈ÙK«ÛHÍÜ«∞ áê Œ̂∞Å∞ L<åfl~Ú HÍx hà◊√§ÖË=Ù. H˘xfl *Á#flÅ∞ HÍÅ∞Û‰õΩx
LÑ̈C~åã≤ =∞s u<åflO. HÍ¿ãÑ̈\H̃̃ "ÕQÆ∞ÅÑ̈x g∞ Œ̂ "≥o§# "åà◊√§ =zÛ zp WÅ∞¡
Œ̂QÆæ~À¡<Õ LO Œ̂x K≥áêÊ~°∞. Ö̌Ñ¶ì≤<≥O\ò ÃÇÏ„h ÖÏÔ~_À ̀ «# _≥·sÖ’ '#=∞‡Hõ"≥∞ÿ# ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»x—

~åã≤Ok W «̀x QÆ∞iOKÕ. J «̀#∞ WO\’¡ÖË_»∞. #Å∞QÆ∞~°∞ ["å#∞¡, XHõ Ñ̈x =∞x+≤
L<åfl~°∞. Ñ¨x =∞x+≤H˜ J#flOy<≥fl `≥zÛ# P"≥∞ Éèí~°Î#∞ ‰õÄ_® =∂ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’
LOK«∞‰õΩ<åflO. J#flO, ã‘OÑ̈Ok =∂Oã̈O =O_»∞‰õΩx, Ñ̈ÙK«ÛHÍÜ«∞Å∞ HÀã̈∞‰õΩ u<åflO.
áÈOÉ’, J~°∞ì~À, qb¡, _®iÜ≥∂Å∞ =∂ ÉÏº̂QlH̃ HÍÑ̈ÖÏQÍ LO_çáÈÜ«∂_»∞. WO\˜
|Ü«∞@ ZHȭ _® K«∞Hȭ  hà◊√§ ÖË=Ù.

≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú S Œ̂∞#fl~°H̃ "Õ∞O u~°∞QÆ∞ =ÚYO Ñ̈\ÏìO. ̂ •^•Ñ̈Ù JO Œ̂~°∂
#Å «̀QÍ L<åfl~°∞. WO\ ̃Ü«∞[=∂x ~åÖË̂ Œ∞ JÑ̈Ê\H̃̃. J «̀x WO\’¡ "Õ∞O "å_»∞‰õΩ#fl
ã̈~°∞‰õΩÅ Ö̌Hȭ  F p\© g∞ Œ̂ ~åã≤ ÃÑ\ì̃ =∞s =KåÛO. ["å#¡‰õΩ, Ñ̈x=∞x+≤H̃ =∂‰õΩ
KÕã≤# ™êÜ«∂xH̃QÍ#∞ «̀ÖÏ Ñ̈k _®Å~°∞¡ WKåÛO.

Z «̀∞Î – ã̈=Ú„ Œ̂ =∞\ÏìxH̃ 950 g∞@~°∞¡.

"Õ∞ 13

~À[O`å XHõ>Ë Ñ¨Ùe Õ̀#∞ÊÅ∞, qHÍ~°O, "åO «̀∞Å∞–ÉË̂ Œ∞Å∞, JOQÍOQÆ
JÑ̈ã̈=º q<åºã̈O. ‰õΩ Õ̂Å~ÚáÈÜ«∂O. u#fl Ñ̈Ok =∂Oã̈O J~å~ÚOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ
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„Ñ̈Ü«∞uflOKåO. =∂ Œ̂QÆæ~° L#flk Ô~O_»∞ _»ÉÏƒÅ hà◊√§ =∂„ «̀"Õ∞. <å‰õΩ ‰õÄ_® KåÖÏ
#Å «̀QÍ JxÑ≤OzOk. ==∞#O JÜ«∂ºHõ HÍã̈Î Õ̀~°∞‰õΩ<åfl. ~å„uH̃ u#QÆey# "åà◊√§
Ñ̈ÙK«ÛHÍÜ«∞ =ÚHȭ Å∞, "≥ÚHȭ *Á#fl á⁄ «̀∞ÎÅ∞ u<åfl~°∞. D ~ÀA ~̂_çÜ≥∂Ö’ Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂
"≥Å∞=iOz# "å~åÎ „Ñ¨™ê~åÖ’¡ "≥xAÖÏÖ’ K˘~°|_ç# ‰õÄºÉÏ áœ~°∞_»∞ zHÍ‰õΩ
ÃÑ@ì_»O, eÜ≥∂x „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO |OnÅ∞QÍ Ñ̈@∞ì‰õΩ#fl K˘~°ÉÏ@∞^•~°¡ ¿Ñ~°∞¡, Ç̈ÏŸ^•Å`À
ã̈Ç̈ „Ñ̈Hõ\ÕzOk. "å~°∞ Z=Ô~·On <å‰õΩ ̀ ≥b Œ̂∞. ZHȭ _À U^À á⁄~°ÉÏ@∞ [iyO Œ̂x
=∂„ «̀O J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<åfl.

"Õ∞ 14

≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú<Õ Jx+̈ìOQÍ<Õ Ñ≤iÔ~O_® h\ ̃=∞_»∞QÆ∞ ̂Hã≤ #_»Hõ ™êyOKåO.
Éˇx<À, HÍOÉÏÅ∞ W^ŒÌ~°∂ =ÚO^Œ∞QÍ<Õ `À= ‰õ#∞‰õΩ¯x =KåÛ~°∞. „Ñ¨Ü«∂}O
"≥Ú Œ̂Å∞HÍ=_®xH˜ =ÚO Õ̂ JO Œ̂ih ã¨=∂"Õâ◊ Ñ¨iz "Õ∞O Z Œ̂∞~˘¯#fl ã¨=∞ã¨ºÅ
QÆ∞iOz, =ÚYºOQÍ uO_ç QÆ∞iOz, ã‘iÜ«∞ãπQÍ K«iÛOKå. É̌x<À, J~åƒ<ÀÅ∞ Z=~°∂
K«∂_»‰õΩO_® xÅ= PÇ¨~°O u#flk QÍHõ u#ÖË^Œx |∞HÍ~ÚOK«_»O `«Ñ¨Êx
ÃÇÏK«ÛiOKå#∞. JhÃã\’ uO_ç q+¨Ü«∞OÖ’ Ñ≤Å=x ¿Ñ~°O\ÏxH˜ =zÛ#@∞¡
*Á~°|_çáÈ=_®xH̃ «̀Ñ̈Ê U Ñ̈x ÉÏ è̂Œº «̀QÍ fã̈∞HÀHõáÈ=_®xfl "ÕÖ̌uÎK«∂áê. "Õ∞O
ã̈=∂"Õâ◊OÖ’ =ÙO_»QÍ<Õ ã̈g∞Ñ̈O #∞Oz ÖÏsÅ "≥∂ «̀ qxÑ≤OzOk. "≥o§ "å\x̃
J_»¤yOKåO. 200 áœO_»¡ ¿ÑÖÏÅ∞, 50 Ñ̈à◊§~°ã̈O ã‘™êÅ∞ ÖË¿Ñã≤ =∂ Éèíq+̈º ǜ
J=ã̈~åÅ HÀã̈O ^•zÃÑ\ÏìO.

"Õ∞O~À_»∞¤ky K≥@¡‰õΩ "ÕÖÏ_»∞ «̀∞#fl z‰õΩ¯à◊√§ «̀∞OK«∞‰õΩO@∂ LO_»QÍ Œ̂QÆæ~°
#∞O_ç «̀∞áêH̃ HÍÅ∞ÊÅ∞ q#=KåÛ~Ú. =∞i HÍ¿ãÑ̈\H̃̃ q=∂<åÅ∞ =zÛ ÉÏO|∞Å∞
‰õΩiÑ≤OKå~Ú. JÑ̈Ê\H̃̃ "Õ∞O P ã̈÷ÅO =kÖËã≤ Ô~O_»∞ H̃Ö’g∞@~°∞¡ ^•\ ̃=KåÛO
"Õ∞O H˘O_»H˘=Ú‡ ZH̃¯<åHõ Œ̂∂~°OQÍ h\=̃∞_»∞QÆ∞ HõxÑ≤OzOk. Ãã·#ºO HÍÅ∞ÊÅ∞
H˘#™êQÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. pHõ\ ̃ Ñ̈_»∞ «̀∞O_»QÍ "Õ∞O XHõ WÅ∞¡ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. P WO\’¡
L#fl "åà◊√§ Z=~À JO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ |Ü«∞@‰õΩ "≥o§#@∞¡Ok. WO\’¡ u#_®xH˜
uO_ç, ̀ åQÆ_®xH̃ h\H̃̃ H˘ Œ̂= ÖË̂ Œ∞. J#flO HÀ_ç‰õÄ~° "ÕÑ̈Ù_»∞ u<åflO. ̀ ≥Å¡"å~°∞~°≠Ï=Ú
<åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å =~°‰õΩ JHȭ _Õ L<åflO.

"Õ∞ 15

D ~ÀA qâıëêÖËO ÖË=Ù.

"Õ∞ 16
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"Õ∞O „Ñ̈Ü«∂}O JÖÏ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì"≥∂ ÖË̂ À <å‰õΩ "åO «̀∞Å∞, ÉË̂ Œ∞Å∞
"≥Ú Œ̂ÅÜ«∂º~Ú.  _≥=∞~åÖò aà◊§Å∞ "Õ™ê~°∞. HÍãÎ̈ Hõ\Ïì~Ú. HÍh <å‰õΩ ã¨$ÊÇ¨Ï
«̀Ñ≤ÊOk.  ##∞fl HÍ<åfiãπ QÆ∞_»¤ LÜ«∂ºÖ’¡ "≥∂ã̈∞‰õΩ "≥àÏ¡~°∞. x„ Œ̂ ÖËKåHõ HÍãÎ̈ Xà◊√§

`ÕeHõ JxÑ≤OzOk. HÍx Ñ¨ã≤Ñ≤ÖÏ¡_çH˜ =∂ki QÆ∞_»¤Å∞ `«_ç¿Ñã¨∞‰õΩ<åfl#∞. <å‰õΩ
WOHÀ [ «̀ |@ìÅ∞ WKåÛ~°∞. HÍx JHȭ _» ZHȭ _® h~°∞ ÖË̂ Œ∞. =ÚiQÍæ L<åfl, ~À[O`å
JHȭ _Õ QÆ_çáêO. =∞ «̀∞ÎQÍ *’QÆ∞ «̀∂ LO_çáÈÜ«∂#∞ <Õ#∞. HÀHÀ, <å\’Å∞ Dâß#ºO
k‰õΩ¯# ̂ •ix "≥̀ «∞‰õΩ «̀∂ "≥àÏ§~°∞. P ~å„u P ̂ •i "≥O|_Õ „Ñ̈Ü«∂}̃OKåO."≥<≥flÅÖ’
HÍ¿ãÑ̈Ù q„â◊q∞OKåO.  36= #O|~°∞ ã̈O Õ̂â◊O JO Œ̂∞‰õΩ<åflO.  ^•xfl |\ì̃ "Õ∞O
Ñ̈ÓiÎQÍ XO@iáê\~ÚáÈÜ«∂O Jx J~°÷"≥∞ÿOk.

"Õ∞ 17

=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO XO\ ̃QÆO@ =~°‰õΩ #_»Hõ ™êyOKåO. ~°OÑ̈O q∞Å∞¡ «̀yeOk.
=¸_»∞ <åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅ „H̃ «̀"Õ∞ ^•xfl |O Œ̂∞ ÃÑ\ì̃# P#"åà◊√§ JQÆ∞Ñ≤OKå~Ú.
Ö’Ñ̈Å Ñ̈OK«̂ •~°, "≥∞ÿ̂ •Ñ≤O_ç, *Á#flÅ∞, ÉÏÔ~à◊§ H˘nÌ hà◊¥§ L<åfl~Ú. KåÖÏ ̂ Œ∂~°O
#∞O_ç fã̈∞H˘zÛ#@∞¡ JxÑ≤OzOk. JHȭ _Õ =∞HÍO "Õ™êO. P q∞Å∞¡ Œ̂QÆæ~° #∞O_ç
|Ü«∞@‰õΩ fã≤# ^•~°∞Å#∞ J<Õfi+≤OKå~°∞. Jhfl J_»qÖ’̂H áÈ «̀∞<åfl~Ú. ~å=ÙÖòH̃
"≥∂HÍe Œ̂QÆæ~° QÆ_»¤ ÖËz ÉÏ è̂Œ̀ À #_»=ÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»∞.D ~ÀAH̃ Ü«∂O\© |Ü«∂\H̃±
ÃÑ Œ̂Ì_À¿ã WKåÛO.  gÅ~Ú Õ̀ ̂~Ñ̈Ù P QÆ_»¤‰õΩ â◊„ã̈ÎzH̃ «̀û K≥Ü«∂ºe. ̂ •^•Ñ̈Ù Ñ̈k¿ÇÏ#∞
H̃Ö’g∞@~°∞¡ #_çz#@∞¡<åflO.

Z «̀∞Î – 920 g∞@~°∞¡.

"Õ∞ 18

~å|~üì–A"å<£ =∂iì<£

~À[O`å =∂@∞ "Õ™êO, Ãã·x‰õΩÅ∞ QÍh, q∞Å∞¡ HÍi‡‰õΩÅ∞ QÍh =™êÎ~̂"≥∂#x.
HÍh UO [~°QÆÖË̂ Œ∞. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, áêa¡̀ À Hõeã≤ "Õ∞O L#fl KÀ@ #∞O_ç Ô~O_»∞
QÆO@Å #_»Hõ Œ̂∂~°OÖ’ ~À_»∞¤"å~°QÍ h\ ̃*Ï_» Hõ#∞‰õΩ¯x =KåÛ~°∞. ~å=ÙÖò "≥∂HÍe
Œ̂QÆæ~° QÆ_»¤‰õΩ â◊„ã̈Î zH̃ «̀û KÕ™êO. p=Ú Ñ≤O_Õ™êO. W<£ÃÑ¶HõΔ<£ HÍ‰õΩO_® LO_»_®xH̃

=∞O^Œ∞Å∞ WKåÛ. x*ÏxH˜ WÑ¨C_»`«#∞ J_»∞QÆ∞ fã≤ J_»∞ˆQ¿ã Ñ¨iã≤÷uÖ’ ÖË_»∞.
ÔQiÖÏ¡Å áÈ~å@O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃# «̀~°∞"å «̀ `˘e™êiQÍ Ñ≤Ñ≤Ê Ñ̈#∞fl Ñ‘HÍ#∞. `˘e
ÉÏkè̀ «∞_»∞ HÍOÉÏ. "≥Ú`åÎxH̃ Ñ‘‰õΩ_»∞ HÍ~°º„Hõ=∞O ã̈*Ï=ÙQÍ<Õ ™êyOk. D ~ÀA
F"≥<£Ö’ L_çH̃Oz# ~˘>̌ì u<åflO. ™êÜ«∞O„ «̀O L_»̂Hã≤# Ñ̈Ok =∂Oã̈O u<åflO.
^•O`À <å‰õΩ qHÍ~°O "≥Ú Œ̂Å~ÚOk.
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"Õ∞ 19

J_®fi<£û áêsì ≥̀Å¡"å~°∞~°≠Ï=Ú<Õ "≥o§ ~À_»∞¤ ‰õÄ_»eÖ’ =∂@∞ "Õã≤Ok.
«̀~°∞"å «̀ "Õ∞O JHȭ _»#∞O_ç HõkÖÏO. J_®fi#∞û áêsìH̃`À_»∞QÍ WOHÀ ̂ ŒàÏxfl Ñ̈Oáê.

J_®fi#∞û áêsì Ô~O_»∞ Œ̂àÏÅ∞QÍ q_çáÈ~Ú XHõ Œ̂à◊O ~å=ÙÖò#∞ Éèí∞*ÏÅ‰õΩ Z «̀∞Î‰õΩx
fã̈∞‰õΩ~å=_®xH̃ "≥o§Ok. =∞~À Œ̂à◊O h\ ̃=∞_»∞QÆ∞ Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥o§ =∂ ™ê=∂#∞¡
L#fl ÉÏºQÆ∞Å∞ JHȭ _» ÃÑ\ì̃ ~å=ÙÖò‰õΩ `åQÆ_®xH˜ hà◊√¡ fã¨∞‰õΩ=KåÛ~°∞. ~å=ÙÖò
x=∞‡à◊OQÍ HÀÅ∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. PO\’xÜ≥∂ P h\ ̃=∞_»∞QÆ∞ "≥O|_Õ H̃O Œ̂̂ •HÍ
áÈ~Ú JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ Ãã·x‰õΩÅ∞ "å_»∞‰õΩx "≥o§# =∞HÍO XHõ̂ •xfl HõxÃÑ@∞ì‰õΩx
=KåÛ_»∞. JHõ¯_» |Å"≥∞ÿ# ã¨O`«∞e`« PÇ¨~°O ‰õÄ_® =kÖËã≤ "≥àÏ¡~°∞ "å~°∞.
#HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ WHȭ _» #∞O_ç J>Ëì Œ̂∂~°O LO_»HõáÈ=K«∞Û. "å`å=~°} xÑ̈Ù}∞Å∞
‰õÄ_® Pâ◊Û~°ºáÈÜÕ∞ÖÏ P ~ÀA ~å„u ‰õΩOÉèí=$+≤ìQÍ "å# ‰õΩiã≤Ok.

=∂ Œ̂QÆæ~° Ñ̈k~ÀAÅ‰õΩ ã̈iÑ̈_® uO_ç LOk. Œ̂QÆæ~À¡<Õ Ñ̈ÙK«ÛHÍÜ«∞Å∞,
*Á#flÅ∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L<åfl~Ú.

Z «̀∞Î – 780 g∞@~°∞¡.

"Õ∞ 20

HÍq∞Ö’

D ~À[O`å ã̈Î|∞ÌQÍ QÆ_çzOk. ≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú# ÃãO@~üáêsì =∂@∞
"Õã≤Ok.  =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO #∞O_ç J_®fi#∞û áêsì áÈOÉ’ Pnè#OÖ’ =∂@∞ "Õã≤Ok.
q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò ZOÑ≤Hõ KÕã≤# P =∂@∞ "Õã≤# „áêO «̀O ̂HΔ=∞O HÍ Œ̂x áÈOÉ’ Jaè„áêÜ«∂O.
q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò h\ ̃ =∞_»∞QÆ∞ "≥O|_Õ Ñ̈_ç #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞‰õΩ ^•i Hõ#∞‰õΩ¯~å=_®xH̃
"≥o§ =KåÛ_»∞.  gÑ̈Ù# |~°∞=ÙÅ∞ ÖËHõáÈ Õ̀ Ô~O_»∞ QÆO@Ö’¡ JHȭ _çH̃ KÕ~°∞HÀ=K«Ûx
K≥áêÊ_»∞. Z=~°∞ HÍÖÏÛ~À ≥̀b Œ̂∞QÍh "≥Ú`åÎxH̃ «̀∞áêH̃ ¿ÑeÛ# â◊|ÌO ã̈Ê+̈ìOQÍ
q<åflO. #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ P=e X_»∞¤# "Õ̂~ KÀ@#∞O_ç áê¡@∂#¡ H˘nÌ Ãã·#ºO P@∞QÍ
=zÛ "≥o§# J_»∞QÆ∞*Ï_»Å∞ Hõ#|_»∞`«∞<åfl~Ú. D ~ÀA Å∂~Úãπ `˘e™êiQÍ
x~°ã¨#QÆà◊O qáêÊ_»∞. =∂@∞ "Õ¿ã Ñ¨xÖ’H˜ `«#x fã¨∞HÀ‰õΩO_® J#=ã¨~°OQÍ
tH̃Δã̈∞Î<åfl~°x x~°ã̈# ≥̀eáê_»∞. J «̀#∞ JÖÏ ã̈ÊOkOK«_»O =∞Oz Õ̂.

_≥„c [~°fleã̈∞ì HÍ Œ̂x, J «̀xH̃ =∞~°}tHõΔ Y~å~°∞ K≥Ü«∞º=∞x K«@ìã̈Éèí#∞
HÀ~°∞`å#x ÉÏiÜ«∂O\’ãπ qÖËHõ~°∞Å ã̈=∂"Õâ◊OÖ’ „Ñ̈Hõ\ÕKå_»∞. ^•^•Ñ̈Ù Ñ̈„uHÍ
„Ñ̈ux è̂Œ∞ÅO Œ̂~°∂ =ÚYºOQÍ q Õ̂j „Ñ̈ux è̂Œ∞Å∞ _≥„ÉË QÆ∞iOz „Ñ̈â◊flÅ g∞ Œ̂ „Ñ̈â◊flÅ∞



150 ZÔ~fl™Èì KÕQÆ∞"Õ~å

ã̈OkèOKå~°∞. ÉÏiÜ«∂O\’ãπ U=∂„ «̀O xÅHõ_»ÖËx ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ K≥áêÊ_»∞. ^•xfl
|>Ëì J «̀#∞ ZO «̀ Ñ̈xH̃=∂e# =∞xëÈ Z=iÔH·<å W>Ëì J~°÷"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok.

"Õ∞ 21

Pk"å~°O, J_»∞QÆ∞ fã≤ J_»∞QÆ∞ "≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞ W"åà◊. Ü«∞ è̂•qkèQÍ "≥∞~°∞Ñ̈Ù^•_çH̃
áê¡<£ #_»∞™ÈÎOk. =~°ã̈"åsQÍ =∞ è̂•ºÇ̈flxH̃ Ñ̈k=∞Ok P Ñ̈xÖ’ L<åfl~°∞. ~å=ÙÖòH̃
HÍã̈Î x^•xOz#>Ë¡ JxÑ≤OzOk. =∞~À™êi ÃãQÆæ_»¤H̃ â◊„ã̈Î zH̃ «̀û KÕã≤ p=∞n Ñ≤O_Õ™êO.
[~°fiO J~Ú Õ̀ ~åÖË̂ Œ∞. HÍx <˘Ñ≤Ê`À fã̈∞‰õΩ<åfl_»∞. #_»=_»O =∞Ç̈Hõ+̈ìOQÍ LOk.
J Õ̂ ##∞fl PO^Àà◊# Ñ̈izOk. P ~ÀA ~å„u Hõ_»∞áê~å qO Œ̂∞ Éè’[#O u#fl@∞¡
u<åflO.

"Õ∞ 22

"Õ∞O TÇ≤ÏOz#>Ë¡ HÀ «̀ q∞Å∞¡ Ü«∞[=∂x QÆ*ò=∂<£~°∂É̌¡ãπ q∞@ì=∞ è̂•ºÇ̈flxH̃
«̀# H˘_»∞‰õΩx, „_≥·=~ü#∞ "≥O@ É̌@∞ì‰õΩx J ≥̂ÌrÑ̈ÙÖ’ JHȭ _çH̃ =KåÛ_»∞.  WHȭ _» UO

[~°∞QÆ∞ «̀∞O^À HõxÃÑ@∞ì‰õΩ ~°=∞‡x "ÕQÆ∞ÅÑ̈x g∞ Œ̂ Ãã·#ºO "åà◊§x Ñ̈OÑ≤Ok J#∞‰õΩ<åflO
"≥Ú Œ̂@.  HÍx J «̀#∞ =∂‰õΩ JHȭ _» #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_Õ =∂~°æO K≥áêÊ_»∞.  P ~å„uH̃
QÆ∞Ü«∂„@*ò "≥o§ JHȭ _» Ñ̈iã≤÷u "åHõ|∞ KÕã̈∞‰õΩ~å=_®xH̃, JO^•HÍ «̀# H˘_»∞‰õΩ#∞
=∂ ̂ ŒQÆæ~° |OnQÍ =ke"≥à◊§_®xH̃ XÑ̈C‰õΩ<åfl_»∞ J «̀#∞. J_®fi#∞û áêsì 'JO|∞+π—#∞
H˘#™êyOKåÅx =∞~åfl_»∞ =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO 3 QÆO@Å ^•HÍ "Õ∞O JHȭ _Õ "Õz LO_®Åx
x~°‚Ü«∞"≥∞ÿOk. P «̀~°∞"å «̀ JHȭ _» H˘#™êQÆ_»O „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°O HÍ|\ì̃ JHȭ }‚̃Oz
"≥#H̃¯ «̀QÍæÅx x~°‚Ü«∞"≥∞ÿáÈ~ÚOk. QÆ*ò=∂<£ =∞=∞‡efl "≥∂ã̈y™êÎ_»x JxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞
HÍh Z=iH© J#∞=∂#O ~å‰õΩO_® ã̈~°∞‰õΩÅ∂ Jg H˘x ̀ ≥KÕÛ ̀ ≥eq Õ̀@Å∞ L<åflÜ«∂
J<Õk J#∞=∂#"Õ∞.  "Õ∞O J «̀x q∞Å∞¡Ö’ "å_»∞‰õΩ#fl "å\H̃̃ JxflO\H̃© Ö̌Hȭ Hõ\˜ì
_»|∞ƒ K≥e¡OKåO. J`«#∞ `åuÔ~O_®, Öˇ·=∂<£, WÑ≤\ÏÅÖ’ L#fl Ñ¨iã≤÷u#O`å
Ñ̈Óã̈QÆ∞zÛ#@∞¡ =∂‰õΩ K≥áêÊ_»∞.  WÑ≤\ÏÖ’ =∂„ «̀O XHõ Ö̌Ñ≤ì<≥O@∞ HõxÑ≤OKå_»x
q∞QÆ̀ å ZHȭ _® Ãã·x‰õΩÅ *Ï_»ÖË̂ Œx K≥áêÊ_»∞ J «̀#∞. ̀ «#~Ú Õ̀ ̀ åuÔ~O_®‰õΩ "≥à◊§ÖË̂ Œ∞
QÍh "åà◊¥§ gà◊¥§ K≥Ñ≤Ê#^•xfl |\ì̃ JHȭ _» Ñ̈iã≤÷u =∂‰õΩ q=iOKå_»∞.

"Õ∞ 23

~À[O`å >ˇ#¬<£QÍ QÆ_çzOk.  =∞^è•ºÇ¨flxH˜ uiy ~å=eû# =∞x+≤
Ñ̈`åÎÖË‰õΩO_® áÈÜ«∂_»∞. J\Ï¡ Jx J#∞=∂xOK«̂ ŒQÆæ JeH̃_ç Œ̂QÆæ~å ^•Ñ̈Ù# Ug∞
ÖË=Ù. J~Ú<å =ÚO Œ̂∞QÍ J#∞‰õΩ#fl>Ë¡ P ~å„u "≥#H̃¯ ̀ «QÍæÅx, "≥à◊¥Î "≥à◊¥Î |OnQÍ
=Ù#fl P Ñ¨k¿ÇÏ_Õà◊§ ‰õΩ„~å_çx =∂`À fã¨∞‰õΩ "≥àÏ§Åx J#∞‰õΩ<åflO. JÖÏ<Õ
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|Ü«∞ÖËÌ~åO. "≥<≥flÅ "≥Å∞QÆ∞Ö’ XHõ QÆO@ „Ñ̈Ü«∂}O KÕ™êO. ̀ «~°∞"å «̀ ~À_»∞¤ "å~åQÍ
Ñ̈_ç x„ Œ̂áÈÜ«∂O. WOHÀ Ñ̈k ~ÀAÅ‰õΩ ã̈iÑ̈_® PÇ̈~°O LOk.

"Õ∞ 24

#HÍÇ¨ïÜ«∂ã¨∞ ^•i# |_®¤O. u#fl\˜^•i. Ô~O_»∞ QÆO@Å „Ñ¨Ü«∂}O.
h\"̃åÅ∞ "≥O|_ç Ñ̈_ç x\Ï~°∞ H˘O_» Ñ̈QÆ∞à◊§ QÆ∞O_® <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å∞ #_çKåO. D
~ÀA ZO Œ̂∞HÀQÍh iHÍ~À¤ J~Ú+̈ìOQÍ x=∞‡à◊OQÍ #_»Hõ ™êyOK«_»O`À "Õ∞=¸
x^•xOz #_»"åeû =zÛOk.  J~Ú<å "≥∂~À WOHÍ "≥#∞Hõ|_Õ L<åfl_»∞. "Õ∞O D
™êÇ̈Ïã̈Ü«∂„ «̀ `˘e ~ÀA# ZHȭ _» #∞O_ç "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì"≥∂ JHȭ _»̂H =zÛ KÕ~åO.
=∂ J_»∞QÆ∞*Ï_»Å∞ ÖË‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_®¤O. H˘ «̀ÎQÍ U J_»∞QÆ∞*Ï_»Å∂ ÖË=Ù. _≥„ÉË
«̀~°Ñ̈Ù# ̂ •YÅ∞ KÕã≤# ÃÇÏaÜ«∞ãπ HÍ~°Êãπ (â◊s~åxfl HÀ~°∞ìÖ’ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@ì_»O) Ñ≤\+̈̃#∞#∞

u~°ã̈¯iOKÕ J=HÍâ◊O LO Œ̂x ̂~_çÜ≥∂Ö’ "å~°ÎÅ∞ =KåÛ~Ú. <å JOK«<åÅ „Ñ̈HÍ~°O
"Õ∞O =∞~À XHõ\ ̃Ô~O_»∞ QÆO@Ö’¡ ™êÅ_çÖ’¡ KÕ~°∞HÀ=K«∞Û. ÃÑ·H̃ KÕi# «̀~°∞"å «̀ UO
K≥Ü«∂ºÅ<Õk x~°‚~ÚOK«∞‰õΩO^•O J#∞‰õΩ<åflO.

"Õ∞ 25

QÆO@#fl~°Ö’ "Õ∞O ™êÅ_çÖ’¡ KÕ~°∞‰õΩ<åflO.  ZHȭ _® =∂ J_»∞QÆ∞*Ï_»Å∞
Ñ̈_»‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_®¤O. Ô~O_»∞ QÆO@Å áê@∞ #n „Ñ̈"åÇ̈xH̃ ZQÆ∞=‰õΩ #_çKåO.
=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO =¸_»∞#fl~°H̃ JHȭ _» WO «̀ ux =∞m§ =∞~À Ô~O_»∞ QÆO@Å∞ ™êÜ«∞O„ «̀O
PiO\˜̂ •HÍ #_çKåO. H˘O_» Hõ#∞=∞ z\Ï~°∞‰õΩ KÕ~°ÖË̂ Œ∞. HÍx 1100 g∞@~°¡
Z «̀∞Î# q_çk KÕ™êO.  =∂`À L#fl Ñ≤ÖÏ¡_»∞ "åà◊§ ̀ å «̀QÍi Ñ̈O_»¡ ̀ À@ KÕ~°∞HÀ"åÅO>Ë
WOH˘xfl "≥∞ÿà◊√§ áÈ"åÅ<åfl_»∞. ÖË̂ Œ∂ É̌x<À K≥Ñ≤Ê#@∞¡ „QÍO_Õ #k Œ̂QÆæ~° L#fl
=~åæãπ WO\H̃̃ KÕ~°∞HÀ"åÅO>Ë XHõ ~À[O`å #_»"åe. Z@∞"≥àÏ§Å<Õk ̂~Ñ̈Ù x~°‚~Ú™êÎO.

"Õ∞ 26

Ô~O_»∞ QÆO@Å #_»Hõ «̀~°∞"å «̀ 1200 g∞@~°¡ Z «̀∞Î#∞#fl Hõ#∞=∞ ^•\ÏHõ
"Õ∞O P ‰õΩ„~å_ç `å`«QÍi Ñ¨O_»¡`À@‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. W^ŒÌ~°∞ r`«QÍà◊√§ =∂‰õΩ
Z Œ̂∞~˘KåÛ~°∞.  "åà◊§#∞ =∂ Pnè#OÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ<åflO. "åo§ Œ̂Ì~°∂ =Úã̈ÖÏÜ«∞#
ÉÏ==∞~°∞ Œ̂∞Å∞ J=Ù`å~°O@. gà◊§ JHȭ QÍix P =Úã̈ÖÏÜ«∞# ÃÑO_ç¡ KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°@.
go§ Œ̂ÌiÖ’ XHõi =Ü«∞ã̈∞ Ñ̈ Œ̂Ç̈~°∞, WOH˘HõiH̃ W~°"≥·Uà◊√§ LO\Ï~Ú. QÆ*ò=∂<£
=∂‰õΩ HÍ=eû#  ã¨~°∞‰õΩÅ∞ H˘x |Ü«∞ÖËÌ~å_»x HÍh =∞^èŒºÖ’<Õ J`«xfl JÔ~ã¨∞ì
KÕ™ê~°x, J «̀#∞ =∂ QÆ∞iOz# ã̈=∂Kå~°O JO`å K≥¿ÑÊ™ê_»x, "Õ∞O J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃
fã̈∞‰õΩ#fl ‰õΩ„~åo§ Œ̂Ì~°∂ K≥áêÊ~°∞.  WÑ≤\ÏÖ’ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O =ÚÃÑ·Êù=∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ QÆã‘Î
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u~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°#fl ã̈=∂Kå~°O ‰õÄ_® gàı§ K≥áêÊ~°∞. D ~ÀAH̃ ã‘OÑ̈Okx xÑ̈CÅ
g∞ Œ̂ HÍÅ∞Û‰õΩx, "Õ~ÚOz# Ñ̈ÙK«ÛHÍÜ«∞ =ÚHȭ Å`À HõeÑ≤ u<åflO. P „áêO «̀OÖ’
ZHȭ _® h~°∞ ÖË̂ Œ∞. WÑ≤\Ï #∞Oz K≥Hȭ  „_»=Ú‡Ö’¡ h~°∞ WHȭ _çH̃ ã̈~°Ñ¶~̈å J=Ù «̀∞O@∞Ok.
P ~ÀA ~å„u #Å∞QÆ∞~°∞ WÑ≤\Ï "≥·Ñ̈Ù‰õΩ, WOHÀ #Å∞QÆ∞~°∞ Ñ̈_»=∞\ ̃k‰õΩ¯̂Hã≤ q∞QÆ̀ å
"åà◊§O P ‰õΩ„~åà◊√§ W Œ̂Ìi`À Hõeã≤ JHȭ _çH̃ Zxq∞k H̃Ö’g∞@~°¡ ̂ Œ∂~å# L#fl Ñ̈O_»¡
`À@̂Hã≤ |Ü«∞ÖËÌ~åO.  ≥̀Å ≥̀Å"å~°∞ «̀∞O_»QÍ "Õ∞O JHȭ _çH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åflO.

Z «̀∞Î – 1100 g∞@~°∞¡.

"Õ∞ 27

~À[O`å q„âßOu, H˜Oz`«∞Î PO^Àà◊#. Ñ¨OK«Éè íHõ Δ º Ñ¨~°=∂<åflÅ∞
^˘~°∞‰õΩ`åÜ«∞x X>Ëìã≤ K≥áêÊ~°∞ HÍh P áê_»∞Ñ̈_ç# q∞Å∞¡Ö’ áê «̀ K≥~°∞‰õΩ ̀ «Ñ̈Ê Ug∞
ÖË=Ù. "Õ∞O TÇ≤ÏOz#>Ë¡ Ñ¨O Œ̂∞Å HÀã¨O |O_çg∞ Œ̂ hà◊§ „_»=Ú‡Å`À P q∞Å∞¡
=Úã¨e Ü«∞[=∂x q∞@ì=∞ è̂•ºÇ¨ÏflO "Õà◊H˜ =ã¨∂Î HõxÑ≤OKå_»∞. Õ̀_®QÍ LO Œ̂x
QÆ=∞xOz#@∞¡ L<åfl_»∞ =∞ è̂ŒºÖ’<Õ y~°∞‰õΩ¯# "≥#H̃¯ uiy "≥o§áÈ «̀∂ 'iÜ«∞~üáêsì—
KÕ̀ «∞Ö’¡ |OnQÍ zHÍ¯_»∞. J «̀x`À áê@∞ WOHÀ ‰õÄb ‰õÄ_® L<åfl_»∞. ™êÜ«∞O„ «̀O
P~°∞ QÆO@Å =~°‰õÄ "åà◊√§ =∂ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ L<åfl~°∞. «̀~°∞"å «̀ "åo§ Œ̂Ìi`À áê@∞
J#fl Œ̂=Ú‡Ö’¡ z#fl"å_çx ‰õÄ_® q_çz ÃÑ\ÏìO. ™È=∞"å~°O =~°‰õÄ ̂ •Ñ̈Ù<Õ LO_»=∞h
Z=~°∞ UO J_çy<å <À~°∞ "≥∞ Œ̂Ñ̈‰õÄ_»̂ Œx ÃÇÏK«ÛiOKåO. JHȭ _» #∞O_ç Ô~O_»∞
QÆO@Åáê@∞ #_çz "≥ÚHȭ *Á#fl ̀ À@Ö’ Ñ̈_»∞‰õΩ<åflO PÑ̈Ó@H̃. HÍ~åQÆ∞Ü«∂„>̌O_®‰õΩ
"≥àı§ ^•i ^˘iH̃Ok.

"Õ∞ 28

Pk"å~°O. ÃÑO Œ̂ÖÏ_Õ ÖËz #_»Hõ ™êyOKåO.  QÆO@#fl~°Ö’ HÍ~åQÆ∞Ü«∂„>̌O_®
á⁄e"Õ∞~°Ö’¡ L#fl Ñ̈O_»¡̀ À@Å Œ̂QÆæiH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. É̌x<À, HÀHÀÅ#∞ K«∞@∞ìÑ̈Hȭ Å
JO`å Ñ̈ijeOz ~°=∞‡x Ñ̈OáêO. XHõ Ô~·̀ «∞ "åà◊§x K«∂™ê_»∞. ^•O`À J «̀xfl
J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. J>Ëì ã̈=∞Ü«∞O QÆ_»=Hõ =ÚO Õ̂ "Õ∞O J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ#fl
"åà◊§`À XHõ HÍÅh<Õ U~°Ê_çáÈ~ÚOk. J~Ú Õ̀ "åàı§O JO «̀QÍ É̌ki#@∞¡ Hõ#|_»ÖÏ.
XHõ =Úã̈ÖÏq_», Pq_» H˘_»∞‰õΩÅ∞ =∂„ «̀O ĤHõÅ∞ ÃÑ\Ïì~°∞. "Õ∞O QÆkÌOKÕ ã̈iH̃
<À~°∞=¸¿ã™ê~°∞.áêKÀ‰õΩQÍh áêÉ’¡‰õΩQÍh Pq_»x PÑ̈ «̀~°O HÍÖË̂ Œ∞.  ÖËz «̀#
Ñ̈Ö̌¡̂Hã≤ K«HÍ¯áÈ~ÚOk. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO Ô~O_»∞ QÆO@Å‰õΩ "Õ∞O P Ñ̈Ö̌¡Ö’ „Ñ̈"ÕtOKåO.
P Ti Ô~O_»∞ H˘ã̈ÖÏ u+̈ì"Õ™êO.  «̀~°∞"å «̀ HÍ¿ãÑ̈\˜̂H P~ÚÖò HõOÃÑh rÑ̈Ù XHõ\˜
=∂ KÕuH̃ zH̃¯Ok. xq∞ëêÖ’¡<Õ Ô~O_»∞ rÑ̈ÙÅ∞, Ô~O_»∞ „@‰õΩ¯Å∞ =∂ ™êfinè#OÖ’H̃
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=KåÛ~Ú. JO Œ̂∞Ö’ Ô~O_»∞ „ÃÑ·"Õ@∞q, Ô~O_»∞ P~ÚÖò HõOÃÑhq. JO «̀ ux, HÍã≤O «̀
HÍÑ¶‘ `åQÍO. J~°ú#∂@Ñ̈ Œ̂Ç̈~°∞ "å Œ̂#Å∞ [iQÍ~Ú. z=iH̃ ~å„u U_»∞#fl~°H̃ "Õ∞O
WÑ≤\ÏH̃\’ "≥·Ñ̈Ù |Ü«∞ÖËÌ~åO. JHȭ _» F ëêÑ̈ÙÖ’ K˘~°|_®¤O. S Œ̂∞ =O Œ̂Å _®Å~°¡
qÅ∞"≥·# ã̈~°∞‰õΩ Z Õ̀Î™êO. P ã̈~°∞HõO`å W Œ̂Ì~°∞ Ô~·̀ «∞Å KÕ̀ «∞ÅH̃ JÑ̈ÊyOKåO. *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
K«∂ã̈∞ÎO_»=∞x, nxH̃QÍ#∞ _»|∞ƒ y@∞ìÉÏ@∞ KÕ™êÎO Jx "åQÍÌ#O KÕ™êO. P Ñ̈àÏ#
Tig∞ Œ̂ Ñ̈_ç uiQÍO. W@~Ú KÕ~°∞‰õΩ<åflO. JHȭ _» XHõ =∂™êì~°∞QÍ~°∞ =∞=∞‡efl
™ê Œ̂~°OQÍ PÇ̈fixOKå_»∞. WÑ≤\ÏH̃\’Ö’ "Õ∞O ã̈~°∞‰õΩÅ∞ Z Õ̀Îã≤# ëêÑ̈Ù Ü«∞[=∂x
‰õÄ_® PÜ«∞<Õ J@.  è̂Œ~°=~°Å QÆ∞iOz "åHõ|∞ KÕ™êO. ##∞fl QÆ∞~°∞Î Ñ¨\ì̃#>Ë¡
L<åfl_»∞ PÜ«∞#. ~˘>̌ì, "≥#fl, HÍã≤O «̀ HÍÑ¶‘ LO>Ë =∂̂H WKÕÛ™ê~°∞. J~Ú Õ̀ "åà◊√§
=∞=∞‡efl JO «̀ ™ê Œ̂~°OQÍ PÇ̈fixOK«_»OÖ’<Õ U^À u~°HÍã̈∞ LO Œ̂x JxÑ≤OzOk.
âßO`å„Hõ*ò‰õΩ "≥àı§Ô~·Å∞ Hõ@ì "≥O|_Õ Ñ̈_ç Zã≤ì<À"≥·Ñ̈Ù |Ü«∞ÖËÌ~åO. J~Ú Õ̀ á¶È~°∞¤
„@‰õΩ¯ =ÚO Œ̂i Ñ̈Hȭ  „\ÏHõΔ#∞ qiy áÈ~Ú# =¸ÖÏ# H˘xfl "≥∞ÿà◊§ Œ̂∂~°OÖ’ L#fl
Zã≤Ê<À KÕ~°∞‰õΩ<Õ ã̈iH̃ ≥̀ÖÏ¡iáÈ~ÚOk. JHȭ _» #∞O_ç =∞~À Ô~O_»∞ H̃Ö’g∞@~°∞¡
"≥àı§ã̈iH̃ „@‰õΩ¯ WO[#∞ _è»=∂Öò=∞Ok. J_®fi#∞û áêsì z#fl rÑ̈ÙÖ’¡ =∞=∞‡efl
JO Œ̂ih J Œ̂ÌiH̃ KÕ~°Û_®xH̃ <åÅ∞QÆ∞ „\Ñ̈̃CÅ∞ "≥Ü«∂ºeû =zÛOk.

"Õ∞ 29

ZÃãÊ<À Ãã\Ö̌̃‡O@∞ HÍÅh ™ê¿ÑHõΔOQÍ H˘ «̀Îk. áê «̀ HÍÅh 58 =~°̂ ŒÖ’¡
Ñ̈ÓiÎQÍ ̀ «∞_çzÃÑ@∞ì‰õΩáÈ~ÚOk. JHȭ _» LO_Õ [<åÉèÏ QÆ∞Ü«∂~åx ̀ ≥QÆ"åà◊√§. =zÛO Õ̂
J~°H˘~° ™êÊx+π ÉèÏ+̈. ̂ •xH̃`À_»∞ ã≤QÆæ~°∞Å∞. =∂\Ï¡_Õ̂ Õ ̀ «‰õΩ¯=. ̂ ŒQÆæ~À¡ L#fl K«=Ú~°∞
HõOÃÑhÖ’ Ñ̈xKÕ™êÎ~°∞ "åà◊§O`å. JHȭ _» WOHÀ „@‰õΩ¯ ^˘~°Hõ|∞K«∞Û‰õΩ<åflO. "Õ∞O
JO Œ̂ig X̂H™êi JO Œ̂∞Ö’ "≥àı§ J=HÍâ◊O L#fl ÃÑ Œ̂Ì „@‰õΩ¯ Jk. HÍh iHÍ~À¤ P
„@‰õΩ¯#∞ F É’ ≥̂Ö’ kOKÕ™ê_»∞. ZO «̀H© |Ü«∞@‰õΩ ~åÖÏ Jk. JÖÏ J Œ̂$+̈ìO =∂
K≥~Úº *ÏiáÈ~ÚOk. JO`å xâ◊≈|ÌOQÍ "Õˆ~ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ L#fl@∞¡Ok. ^•i
"≥̀ «∞‰õΩ¯~°=∞‡x HÀHÀ#∞ Ñ̈OÑ≤OKåO. J~°H˘~å ã̈=∂Kå~°O, XHõ̂ •xH˘Hõ\ ̃á⁄O «̀#
ÖËx q è̂ŒOQÍ K≥Ñ̈CH˘KåÛ_»∞. JO>Ë „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~° „Ñ̈Ü«∂}O P~°OaèOK«É’ «̀∞<åflO
J#fl =∂@. «̀#∞ K≥Ñ≤Ê# ^•x „Ñ̈HÍ~°O "Õ∞O „QÍO_Õ #k Œ̂QÆæ~°H̃ "≥àÏ§e. HÍx
z=i xq∞+̈OÖ’ ^•xfl ~°̂ Œ∞Ì KÕã̈∞‰õΩ<åflO. h~°∞ Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ ^˘îH =Úzèi "≥·Ñ̈Ù
"≥à◊§_®xH˜ x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO. x~å‡} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ JÖÏO\˜q. JÖÏ<Õ `≥Å¡"å~°∞
*Ï=Ú =¸_»∞ =ÚÃÑ·ÊH̃ JHȭ _» #∞O_ç |Ü«∞ÖËÌ~åO. J_®fi#∞û áêsì rÑ̈ÙÖ’ P̂~_»∞QÆ∞ix
ZH̃¯OK«∞‰õΩx |Ü«∞ÖËÌiOk. q∞QÆ̀ å "åà◊§O HÍe#_»Hõ# |Ü«∞ÖËÌ~åO.

ZÖòÖ’~À HÍq∞i #∞O_ç «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ#fl@∞¡ ~̂_çÜ≥∂Ö’ "å~°ÎÅ∞ =KåÛ~Ú.



154 ZÔ~fl™Èì KÕQÆ∞"Õ~å

"Õ∞ 30

≥̀Å¡"å̂~ ã̈iH̃Ô~·Å∞ Hõ@ì Œ̂QÆæiH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. =∂ºÑ̈ÙÖ’ K«∂ã≤#@∞¡ JHȭ _»
#∞O_ç =Úzèi‰õΩ "≥àı§^•i ÖË̂ Œ∞ JHȭ _». "≥̀ «∞‰õΩÖÏ_ç̀ Õ Ô~·ÖËfi „HÍã≤OQ∑‰õΩ 500 g∞@~°¡
Œ̂∂~°OÖ’ K«=Ú~°∞ HÍi‡‰õΩÅ HÀã̈O "Õã≤# ~À_»∞¤ XHõ\ ̃u#flQÍ áÈ «̀∂ HõxÑ≤OzOk.

J_®fi#∞û áêsìH˜ rÑ¨ÙÖ’ "≥o§ P ~À_»∞¤ Z@∞ áÈ`«∞O^À K«∂ã≤ ~°=∞‡#=∞x
Ñ̈Ù~°=∂~ÚOKå.  PO\’xÜ≥∂ |Ü«∞ÖËÌ~°∞ «̀∞O_»QÍ XHõ ‰õΩ„~å_»∞, "≥O@ XHõ ‰õΩHȭ
`À#∞ KÕuÖ’ ëê\òQÆ<£̀ À HõxÑ≤OKå_»∞. Ô~·Å∞ Hõ@ì "≥O|_Õ áÈ «̀∞#fl P ‰õΩ„~å_çfl
xÅ==∞x ̂ĤH™êO. HÍx J «̀#∞ áêiáÈÜ«∂_»∞. ̂ •O`À PO\’xÜ≥∂#∞ ~À_»∞¤ "≥ÚQÆ̂ ŒÅ
=∂@∞"≥Ü«∞º=∞x K≥áêÊ. JHȭ _çH̃ 500 g∞@~°¡ ̂ Œ∂~°OÖ’ "Õ∞O HÍÑ̈Ù "Õ™êO 11.45H̃
q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò "≥#H̃¯ uiy =KåÛ_»∞.  «̀∂~°∞Ê k‰õΩ¯QÍ Ñ̈<≥flO_»∞ H̃Ö’g∞@~°∞¡ #_çz
"≥àÁ§KåÛ_»∞. `«#∞ ^•iÖ’ ZHõ¯_® Wà◊√§QÍx, h\˜*Ï_»HÍx ÖË^Œx K≥áêÊ_»∞.
~À_»∞¤=∂„ «̀O L «̀Î~°O k‰õΩ¯‰õΩ áÈ «̀∞O Œ̂@. WOHÀ =ÚQÆ∞æifl fã̈∞‰õΩx rÑ̈ÙÖ’ |Ü«∞ÖËÌi
L «̀Î~°O k‰õΩ¯# =∞~À Ñ̈k H̃Ö’g∞@~°∞¡ áÈ~Ú K«∂ã≤ pHõ\ ̃Ñ̈_ÕÖ’QÍ uiy ~°=∞‡x
Ñ̈OÑ≤OKå#∞. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO =¸_»∞ QÆO@Å‰õΩ <Õ#∞ Hõ=∞‡\ ̃x„ Œ̂Ö’ LO_»QÍ «̀∞áêH̃
HÍÅ∞ÊÅ "≥∂ «̀‰õΩ "≥∞Å‰õΩ= =zÛOk. HÍ¿ãÑ̈\H̃̃ ã̈=∂Kå~°O JOkOk.  Ãã·#ºO =∂
J_®fi#∞û áêsì LK«∞ÛÖ’ Ñ¨_çO^Œx – =ÚQÆ∞æ~°∞ K«xáÈQÍ XHõ~°∞ QÍÜ«∞Ñ¨_®¤~°x
PO\’xÜ≥∂, P~°∞ì~À, <å\’, Å∂~Úãπ, qb¡, ~å=ÙÖòÅ∞ P ^•_çÖ’ áêÖÁæ<åfl~°∞.
~å=ÙÖò WOHÍ h~°ûOQÍ<Õ L<åfl_»∞. "Õ∞O HÍe#_»Hõ# |Ü«∞ÖËÌ~åO. „HÍã≤OQ∑ Œ̂QÆæ~°
#∞O_ç Ñ̈<≥flO_»∞ H̃Ö’g∞@~°∞¡ #_çKåO. HÍx q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò *Ï_» Hõ#|_»ÖÏ. hà◊√§
ÖËHõáÈ=_»O`À rÑ¨Ù WO[#∞, ˆ~_çÜÕ∞@~°∞ Ñ¨xKÕÜ«∞>Ë¡̂ Œx ã¨=∂Kå~°O JOkOk
=∂‰õΩ. =∞~À =¸_»∞ H˜Ö’g∞@~°∞¡ #_çKåHõ PyáÈ~Ú# rÑ¨Ù Hõ#|_çOk. hà◊§
\ÏºO‰õΩÖ’ "Õ∞O JO Œ̂~°O áêã̈∞Å∞ áÈ™êO. =∂ Œ̂QÆæ~° L#fl HÍº#∞Ö’ hà◊¥§ áÈ™êO.
WO[#∞ Ñ̈xKÕã≤Ok. "≥Ú`åÎxH̃ Z\Ï¡QÀ EeÜ≥∂, áêÉ’¡Å∞ =∂ HÀã̈O Z Œ̂∞~°∞K«∂ã̈∞Î#fl
QÆ=∂ºxH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. ̀ ≥Å¡"å~°∞ *Ï=Ú Ô~O_»∞ QÆO@ÅHõÖÏ¡ JO Œ̂~°O JHȭ _» ‰õÄ_®O.
=∞O@ ÃÑ\ÏìO. =¸_»∞ @s¯ HÀà◊√§, HÍã≤O «̀ Ñ̈Ok =∂Oã̈O HÍÅ∞Û‰õΩ u<åflO.
WOHÀ HÀ_çx =∂„ «̀O =∂`À<Õ J>Ëì ÃÑ@∞ì‰õΩ<åflO. h\K̃≥Å=∞Ö’¡ ZHȭ _»<åfl q+̈O
Jn Hõeáê̂~"≥∂ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ P HÀ_ç =∂‰õΩ JHȭ ~°‰õΩ =ã̈∞ÎOk. 750 g∞@~°¡
Z «̀∞Î #∞O_ç H̃O Œ̂H̃ kQÆ∞ «̀∞<åflO. „Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ 650 g∞@~°¡ Z «̀∞Î# L<åflO.

"Õ∞ 31

rÑ̈Ù ~̂_çÜÕ∞@~üÖ’ hà◊√§, =∂ =¸„ «̀O áÈã≤ #_çÑ≤™êÎ L<åflO. WO «̀Ö’
Ô~O_»∞ q+̈Ü«∂Å∞ =∂ ã‘Ê_»∞‰õΩ „ÉË‰õΩ "Õ™ê~Ú. L «̀Î~°O k‰õΩ¯‰õΩ áÈÜÕ∞ ̂ •i JHȭ _ç̀ À
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JO «̀"≥∞ÿáÈ~ÚOk. ^•O`À q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò Œ̂à◊O #_»Hõ KåeOzOk. [O «̀∞=ÙÅ HÀã̈O

LK«∞ÛÅ∞ ÃÑ@ì_®xHõx Ãã·H̃Öò g∞ Œ̂ =zÛ# =∞x+≤ Ñ̈Hȭ  `À=Ö’ Ãã·<åºxH̃ K≥Ok#

Ãã‰õÄºi\© QÍ~°∞¤Å∞ «̀#x xÖË™ê~°x K≥áêÊ_»∞. J «̀#∞ Ô~·̀ «∞ =∂ki L<åfl_»∞. ¿Ñ~°∞

„ÔQQÀiÜ≥∂ =sæãπ. J «̀xfl #=∞‡=KÀÛ ÖË̂ À ã̈iQÍ JOK«<å "≥Ü«∞ºÖËHõáÈÜ«∂O. HÍ<≥·̀ Õ

h\ ̃ K≥Å=∞Å QÆ∞iOz ã̈=∂Kå~°O WKåÛ_»∞. =∂‰õΩ "≥#∞Hõ Ñ̈Hȭ QÍ XHõ K≥Å=∞

L#fl@∞¡ K≥áêÊ_»∞. J «̀#∞ =ÚO Œ̂∞O_ç ̂ À= K«∂Ñ≤™êÎ_»∞ "≥o§ hà◊√§ fã̈∞‰õΩ~°=∞‡#=∞x

H˘O Œ̂ix Ñ̈Ù~°=∂~ÚOKå#∞. "åà◊√§ JHȭ _çH̃ KÕ~°∞‰õΩ<Õ ã̈=∞Ü«∂xH̃ Ô~O_»∞ Ãã·xHõ

„@‰õΩ¯Å∞ Z Œ̂∞~°Ü«∂º~Ú "åà◊§H̃. PÅã̈ºO K≥Ü«∞º‰õΩO_® "å\g̃∞ Œ̂ ^•_ç KÕ™ê~°∞.

W Œ̂Ì~°∞ Ãã·x‰õΩÅ∞ K«xáÈÜ«∂~°∞.  ZÖò<å\’ ¿ÑeÛ# ÉÁeÜ«∂O\© – \ÏOH± „ÔQ<Õ_£

ÅHΔÍºxfl 'q∞ãπ— J~ÚºOk. Ô~O_À „ÔQ<≥_£`À „@‰õΩ¯Å∞ Ô~O_»∂ P=∞_»^Œ∂~°OÖ’

¿ÑeáÈÜ«∂~Ú. ZÖò<å\’‰õΩ UO QÍÜ«∂Å∞ HÍÖË^Œ∞ HÍh JHõ¯_» #∞O_ç ZHõ¯_®

PQÆ‰õΩO_® Ñ̈k¿ÇÏ#∞ H̃Ö’g∞@~°∞¡ #_çz F #k K≥Å=∞ Œ̂QÆæ~°‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°∞. ÖË‰õΩO>Ë

Ãã·xHõ q=∂<åÅ∞ =∞=∞‡efl pHÍ‰õΩ ÃÑ>Ëì J=HÍâ◊O LOk. =∂ Œ̂QÆæ~° L#fl rÑ̈Ù

PYi TÑ≤i "˘kÖËã≤Ok. ÃÑ„\’Å∞ xO_»∞‰õΩOk. ˆ~_çÜÕ∞@~ü qÑ¨s`«OQÍ

"Õ_≥H̃¯áÈ~ÚOk. P ~ÀA ~å„u JO`å ã̈∞|ƒ~°OQÍ uO@∂ QÆ_ç¿Ñ™êO. ~̂_çÜ≥∂Ö’

Ãã·#ºO XHõ |∞Öˇ\˜<£ „Ñ¨™ê~°O KÕã≤Ok. XHõ ÃãHõO_£ ÖˇÑ¶≤ì<≥O\ò, XHõ Ãã·x‰õΩ_»∞

K«xáÈ~Ú#@∞¡ =∂ ̂ Œà◊OÖ’ ‰õÄ_® H˘O «̀ =∞Ok Ç̈Ï «̀"≥∞ÿáÈ=_»O HõàÏ§~å K«∂ã≤#@∞¡

"å~°ÎÅ∞ „Ñ̈™ê~°O KÕã≤Ok.  ~̂Ñ̈Ù Ô~·Å∞ Ñ̈\ÏìÅ∞ ^•\ ̃ H˘O_»Å k‰õΩ¯QÍ áÈ"åÅx

x~°‚~ÚOKåO.

Z «̀∞Î – 620 g∞@~°∞¡.

<≥Åã̈i ã̈g∞HõΔ

„Ñ̈u‰õÄÅ JOâ◊O Uq∞@O>Ë H˘O_»Å "≥O|_ç Ñ̈_ç WO «̀QÍ u~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl
*’Ü«∂H̃fi<£̀ À WÑ̈Ê\ ̃=~°‰õÄ 'HÍO\Ï‰õΩì U~°Ê_»ÖË̂ Œ∞. J «̀#∞ L «̀Î~°k‰õΩ¯̂Hã≤ "≥o§#
P#"åà◊√§ L<åfl~Ú.

Ãã·xHõ Ñ̈~°OQÍ K«∂¿ãÎ – [iy# =¸_»∞ ^•_»∞Ö’¡¡#∂ Ãã·#ºO #+̈ìáÈ~ÚOk.
=∂ "≥·Ñ̈Ù# Z@∞=O\ ̃#+̈ì=¸ "å\Å̃¡ÖË̂ Œ∞. Ñ≤iÔ~O_®, HÍ~å QÆ∞Ü«∂„>̌O_®ÅÖ’H̃
=∂ K˘~°ÉÏ@∞ q[Ü«∞"Õ∞. =∞=∞‡efl Ñ̈ã≤QÆ@ì_»OÖ’ "Õ@ ‰õΩHȭ Å∞ qÑ¶̈Å"≥∞ÿ#O Œ̂∞#
Ãã·#ºO WHõ "å\ ̃*’e =kÖËã≤Ok.
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 =ÚYº"≥∞ÿ# JOK«<åÅ∞ Wg :

1. =∞hÖÏ, ÖÏáê*ò, *’Ü«∂H̃fi<£Å`À HÍO\Ï‰õΩì U~°Ê_»Hõ áÈ=_»O`À =∂ ̂ Œà◊O
Ãã·A áêuHõ =∞OkH̃ ‰õΩkOK«∞‰õΩáÈ~ÚOk.

2. WÑ̈Ê\˜̂ •HÍ Ô~·̀ «∞Å∞ Z=ih =∂Ö’ KÕ~°∞ÛHÀÖËHõ áÈÜ«∂O. "åiÖ’ =∂
Ñ¨@¡ L#fl ÉèíÜ«∞O `˘ÅyáÈ`å LOk. ÔQiÖÏ¡ ^Œà◊O g∞^Œ Jaè=∂#O
K«∂Ñ≤ã̈∞Î<åfl~°∞.  FÑ≤HõQÍ, x^•#OQÍ "åà◊§#∞ ÔQÅ∞K«∞HÀ"åe.

3. Z@∞=O\ ̃JÉèíºO «̀~åÅ∞ ÖË‰õΩO_® áêsì =∂`À KÕ̀ «∞Å∞ Hõe¿ÑO Œ̂∞‰õΩ ã≤̂ ŒúOQÍ
LO Œ̂x 'H˘ÖË¡— ^•fi~å Hõ|∞~°∞ Ñ̈OÑ≤Ok.

4. Ñ̈k "≥∞~°∞Ñ̈Ù ^•_»∞Å∞ =¸ÅOQÍ ÅaèOKÕ ¿Ñ~°∞ „Ñ̈MÏº «̀∞Å Hõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ
=∂ ÔQiÖÏ¡ Œ̂àÏxH̃ _≥„ÉË Ĥã̈∞ =¸ÅOQÍ X#QÆ∂_çOk.

5. ÔQiÖÏ¡ Ü≥∂ è̂Œ∞Å <≥·uHõ Ãã·÷~°ºO W#∞=∞_çOzOk. HõzÛ «̀OQÍ q[Ü«∞O ™êkèOz
f~°∞`åO J<Õ qâßfiã̈O HõeyOk "åiÖ’.

6. Ãã·#ºO WOHÍ ã̈OÑ¶̈∞\˜̀ « Ñ̈_»ÖË̂ Œ∞. Z «̀∞ÎQÆ_»Ö’¡#∂ |ÅÇ‘Ï#OQÍ LOk.

D <≥Å qâı+̈"å~°Î: |OnQÍ zH̃¯# ZÖòÖ’~À «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩáÈ=_»O. J~Ú Õ̀
=∂`À HõÅ=_»O ÖË‰õΩO>Ë ÖÏáê*ò‰õΩ KÕi 'HÍO\Ï‰õΩì— U~°Ê~°∞K«∞HÀ=_»O – U^À
XHõ\ ̃KÕ™êÎ_»∞ «̀#∞.

=∂ã≤‰õΩºi „áêO «̀OÖ’ =∂‰õΩ ã̈Ç̈ÏHõiOz# Ô~·̀ «∞Å∞ JO Œ̂ih J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃
fã̈∞‰õΩ#fl@∞¡ Ãã·#ºO "å~°ÎÅ∞ „Ñ̈™ê~°O KÕã≤Ok. JO>Ë WÑ̈C_»∞ Ô~·̀ «∞Å g∞ Œ̂ W~°∞Ñ̈HΔÍÅ
#∞O_ô XuÎ_ç ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ =∂ "≥·Ñ¨Ù #∞O_ç LO_Õ XuÎ_ç Ãã·xHõ |Å
„Ñ̈Ü≥∂QÆO Hõ<åfl, x~°ƒO è̂ŒO Hõ<åfl aè#fl"≥∞ÿOk. =∂ XuÎ_ç Ñ¶̈e¿ãÎ Ô~·̀ «∞ÅÖ’ "Õ∞O
PtOz# QÆ∞}Ï «̀‡Hõ =∂~°∞Ê =ã̈∞ÎOk.
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E<£ 1967

E<£ 1

~À_»∞¤ g∞ Œ̂ HÍÑ̈Ù HÍÜ«∞_®xH̃ 'J_®fi#∞û áêsì—x Ñ̈OÑ≤OKå#∞. JHȭ _» #∞O_ç
K«=Ú~°∞ ̂HΔ„`åÅ‰õΩ "≥àı§ ^•iÖ’ =¸_»∞ H̃Ö’g∞@~°¡ ^•HÍ Ñ̈Ç̈~å HÍÜ«∞=∞x K≥áêÊ.
"å`å=~°}O J#∞‰õÄeOK« #O Œ̂∞# "åÜ«Ú Ãã·#ºO HÍ~°ºHõÖÏáêÅ#∞ `å`å¯eHõOQÍ
xeÑ≤"Õã≤#@∞¡ WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ~̂_çÜ≥∂Ö’ "å~°ÎÅ∞ =KåÛ~Ú. ^•xfl x[O KÕã̈∂Î
Ãã·xHõ q=∂<åÅ∞ "Õ∞O L#fl „áêO «̀OÖ’ K≥Hȭ ~°∞¡ H˘_»∞ «̀∂ HõxÑ≤OKå~Ú D ~ÀA#.
W Œ̂Ì~°∞ Ãã·x‰õΩÅ∞ =∞~°}̃Oz#@∞¡, =ÚQÆ∞æ~°∞ QÍÜ«∞Ñ̈_ç#@∂¡ ̂~_çÜ≥∂Ö’ PãH̃̈ÎHõ~°"≥∞ÿ#
"å~°Î "≥Å∞=_çOk.  Jk K«kÌ "å~åÎ ÖËHõ `å*Ï #+̈ì=∂ J<Õk =∂‰õΩ J~°÷O HÍÖË̂ Œ∞.
Hõ_»∞Ñ¨Ù‰õΩ WO «̀ u<åflHõ ≥̀ÖÏ¡~°QÆ@ì S Œ̂∞QÆO@Å‰õΩ JHȭ _» #∞O_ç Ô~·Å∞ Hõ@ì ˆHã≤
|Ü«∞ÖËÌ~åO.  U W|ƒOn ÖË‰õΩO_® U_≥xq∞k H˜Ö’g∞@~°∞¡ #_çKåO. QÆO@#fl~°
Ñ̈\ì̃Ok. Ô~·Å∞ Hõ@ì KÕ~°∞‰õΩx JHȭ _» #∞O_ç =¸ã̈∞‰õΩáÈ~Ú#, "å_»HõOÖ’ ÖËx XHõ
`À=QÆ∞O_® |Ü«∞ÖËÌ~åO  U_»∞ H̃Ö’g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’ L#fl KåHÀ‰õΩ KÕ~°_®xH̃.  HÍh
JO Œ̂~°O Jeã≤áÈ~Ú L<åflO.  JHȭ _Õ HÍ¿ãÑ̈Ù Ñ̈_»∞‰õΩ<åflO.  Œ̂∂~°O #∞O_ç «̀∞áêH̃
"≥∂ «̀ qxÑ≤OzOk.

Z «̀∞Î – 800 g∞@~°∞¡.

E<£ 2

„ÔQQ˘iÜ≥∂ TÇ≤ÏOz K≥Ñ≤Ê# ^•i QÆ∞O_® U_»∞ H̃Ö’g∞@~°∞¡ #_çz KåHÀ
KÕ~°∞‰õΩ<åflO.  |eã≤# ã‘OÑ̈Ok =∂HõO@ Ñ̈_çOk.  ^•xfl K«O¿Ñ™êO HÍÅ∞Û‰õΩ
u#_®xH̃.  WO «̀Ö’ „É∫=ÙeÜ≥∂ ~åÉ̌¡ãπ J<Õ Ñ̈â◊√=ÙÅHÍÑ̈i, J «̀x H˘_»∞‰õΩ, W Œ̂Ì~°∞
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‰õÄbÅ ã̈Ç̈ =∂ HõO@|_®¤~°∞. P ‰õÄbÖ’¡ XHõ̀ «#∞ HÀ «̀q∞Å∞¡ Ü«∞[=∂x Ãã·=Úx
=∂~°∞\ ̃H˘_»∞‰õΩ J@. "åà◊√§ ZH̃¯=zÛ# QÆ∞„~åÅg∞ Œ̂ JO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ "Õ∞O K«OÑ≤
Ñ̈_Õã≤# ã‘OÑ̈Okx "Õã̈∞‰õΩx ^•Ñ̈Ù#∞#fl U\ ̃X_»∞¤‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. JÑ̈iz «̀∞Å∞
#Å∞QÆ∞ihfl =∂ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOK«∞‰õΩ<åflO.  „ÔQQÀiÜ«∂ Hõ#|_»‰õΩO_® áÈÜ«∂_»∞.
Z>̌o§On ≥̀bÖË̂ Œ∞.  =∂~°æ=∞ è̂ŒºOÖ’ LO_»QÍ XHõ Ãã·xHõ„@‰õΩ¯ W Œ̂Ì~°∞ Ãã·x‰õΩÅ`À,
„@‰õΩ¯xO_® ÉÏºÔ~à◊§`À J@∞QÍ "≥à◊√Î =∂ HõO@Ñ¨_çOk. ã¨∞<åÜ«∂ã¨OQÍ ^•xfl
Ñ̈_»Q˘>Ëì¿ã "åà◊§O. HÍh =∂ Œ̂$+≤ì JO`å ã‘OÑ̈Ok`À KÕã̈∞HÀÉ’ÜÕ∞ qO Œ̂∞ g∞ Õ̂
LOk. ~å„u á⁄^Œ∞Ì áÈÜÕ∞=~°‰õΩ =O@Å`À<Õ ã¨iáÈ~ÚOk.  `≥Å¡"å~°∞*Ï=Ú#
=¸_»∞#fl~°H̃ =∂ Pnè#OÖ’ L#fl #Å∞QÆ∞~°∞ Ô~·̀ «∞Å#∞ q_çzÃÑ\ÏìO. ~ÀA ã̈Oáê Œ̂#
H̃O Œ̂ "åà◊§ KÕ̀ «∞Ö’¡ «̀ÖÏ Ñ̈k _®Å~°∞¡ ÃÑ\ÏìO. „ÔQQÀiÜ«∂ =∂`À Hõeû qO Œ̂∞
P~°yOKÕ=~°‰õÄL<åfl_»∞. J «̀#∞ KÕã≤# Ñ̈xH̃ QÍ#∞ =O Œ̂ _®Å~°∞¡ #[~å<å WKåÛO.
Jk fã̈∞‰õΩx "≥o§áÈÜ«∂_»∞ J «̀#∞. K≥Å=∞Ö’ h~°∞ =∞Ç̈ LÑ̈ÊQÍ LOk.

Z «̀∞Î – 800 g∞@~°∞¡.

E<£ 3

≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú P~°∞#fl~°H̃ |Ü«∞ÖËÌ~åO. U\ ̃Z_»=∞ X_»∞¤#Ñ̈_ç =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO

=~°‰õÄ #_çKåO. 'PO|∞+π— ‰õΩ «̀y# ã̈÷ÅO K«∂ã≤ ~°=∞‡#=∞x É̌x<À, iHÍ~À¤Å#∞

Ñ¨OÑ≤OKåO. XO\˜QÆO@‰õΩ "Õ∞=∞O`å 'á⁄l+¨<£—Å∞ fã¨∞‰õΩ<åflO. iHÍ~À¤, <Õ#∂

K≥~À Œ̂à◊O`À ÃãO@~ü á⁄l+̈<£Ö’, áÈOÉ’ Œ̂à◊O H˘ã̈#, q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò J_®fi#∞û áêsì

á⁄l+̈<£Ö’ L<åflO. Ô~O_»∞#fl~°H̃ XHõ „@‰õΩ¯ xO_® Ñ̈O Œ̂∞Å`À J@∞QÍ =zÛOk.

^•xfl =keÃÑ\ÏìO. <åÅ∞QÆ∞ W~°"≥·H̃ MÏm ã‘™êÖ’Î WOHÀ ÖÏs J@∞QÍ =zÛOk.

S Œ̂∞QÆO@ÅH̃ x#fl\ ̃ =∂k̂~ XHõ Ãã·xHõ „@‰õΩ¯ =zÛOk. „@‰õΩ¯ ÉÏ_ôÖ’ W Œ̂Ì~°∞

Ü«Ú=Ãã·x‰õΩÅ∞ ̂ Œ∞Ñ̈Ê@∞¡ HõÑ̈C‰õΩx Ñ̈_»∞‰õΩx L<åfl~°∞.  ZO Œ̂∞HÀ "åà◊§#∞ HÍÅÛ_®xH̃

<å‰õΩ =∞#ã̈∞ ~åÖË̂ Œ∞. P „@‰õΩ¯#∞ xÅ=iOK«=∞x K≥áêÊÅ<Õ *Ï̋u ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞.

^•hfl áÈxKåÛO. ™êÜ«∞O„ «̀O P~°∞QÆO@Å‰õΩ "≥∞~°∞Ñ̈Ù^•_ç „Ñ̈Ü«∞`åflÅ#∞ Hõ\ì̃ÃÑ\˜ì

=zÛ# ^À=<Õ "≥#∞uiy h\ ̃=∞_»∞QÆ∞ Œ̂QÆæ~°‰õΩ =KåÛO. <åÅ∞QÆ∞  ÖÏsÅ∞ =~°∞ã̈QÍ

XHõ™êi, =¸_»∞ ÖÏsÅ∞ =~°ã¨QÍ WOHÀ™ês J@∞QÍ "≥àÏ§~Ú. |Ç¨ïâß MÏm

ÖÏsÅ~Ú LO\Ï~Ú.  Ãã·x‰õΩÅ *Ï_» ÖË̂ Œ∞ "å\Ö̃’¡.
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E<£ 4

h\ ̃=∞_»QÆ∞ X_»∞¤<Õ #_»Hõ ™êyOKåO. Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ J#∞‰õÄe¿ãÎ ZHȭ _À XHõ
KÀ@ 'PO|∞+π— KÕ̂ •Ì~°<Õ PÖ’K«#. WO «̀Ö’ Ñ̈_»=∞\ ̃k‰õΩ¯‰õΩ áÈÜÕ∞ `À= «̀yeOk.
P ^•i "≥O|_çáÈÜ«∂O. ZO_çáÈ~Ú# #kQÆ∞O_® Œ̂H̃Δ}O XOÑ̈ÙH̃ uiy áÈ`å
LOk P ^•i. Ô~O_»∞ #ÅÉèˇ· S^Œ∞H˜ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’L<åfl |∞~°^Œh\˜`À<Õ HÍÑ¶‘,
ÉÏs¡*Ï"å HÍã̈∞‰õΩ `åQÍO. KåÖÏ >̌ÿO Ñ̈>Ëìã≤Ok. JO Œ̂∞̂H JHȭ _Õ =∞HÍO "Õ̂ •ÌO
Jx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO. ~å„uÑ̈Ó@ |Å"≥∞ÿ# Œ̂H̃Δ}Ñ̈Ù QÍÅ∞Å∞ gKå~Ú. ã̈#fl\˜
«̀∞OÑ̈~°̀ À "å# "≥Ú Œ̂Ö̌·Ok. ~å„ «̀O`å JÖÏ [Å∞¡‰õΩ~°∞™êÎ<Õ LOk.

E<£ 5

JHȭ _» #∞O_ç =∞HÍO Z Õ̀Î™êO. [Å∞¡Å∞ WOHÍ ‰õΩ~°∞™êÎ L#fl =¸ÖÏx
^•Ñ̈Ù#∞#fl á⁄ Œ̂Ö’¡H̃ K˘~°|_®¤O. ™êÜ«∞O„ «̀O SkO\ ̃ =~°‰õΩ #_»∞™êÎ<Õ L<åflO.
H˘O_»"åÅ∞Å g∞ Œ̂ ÃÑiy# «̀∞Ñ̈ÊÅ∞ #~°∞‰õΩ¯O@∂ áÈ=_®x̂H Ô~O_»∞#fl~° QÆO@Å∞
Ñ¨\ì̃Ok. K«e=∞O@ "Õã¨∞‰õΩ<åflO. Õ̂=Ù_»∞ HõxÑ≤OKå_»∞ =∂‰õΩ P "≥K«Û Œ̂<åxH˜.
á⁄ Œ̂∞Ì#flO`å UO u<Õ¡̂ Œ∞. á¶ê¡ã̈∞¯Ö’¡ L#fl LÑ̈C h~°∞ =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA JÖÏÊÇ̈~åxHõx
J>Ëì ÃÑ@∞ì‰õΩ<åflO.

E<£ 6

«̀ÖÏHÍã̈Î \Ñ̃¶≤<£ u<åflO. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, É̌x<À, áêa¡̀ ÀÅ∞ =ÚQÆ∞æ~°∂ ^•~°∞¡
"≥̀ «Hõ_®xH̃ "≥àÏ§~°∞. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO Ô~O_»∞ QÆO@ÅH̃ áêÉ’¡ "≥#H̃¯ uiy =KåÛ_»∞.
áê_»∞ Ñ̈_ç# Ñ̈O_»¡̀ À@ XHõ\,̃ Ñ̈â◊√=ÙÅ ã̈Ç̈, Œ̂QÆæ~À¡ LO Œ̂#fl q+̈Ü«∞O =∂ K≥q#
"Õ™ê_»∞. JO Œ̂~°O J@∞̂Hã≤ #_»Hõ ™êyOKåO. U\ ̃ X_»∞¤ "≥O|_Õ ™êyOk =∂
„Ñ̈Ü«∂}O. P `À@ ^•\ÏHõ „QÍO_Õ#k Z Œ̂∞~°~ÚOk. Œ̂QÆæ~À¡ ÃÑ_»QÍ U Œ̂<åfl WÅ∞¡
LO>Ë K«∂ã≤ ~°=∞‡#=∞x H˘O «̀=∞OkH̃ Ñ̈Ù~°=∂~ÚOKåO. `˘bQÍ =∂‰õΩ JOk#
ã̈=∂Kå~°O „Ñ̈HÍ~°O "Õ∞=Ú 'Ñ̈ÓºÜ≥∞~Àì Hõ=∂KÀ—‰õΩ =¸_»∞H̃Ö’g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’
L<åflO. JHȭ _» ^•^•Ñ̈Ù Ü«∂Éè̌· =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ L<åfl~°@.  HÍe #_»Hõ# JHȭ _çH̃
KÕ~°∞HÀ=K«∞Û.  P ~ÀA ~å„uH̃ Ñ̈Ok =∂Oã̈O, aÜ«∞ºO QÆOlÖ’ PÅ∞QÆ_»¤Å∞ L_çH̃Oz
HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩ u<åflO. PtOz# suÖ’ =ÚO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«ÖËHõáÈÜ«∂O.  _»ã≤ûáÈ~Ú
L<åflO. ^•xH̃ `À_»∞ Ñ̈@ìÑ̈QÆÅ~ÚáÈ~ÚOk.
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E<£ 7

x^•#OQÍ ™êyOk =∂ „Ñ̈Ü«∂}O. Ñ̈â◊√=ÙÅ "Õ∞ «̀HÀã̈O QÆ_ç¤ ÃÑOKÕ Ñ̈_®=Ù
Éèí∂=ÚÅ∞ XHõ\ÁHõ\Q̃Í ̂ •>Ë™êO. =∂‰õΩ ÔQ·_£QÍ =∂`Àáê@∞ L#fl q∞Å∞¡ Ü«∞[=∂x
H˘_»∞‰õΩ 'WHȭ _ç̀ À Éèí∂=ÚÅ∞ ã̈i— J<åfl_»∞. #k X_»∞¤# L#fl Wã̈∞HõÖ’ #_»∞ã̈∂Î
áÈQÍ áÈQÍ XHõ Ñ̈O_»¡̀ À@ Z Œ̂∞~°~ÚOk. K≥~°∞‰õΩ, J~°\K̃≥@∞¡, z‰õΩ¯à◊§ á⁄ Œ̂Å`À
xO_ç L#fl P `À@ Tã̈∞ Z «̀ÎÖË̂ Œ∞ =∂ 'ÔQ·_£—. P `À@Ö’ =∞HÍO "Õ™êO. Ñ≤Å¡ 'ÔQ·_£—
XÇ̈Ï>Ë Hõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ̈Êx ã̈`å~ÚOK«™êQÍ_»∞. x["≥∂ HÍ^À =∂‰õΩ ≥̀b Œ̂∞.

Z «̀∞Î – 560 g∞@~°∞¡.

E<£ 8

"Õ∞O =∂ =∞HÍO =∞~À 300 g∞@~°¡ ZQÆ∞=H̃ =∂~åÛO. JHȭ _» #∞O_»~Ú Õ̀
J@∞ `À@g∞ Œ̂, W@∞ #k X_»∞¤# L#fl X_»∞¤# L#fl Wã̈∞Hõ Ñ̈„~°Å g∞ Œ̂ X̂H™êi
xÑ¶¨∂"Õã≤LO_˘K«∞Û.  P `À@ Ü«∞[=∂x JHõ¯_»‰õΩ ~å=_®xH˜ ZÖÏO\˜ ^•s
"Õã̈∞HÀÖË̂ Œ∞.  Ñ̈O@∞ g∞ Œ̂ #k ^•\ ̃=ã̈∂Î áÈ «̀∂ LO\Ï_»x «̀~°∞"å «̀ ≥̀eã≤Ok
=∂‰õΩ. x\Ï~°∞ H˘O_» K«∞@∞ì uiy P@∞#∞O_ç U=∞<åfl ~å™êÎ LO Õ̂"≥∂ K«∂ã≤
=™êÎ=∞x É̌x<À, áêÉ’¡, J~åƒ<À eÜ≥∂<£Å∞ "≥àÏ§~°∞.

=∞ è̂•ºÇ̈flxH̃ uiy=zÛ ÖÏÉèíOÖË̂ Œx K≥áêÊ~°∞.  J~åƒ<À KÕu"å@O QÆ∞iOz
=∞~À ™êi ÃÇÏK«ÛiOKåeû =zÛOk.  =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA# XHõ >ˇO@∞ `«Ü«∂~°∞
KÕã̈∞HÀ"åÅx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO.

ÔQiÖÏ¡ kQÆƒO^èŒ<åx HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î#fl@∞¡, QÆ#∞Å Ü«∞[=∂#∞Å∞
É̌kiOÑ̈ÙÅ‰õΩ kQÆ∞ «̀∞#fl@∞¡ "å~°ÎÖ’¡ K≥Ñ̈CH˘KåÛ~°∞ J=hfl J~°÷~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#"Õ.

E<£ 11

~À[O`å xâ◊≈|ÌOQÍ QÆ_çzOk. "Õ∞O 'PO|∞+π—#∞ H˘#™êyOKåO.  HÍh
Ãã·#ºO J_»∞QÆ∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞.  HÍHõáÈ Õ̀ XHõ Õ̀eHõ áê\ ̃q=∂#O "Õ∞O
L#fl „áêO «̀OÖ’ K≥Hȭ ~°∞¡ H˘\ì̃áÈ~ÚOk.  |Ç̈ïâß ~Àã≤\Ï Œ̂QÆæ~° "åà◊¥§ =∂ HÀã̈O
HÍÑ̈Ù HÍã̈∂Î LO_˘K«∞Û.  Ñ̈~°fi «̀ áê Œ̂O Œ̂QÆæ~° ^•iHÀã̈O "≥Ú Œ̂Å~Ú# "≥̂ Œ∞‰õΩÖÏ@
Ñ̈~°fi`å„QÍxH̃ KÕ~°∞‰õΩOk.  ~̂Ñ̈Ù ZÖÏ#∂ "Õ∞O WHȭ _» #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_®eûO Õ̂.
S^•~°∞~ÀAÅ‰õΩ ã̈iÑ̈_® PÇ̈~°O LOk =∂ Œ̂QÆæ~°.
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E<£ 12

~Àã≤\Ï‰õΩ QÍh, ÖË̂ Œ∂ =∞m§ „QÍO_Õ #k Œ̂QÆæ~°‰õΩ QÍh KÕ~°∞‰õΩO\Ï=∞<Õ
ã¨∂„ «̀„áêÜ«∞ JOK«<å`À "Õ∞O =∂ „Ñ¨Ü«∂}O P~°OaèOKåO. ^•iÖ’ XHõ h\˜
K≥Å=∞ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<Õ ã̈iH̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ H̃¡+̈ìOQÍ =∂~å~Ú. "Õ∞O JHȭ _Õ PyáÈÜ«∂O.
«̀y# ã̈=∂Kå~°O HÀã̈O Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã̈∂Î L<åflO. Œ̂QÆæ~À¡ WO «̀Hõ<åfl ÃÑ Œ̂Ì h\˜

K≥Å=∞ LO Œ̂x =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO =¸_»∞ QÆO@Å‰õΩ ≥̀eã≤Ok.  HÍx WÑ̈C_»∞ H̃O Œ̂H̃
kQÆ_»O J™ê è̂ŒºO.  WHȭ _»<Õ LO_®Åx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO.  "å`å=~°}O ̂ Œ∞~°ƒù~°OQÍ
=∂iOk.  |Å"≥∞ÿ# Œ̂H̃Δ}QÍÅ∞Å =¸ÅOQÍ ~å„u JO`å K«e, "å#Å`À QÆ_çzOk.
ˆ~_çÜ≥∂Ö’ Pã¨HÎ̃Hõ~°"≥∞ÿ# ã¨=∂Kå~°O "≥Å∞=_çOk. '„ÃÑÃãxûÜ«∂— J<Õ k#Ñ¨„uHõ
â◊x"å~°O <å_»∞ [iy# Ñ¶̈∞~°¬}Ö’ Ãã·#ºOÖ’ XHõ~°∞ =∞$u K≥Ok#@∞¡ WOH˘Hõ~°∞
QÍÜ«∂Å áêÅ~Ú#@∞¡ „Ñ¨K«∞iOzOk. =∞Oz Œ̂~ÚOk.  "≥Ú`åÎxH˜ "Õ∞O ^•_çH˜
ky# „Ñ¨u™ês Ãã·#ºO #+¨ìáÈ`«∂<Õ LOk. WOH˘Hõ „Ñ¨Hõ@#Ö’ ÔQiÖÏ¡ „Ñ¨^è•#
<åÜ«∞‰õΩ_»∞ WOu ã̈Ç̈ "≥Ú «̀ÎO =ÚQÆ∞æ~°∞ =∞~°}̃Oz#@∞¡ "å~°Î "≥Å∞=iOKå~°∞.  ÔQiÖÏ¡
Œ̂à◊OÖ’ Ñ¨k¿ÇÏ_»∞ =∞Ok ‰õÄº|#∞¡, Ñ¨̂ è•flÅ∞QÆ∞ =∞Ok „ÉˇleÜ«∞#∞¡, #Å∞QÆ∞~°∞

JÔ~̊O\©<å "åã̈∞Å∞, =ÚQÆ∞æ~°∞ ÃÑ~°∂qÜ«∞<£ Õ̂â◊ã̈∞ÎÅ∞ L#fl@∞¡ Ãã·#ºO „Ñ̈Hõ\ÕzOk.
‰õÄº|<£, ÃÑ~°∂qÜ«∞<£Å ã̈OYº HõzÛ «̀OQÍ<Õ K≥áêÊ~°∞.  D ã̈=∂Kå~°O "åà◊§‰õΩ
ZÖÏ KÕiO^À P~å uÜ«∂ºe.

Z «̀∞Î – 900 g∞@~°∞¡.

E<£ 13

XHõ QÆO@¿ã¿Ñ „Ñ̈Ü«∂}̃OKåO. Jn Œ̂QÆæ~À¡ L<åfl h\ ̃ =∞_»∞QÆ∞ =~°̂H.
JHȭ _»#∞O_ç ~Àã≤\Ï‰õΩ QÍx „QÍO_Õ #k"≥·Ñ̈Ù‰õΩ QÍh "≥àı§ =∂~°æO WOHÍ ̀ ≥eÜ«∞~åÖË̂ Œ∞.
=∞Ç̈ K«Å¡QÍ LOn ~ÀA#, |Ç̈ïâß ~̂Ñ̈\H̃̃ U Œ̂<åfl ^•i ^˘~°Hõ=K«∞Û. =∂ Œ̂QÆæ~°
WOHÀ S Œ̂∞ ~ÀAÅ‰õΩ ã̈iÑ̈_Õ PÇ̈~°O LOk.

Pã̈H̃ÎHõ~°OQÍ ̂ Õâ◊OÖ’ ~å[H©Ü«∞ „Ñ̈HõOÑ̈#Å∞ "≥Ú Œ̂ÅÜ«∂º~Ú. PHõ~°¬}©Ü«∞"≥∞ÿ#
™ê÷~ÚÖ’ XÑ¨ÊO^•Å∞, „Ñ¨u–XÑ¨ÊO^•Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡ „Ñ¨Kå~°O +≤HÍ~°∞ KÕ™êÎ
LOk. ÔQiÖÏ¡ PO^Àà◊# `«~°K«∂ WÖÏO\˜ Ñ¶¨∞@#Å‰õΩ L„`ÕÊ~°HõOQÍ xÅ∞ã¨∞ÎOk
HÍ"≥∂ã¨∞.

Z «̀∞Î – 840 g∞@~°∞¡.
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E<£ 14

 Ããb\Ï

Ñ¨QÆÅO`å h\˜ =∞_»∞QÆ∞^•Ñ¨Ù<Õ <≥QÆ_»∞ =ÚO^Œ∞ QÆ_ç¿Ñ™êO. ^•~°∞Å∞
"≥̀ «∞‰õΩ¯~å=_®xH̃ "≥o§# q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, J~åƒ<ÀÅ∞ UO Hõ|∞~°∞ ≥̀™êÎ~À Jx Z Œ̂∞~°∞
K«∂ã̈∂Î L<åflO.  =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO =¸_»∞ QÆO@Å‰õΩ WHȭ _» #∞O_ç |Ü«∞ÖËÌ~åÅx =ÚO Œ̂∞QÍ
x~°‚~ÚOKåO. HÍh P Ö’QÍ "≥o§# "åà◊√§ uiy ~åÖË̂ Œ∞. PÅã̈ºOQÍ =zÛ# P~åƒ<À
U\ ̃̂ ŒQÆæ~° #∞O_ç ̂ •~˘Hõ\ ̃LOk, |Ç̈˙âß JHȭ _» #∞O_ç „QÍO_Õ#kH̃ "≥à◊§=KÕÛ"≥∂
J#fl "å~°Î K≥áêÊ~°∞. D ~ÀAH̃ WHȭ _Õ QÆ_»áêÅ#∞‰õΩ<åflO. =∂ ̂ ŒQÆæ~° Ñ̈b¡Å∞, L_»HõÉ̌\˜ì#
"≥ÚHȭ *Á#fl HõO_≥Å∞ =¸_»∞ q∞yÖÏ~Ú.

<å‰õΩ WÑ̈C_»∞ 39 Uà◊√§.  HÍÅO ̂ èŒ$ «̀"ÕQÆO`À QÆ_çáÈ «̀∞Ok. ÔQiÖÏ¡ Ü≥∂ è̂Œ∞_çQÍ
<å Éèíq+̈º «̀∞Î UO\ ̃J<Õk Ñ̈Ù#~åÖ’zOKåe. „Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ <Õ<Õ 'PÖò W<£ X<£—.

E<£15

„QÍO_Õ #k Œ̂QÆæ~°‰õΩ KÕ~°∞HÀ=_®xH̃ HÍã̈Î J@∂W@∂QÍ =¸_»∞QÆO@Å∞
Ñ̈\˜ìOk. xHÀÖÏãπ  J<Õ Ô~·̀ «∞ K≥Ñ≤Ê#^•xfl |\˜ì JHȭ _»#∞O_ç ~Àã≤\Ï =¸_»∞ H̃Ö’g∞@~°∞¡
Œ̂∂~°OÖ’ LO_®e. Hõhã̈O Ô~O_»∞ QÆO@Å „Ñ̈Ü«∂} ̂ Œ∂~°O LO_˘K«Ûx <å JOK«<å.

P ã̈=∂Kå~°O K≥Ñ≤Ê#O Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ P Ô~·̀ «∞‰õΩ "Õ∞O 150ÃÑ™ÈÅ∞ WzÛ Jq *ËcÖ’
"Õã̈∞H˘x "Õ∞O "≥à◊§=∞#fl Õ̂ ̀ «_»=ÙQÍ ~åÔH\ò "ÕQÆO`À JHȭ _ç #∞O_ç J Œ̂$â◊º"≥∞ÿáÈÜ«∂_»∞.
"Õ∞O =zÛ# KÀ@<Õ =∞HÍO "Õ™êO. #k ^•@∞‰õΩx "≥àı§ J=HÍâ◊O LO^Õ"≥∂
K«∂ã≤=™êÎ#x JhÃã\’ "≥àÏ§_»∞. Ñ̈b¡Å`À ã̈∂Ñ̈Ù HÍã̈∞‰õΩx `åQÍO. =∞~À =¸_»∞
~ÀAÅ‰õΩ ã̈iÑ̈_® L_»̂Hã≤# "≥ÚHȭ *Á#flÅ∞ L<åfl~Ú.

Z «̀∞Î – 610 g∞@~°∞¡

E<£16

F H̃Ö’g∞@~°∞ Œ̂∂~°O #_çKåO. J_®fi#∞û áêsìÖ’ "åà◊√§ H˘O «̀=∞Ok #k
P=e X_»∞¤# HõxÑ≤OKå~°∞. "Õ∞=Ú "≥ÚÅÖ’ «̀∞ K«Å¡\ ̃hà◊§Ö’, „Ñ̈"åÇ̈Ï"ÕQÆOÖ’ ‰õÄ_®
Z@∞=O\ ̃„Ñ̈=∂ Œ̂O ÖË‰õΩO_® "≥Ú`åÎxH̃ #k J=e X_»∞¤̂Hã≤ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. áêKÀ
=∂„ «̀O ÃÑ¶· ^•HÍ "≥o§ hà◊√§ ÖËx KÀ@∞ "≥uH̃ =∞s «̀_»=‰õΩO_® P=eQÆ@∞ì KÕ~å_»∞.
WOHÀ QÆO@Ö’ "Õ∞O ~Àã≤\Ï KÕ~°∞‰õΩ<åflO. áê «̀ J_»∞QÆ∞ *Ï_»Å∞ L<åfl~Ú JHȭ _».
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|Ç̈˙âß Ãã·<åºxq HÍ=K«∞Û. ~Àã≤\Ï "Õ∞O J#∞‰õΩ#fl ^•xHõ<åfl Ö’ «̀∞QÍ LOk.
"Õ∞O =∂ºÑ̈ÙÖ’ QÆ∞iÎOz# `À= `åÅ∞‰õΩ P#"åà◊√§ HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. =∞OK«∞ÖÏ K«Å¡QÍ
L#fl hà◊§Ö’ XHõ QÆO@ „Ñ̈Ü«∂}̃OKåO. z=~°‰õΩ XHõ KÀ@ q_çk K≥Ü«∂ºÅ#∞‰õΩ<åflO.
#OA‰õΩ ̀ Õ<≥ LO>Ë ÉÏ=ÙO_»∞ JxÑ≤OzOk. JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò JHȭ _≥Hȭ _À
Õ̀<≥ Ñ̈@∞ì K«∂ã≤# QÆ∞~°∞ÎO Œ̂x K≥áêÊ_»∞. ^•x HÀã̈O "≥̀ «∞‰õΩÖÏ_®O. HÍh ÖÏÉèíO

ÖËHõáÈ~ÚOk. L_»̂Hã≤# "≥ÚHȭ *Á#flÅ∞ u<åflO. WOHÀ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ ã̈iÑ̈_®
PÇ̈~°O LOk. ~Àã≤\Ï "≥O|_ç =¸_»∞H̃Ö’g∞@~°∞¡, „QÍO_Õ#k X_»∞¤"≥O|_ç =∞~À
=¸_»∞ H̃Ö’g∞@~°∞¡ #_çKåO.

Z «̀∞Î – 610 g∞@~°∞¡.

E<£ 17

~Àã≤\Ï "≥O|_ç S Œ̂∞#fl~° QÆO@Å áê@∞ XHõ Ñ̈k¿ÇÏ#∞ H̃Ö’g∞@~°∞¡ #_çKåO.
^•~À¡ <åÅ∞QÆ∞ "åQÆ∞Å∞ Hõ#|_®¤~Ú. HÍh =∂ºÑπÖ’ JÉÏáÈH̃\Ï Œ̂QÆæ~° L#fl "åQÆ∞
=∂„ «̀"Õ∞ ¿Ñ~˘¯#|_ç LOk. KåÖÏ =∞Ok J@∞ W@∞ „Ñ̈Ü«∂}̃Oz# J_»∞QÆ∞*Ï_»Å∞
HõxÑ≤OKå~Ú. iHÍ~À¤ XHõ L_»∞=Ú#∞ K«Oáê_»∞. ^•xfl =O_»∞‰õΩx L_»HõÃÑ\˜ì#
*Á#flÅ`À HõeÑ≤ P ~ÀAH̃ Éè’[#O J~ÚO Œ̂xÑ≤OKåO. =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA‰õΩ HÍã≤xfl
*Á#flÅ∞ L<åfl~Ú. |Ç̈ïâß D Ö’Ñ̈Ù =∂‰õΩ U Œ̂<åfl WÅ∞¡ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O Õ̂"≥∂.

E<£ 18

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@Å∞ K«ÖÏ¡~°∞ÛHÀ=_®xH̃ L Œ̂Ü«∂<Õfl =∂ Œ̂QÆæ~° q∞ye L#fl
L_»HõÉ̌\ì̃# *Á#fl HõO_≥Å∞ u<Õ™êO.  Ô~O_»∞#fl~° QÆO@Å #_»Hõ «̀~°∞"å «̀ L Œ̂Ü«∞O
Ñ¨^ŒH˘O_»∞ QÆO@Å‰õΩ *Á#flÑ¨O@, K≥~°‰õΩ "Õã≤# á⁄ÅO ^ŒQÆæiH˜ =KåÛO. JHõ¯_»
Ñ≤O_çq∞Å∞¡‰õÄ_® LOk. =O@ KÕã̈∞‰õΩ u<åflO. ^•~°∞Å∞ "≥̀ «∞‰õΩ¯~å=_®xH̃ É̌x<À,
áêa¡̀ ÀÅ#∞ Ñ̈OÑ≤OKåO. Ô~O_»∞ QÆO@Å ̀ «~°∞"å «̀ áêa¡̀ À "≥#H̃¯=KåÛ_»∞. S Œ̂∞=O Œ̂Å
g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’ XHõ Ô~·̀ «∞ ã̈÷ÅO HõxÑ≤OzO Œ̂h, WOHÍã̈Î J= «̀Å =∞iH˘O «̀ =∞Ok
"≥∞ã̈∞Å∞`å L<åfl~°x, "åà◊§O Œ̂ih J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ#fl@∞¡ K≥áêÊ_»∞. ~å„uH̃ "Õ∞O
JHȭ _» #∞O_ç =∞HÍO =∂̂~Û™êO. U_»∞ bQÆ∞Å J= «̀Å JÉÏ"À #∞O_ç =KÕÛ ^•i
Hõe¿ã ~À_»∞¤ "≥Ú Œ̂@ L#fl Ñ≤Å¡"å_ç `À@Ö’ q„â◊q∞OKåO. =∂Ãã¯~å, Fã̈∞¯~åÅ
#_ç=∞ L#fl Wã̈∞Hõ n=ÙÅ =∞ è̂Œº# «̀=∞"åà◊§ Wà◊√§ L#fl@∞¡ =∂ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ L#fl
Ô~·̀ «∞Å∞ K≥áêÊ~°∞. JO>Ë ã̈∞=∂~°∞ Ñ̈k Ñ̈k¿ÇÏ#∞ H̃Ö’g∞@~°¡ Œ̂∂~°O.
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E<£ 19

=∂ „Ñ̈Ü«∂}O D_çHõQÍ ™êyOk. ã̈∞=∂~°∞ Ñ̈<≥flO_»∞ H̃Ö’g∞@~°∞¡ #_çz
=¸_çà◊√§, KåÖÏ ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ L#fl XHõ Ñ̈Ö̌¡ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. WOHÀ Ô~O_»∞ H̃Ö’g∞@~°¡
kQÆ∞=# QÍÖ̌· fi*ò ‰õΩ@∞O|O x=ã≤ã̈∞ÎOk. "åà◊§`À =∂@HõÅÑ̈_»O „|Ç̈Ï‡„Ñ̈à◊Ü«∞O
J~ÚáÈ~ÚOk. =∞zÛHõ [O «̀∞=ÙÅ =∂ki JxÑ≤OKå~°∞. =∞=∞‡efl ™ê Œ̂~°OQÍ<Õ
PÇ̈fixOKå~°∞ HÍh JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ J@∞QÍ "≥o§# Ãã·#ºO P Ñ̈Ö̌¡‰õΩ "Õ∞Ü«∞~°∞=x
ZQÆã̈#^Àã≤# HÍeHÀì û =∂„ «̀O JO\©=Ú@ì#@∞¡, J~Ú+̈ìO`À =º=Ç̈ÏiOKå_»∞. z#fl
z#fl =ã̈∞Î=ÙÅ∞ J=∞‡=∞x J_çQÍO. "≥ÚÇ̈ÏO QÆO@∞ ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl_»∞. ~å„uH̃ =ÚQÆ∞æ~°∞
Ñ̈O Œ̂∞Å "åºáê~°∞Å∞, i"åÅfi~üÅ∞, «̀Ñ̈OKåÅ`À =KåÛ~°∞. J_®fi#∞û áêsì ÃãO„\©x
ZÖÏQÀ^•@∞H˘KåÛ~°∞. "åà◊§#∞ P~å fã≤# WOu ZO Œ̂∞HÀ "åà◊§ Œ̂QÆæ~° PÜ«Ú è̂•Å∞
™êfinè#O KÕã̈∞HÀÖË̂ Œ∞. "åà◊§‰õΩ HÍÑ̈ÖÏQÍ =zÛ# iHÍ~À¤ ‰õÄ_® Ju *Ï„QÆ̀ «Î̀ À P
Ñ̈x KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.  =zÛ# =∞#∞+̈μÅ#∞ `å#∞ Z~°∞QÆ∞ Œ̂∞#x HÍeHÀì û Ç̈g∞ WKåÛ_»∞.
áÈ„ã̈ì~ü"åÖ̌ #∞O_ç =zÛ# =∂~°∞ÉË~°QÍà◊§x K≥áêÊ_»∞.

~Àã≤\Ï‰õΩ Z_»=∞QÆ@∞ì#∞O_ç ã̈∞ã≤Ê~À J<Õ WOHÀ #k =zÛ HõÅ∞ã∞̈ÎOk.
HÍh P #k "≥O|_ç Z=~°∂ rqã̈∞Î#fl ^•YÖÏ ÖË̂ Œ∞.

Z «̀∞Î – 680 g∞@~°∞¡.

E<£ 20

`À@ Œ̂QÆæ~°#∞O_ç =∂`À =zÛ# ‰õΩ„~åà◊§Ö’x áœb<À J<Õ J «̀#∞ =zÛ#
=ÚQÆ∞æ~°∂ =∂~°∞ ÉË~°QÍà◊√§ HÍ Œ̂#fl q+̈Ü«∞O =∂ K≥q# "Õ™ê_»∞. JO Œ̂∞Ö’ XHõ̀ «#∞
Ö̌Ñ¶≤ì<≥O\ò Jx q∞QÆ̀ å W Œ̂Ì~°∂ Z=~À ≥̀b Œ̂∞ HÍh YzÛ «̀OQÍ ÉË~°QÍà◊√§ HÍ Œ̂x
K≥áêÊ_»∞.  HÍeHÀì û ‰õÄ «̀∞̂~ D q+̈Ü«∞O «̀#`À ã̈fiÜ«∞OQÍ K≥Ñ≤ÊO Œ̂x, P J=∂‡~Ú
`«#‰õΩ HÍÉ’ÜÕ∞ ÉèÏ~°ºx J<åfl_»∞. WOu WOH˘O`« =∞Ok ^Œà◊ã¨Éèí∞ºÅ#∞ `À_»∞
fã̈∞H˘x "åà◊§O Œ̂ih |Ü«∞@‰õΩ ~°=∞‡#=∞x QÆ̂ Œ=∂~ÚOKå_»∞. ̀ ˘q∞‡k QÆO@Å=~°‰õÄ
Ñ¶̈e «̀O ÖËHõáÈ~ÚOk. ~åHõáÈ Õ̀ JO Œ̂ih HÍÖËÛ™êÎO Jx ÃÇÏK«ÛiOKå_»∞.  ^•O`À
P PÑ¶‘ã̈~°∞ U_»∞Û‰õΩO@∂ |Ü«∞\H̃̃ =KåÛ_»∞. J «̀#∞ áÈbã̈∞ Ö̌Ñ¶≤ì<≥O@∞, "≥O@
=zÛOk XHõ~°∞ ™êÔ~̊O@∞ WOH˘Hõ~°∞ \©K«~°∞. \©K«~°∞ SzÛùHõOQÍ "åà◊§`À =zÛ#@∞¡
K≥áêÊ_»∞. Œ̂QÆæ~À¡ L#fl Ñ̈@ì}OÖ’ 60 =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ`À u+̈ì "Õã≤# XHõ HõÅflÖò
"åà◊§#∞ Ñ¨OÑ≤#@∞¡ K≥áêÊ~°∞. <åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅ áê@∞ #_»Hõ^•i# Jã¨∞¯~å‰õΩ
"≥àı§^•iã̈Ç̈ Jxfl KÀ\Ï¡ "≥̀ «∞‰õΩÖÏ_ÕÑ̈x JÑ̈Ê K≥áêÊ~°@ "åà◊§H̃. =ÚQÆ∞æih Y «̀O
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KÕ¿ã^•ÌO J#∞‰õΩ<åflO "≥Ú Œ̂@.  HÍx Ü«Ú Œ̂ú xÜ«∞=∂Å#∞ Q“~°qOz "åà◊√§ =ÚQÆ∞æ~°∞H©
QÆ\ì̃ '"åiflOQ∑— WzÛ "≥#H̃¯ Ñ̈O¿Ñ™êO. QÆã‘Î ^•@∞‰õΩx "åà◊√§ WHȭ _ç ^•HÍ ZÖÏ
~åQÆeQÍ~å Jx P~å f™ê.  JhÃã\’ ̀ «# á⁄l+̈<£ =kÖËã≤ EeÜ≥∂#∞ Ñ≤Å∞K«∞‰õΩ
~å=_®xH̃ "≥à◊§_»O, ^•xH̃ `À_»∞ QÆã‘Î HÍ¿ã ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Å∂~Úãπ, JhÃã\’Å∞
x„ Œ̂áÈ=_»O`À P =ÚQÆ∞æ~°∞H© "≥ã̈∞Å∞ÉÏ@∞ ̂ ŒH̃¯O Œ̂x ̀ ÕeOk. _»∂º\©Ö’ „Ñ̈ Œ̂i≈Oz#
x~°¡HΔÍºxH˜ tHõΔQÍ "åà◊§‰õΩ U_»∞ ~ÀAÅ áê@∞ =O@Ñ¨x JÑ¨ÊK≥áêÊO. uO_çÖ’
"ÕÑ¨Ù_»∞ ‰õÄ~°Å∞ x¿+kèOKåO. |OnÅ∞QÍ zH˜¯# =ÚQÆ∞æ~°∂ xÅ∞=Ù ^ÀÑ≤_ç
ã̈=∞iÊOK«∞‰õΩx JHȭ _» #∞O_ç *Ï~°∞‰õΩ<åfl~°∞.

E<£ 21

Ô~O_»∞ ~ÀAÅ∞ =~°ã̈QÍ Ñ≤Ñ≤ÊÑ̈à◊√§ Ñ‘Hõ_»"Õ∞ Ñ̈x.  ^•O`À <å‰õΩ ÃÑ¶~åflO_À
L~°Ñ¶π Ñ̈à◊§_®Hõì~°∞ Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì~°∞.  P ~ÀA`À <å Œ̂O «̀"≥·̂ •ºxfl Hõ\ì̃ÃÑ\Ïì.
=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO #∞Oz |Ü«∞ÖËÌ~åO.  XHõ QÆO@#_çKåO.  D Ü«Ú Œ̂úOÖ’ `˘e™êiQÍ
<Õ#∞ HõOK«~°QÍ_ç̂ Œ ZHÍ¯#∞.  |OnÅ∞ =ÚQÆ∞æih =∂Ãã¯ fi~å ^•i "≥O|_Õ XHõ
QÆO@áê@∞ #_çÑ≤Oz "åà◊§ KÕuH̃ L#fl "åpÅ∞, HÍà◊§‰õΩ L#fl Ô~·̀ «∞ *’à◊√§ ã̈Ç̈
Jhfl Xez Ñ̈OÑ≤OKÕ™êO.  áœb<À`À áê@∞ '"Õ∞Ü«∞~°∞—QÍix ‰õÄ_® =∂`À ‰õÄ_®
fã̈∞ÔHàÏÌO.  ÔQ·_£QÍ Ñ̈xH˘™êÎ_»∞ J#∞‰õΩ<åflO.  HÍx J «̀#∞ J<å~ÀQÆºO`ÀL<åfl#x
K≥áêÊ_»∞.  x["≥∂, <å@Hõ"≥∂ =∂‰õΩ ≥̀b Œ̂∞.  Ñ¶̈∂@∞QÍ ÃÇÏK«ÛiOz =kÖËâßO.
Jq J «̀x g∞ Œ̂Ñ̈x KÕ™êÎÜ«∞<Õ #=∞‡HõOÖË̂ Œ∞ =∂‰õΩ.  <ÕxKÕÛ ã̈O Õ̂â◊O`À HÀK«ÉÏOÉÏ
"≥àÏÎ#x áœb<À X>Ëìã≤ K≥áêÊ_»∞.  WOu ÉèÏ~°º ¿Ñi@ XHõ L «̀Î~°O–Jn HÀ_£ ÉèÏ+̈Ö’
=∞hÖÏ‰õΩ KÕ ˆ~ÖÏ–W^•Ì=∞#∞‰õΩ<åflO.  ^•O`À áê>Ë<åÅ∞QÆ∞ „Ñ¨Hõ@#Å∞
Ñ̈OÑ≤OKåÅ#∞‰õΩ<åflO.  <åÅ∞QÀ „Ñ̈Hõ@#Ö’ =∂ ÔQiÖÏ¡ Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ *ÏfÜ«∞ «̀‰õΩ
ã¨O|OkèOz, WOu =∞~°}ÏxH˜ ã¨O|OkèOz# J|^•úÅ#∞ YO_çã¨∂Î q=~åÅ∞
á⁄O Œ̂∞Ñ̈iKåO.  Jk (.....) "Õ∞O #QÆ~°O`À ã̈O|O è̂•Å∞ <≥ÅH˘Å∞ÊHÀ"åe.  áœb<À
=∂`À áê@∞ M̌·nQÍ =™êÎ#<åfl_»∞.

Z «̀∞Î – 750 g∞@~°∞¡

E<£ 22

=¸_»∞ QÆO@Å∞ #_çKåO. Ç̈ïëê~°∞QÍ ™êyOk „Ñ̈Ü«∂}O. ã̈∂~åº #kx
^•\ ̃áêã≤Ü≥∂<≥ãπ J<Õ h\=̃∞_»∞QÆ∞ ̂ ŒQÆæiH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. =∂ºÑ̈Ù fã≤ Ñ̈ijeOKåO.
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á¶È¡i_® "≥àÏ§Å<åfl, "≥Ú Œ̂@ "Õ∞O K«∂ã≤# Wà◊§ Œ̂QÆæ~°‰õΩ Ñ≤̂~‰õΩ KÕ~åÅ<åfl P~°∞
bQÆ∞Å Œ̂∂~°O #_»"åe. á⁄e<À ÉÏ=QÍ~°∞ JHȭ _» x=ã≤ã∞̈Î<åfl~°∞ QÍh JHȭ _çH̃
áÈÜ≥∞ ^•i ≥̀b Œ̂x K≥áêÊ_»∞. =∂ „Ñ̈Ü«∂}O H˘#™êyOKåÅx x~°‚Ü«∞O KÕ™êO.
"≥<≥flÅ J Œ̂∞#∞QÍ LOk. HÍh Ô~O_»∞ Œ̂àÏÅ∞QÍ K≥~À "≥·Ñ̈ÙH̃ "≥à◊§_»=∞O>Ë =∞ è̂Œº#
Œ̂∂~°O ÃÑiyáÈ «̀∞Ok, =∞Ozk HÍ Œ̂xÑ≤OzOk.

Z «̀∞Î – 950 g∞@~°∞¡

E<£ 23

#_çzOk XHõ QÆO>Ë. ZHȭ _À ̀ À= ̀ «áêÊO. ̀ ≥Å¡"å~°∞ *Ï=Ú#∞O_ç q∞_ç"Õ∞ÅÑ̈Ù
"Õà◊^•HÍ ^À= "≥`«∞HÀ¯=_»O`À<Õ ã¨iáÈ~ÚOk. q∞QÆ`å Ñ¨Ù}ºHÍÅO P ^À=#∞
=∞~°û\~̃ÀA „Ñ̈Ü«∂}ÏxH̃ J#∞=ÙQÍ =∞ÅK«_®xH̃ ã̈iáÈ~ÚOk. Ãã~ÚO\ò *Ï<£
Ñ¨O_»QÆ<å_»∞ qÑ¨s`«"≥∞ÿ# K«eQÍ LO@∞Ok JO@∞O\Ï~°∞ HÍh JO`« K«e
JxÑ≤OK«ÖË^Œ∞.

<å áêe@ á⁄Oz L#fl „Ñ̈=∂ Œ̂O L|ƒã̈O.  Œ̂QÆæ~° L#fl =∞O Œ̂∞‰õÄ_®
KåÖÏ H˘kÌQÍ<Õ LOk.

Z «̀∞Î–1050 g∞@~°∞¡.

E<£ 24

<åÅ∞QÆ∞QÆO@Å∞ #_çKåO. ã̈∞=∂~°∞ Ñ̈<≥flO_»∞ H̃Ö’g∞@~°¡ Œ̂∂~°O. H˘O «̀
=~°‰õÄ `À= ÉÏQÍ<ÕLOk. H˘O «̀"Õ∞~° `À= "≥̀ «∞‰õΩ¯x #_»"åeû =zÛOk. H˘O_»
tY~°O g∞ Œ̂ #∞O_ç ky =KåÛO. Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞ "Õ∞Ñ̈_®xH̃ =zÛ#HÍÑ̈~°∞¡ U~åÊ@∞
KÕã̈∞‰õΩ#fl ̀ À=# Ñ̈_ç=KåÛO. _»∞~å<£ H˘O_» Ñ̈~°fi «̀áê^•Å ̂ ŒQÆæ~° L#fl H˘O_» Ñ̈QÆ∞à◊§Ö’
=∞HÍO "ÕâßO. QÆ#∞Ö’¡ áÈ~°∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡ ̂~_çÜ≥∂ Ö’ "å~°ÎÅ∞ =KåÛ~Ú. L|ƒã̈O
=Ú Œ̂∞~°∞`å LOk <å‰õΩ.

Z «̀∞Î–1200 g∞@~°∞¡.

E<£ 25

Ñ¨â◊√=ÙÅ HÍÑ¨~°¡ ^•i "≥O|_Õ =∂ „Ñ¨Ü«∂}O ™êyOKåO. "åà◊§ J[
Ñ̈@∞ìHÀÖËHõáÈÜ«∂O. HÍx L Œ̂Ü«∞O "Õà◊‰õΩ HÍÖËÛã≤# QÆ_ç¤"Õ∞@Å∞ HÍ# =KåÛ~Ú.
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"Õ∞O L#fl „áêO «̀OÖ’ XHõ q=∂#O yiH©Å∞ H˘\ì̃ "≥o§Ok. D Ô~O_çO\ ̃=∞ è̂Œº
ã̈O|O è̂ŒO Uq∞\’ =∂‰õΩ JO «̀∞Ñ̈@ì‰õΩO_® LOk. J~Ú<å =∂ „Ñ̈Ü«∂}O =ÚO Œ̂∞̂H
™êyOk. ™êÜ«∞O„ «̀O <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å‰õΩ áêe<À "åà◊§ x=ã≤OKÕ T~°∞ ZÖòÑ≤̂~
KÕ~°∞‰õΩ<åflO. JHȭ _» =¸_Õ Wà◊√§ L<åfl~Ú. XHõ\ ̃áê_»∞Ñ̈_çáÈ~Ú LOk. WOHÀ
^•<À¡ Z=~°∂ ÖË~°∞. =¸_À WO\’¡ #Å∞QÆ∞~°∞ Ñ≤Å¡efl "Õã̈∞‰õΩx áêe<À "åà◊§ JHȭ
HõxÑ≤OzOk. P"≥∞ Éèí~°Î WO\’¡ ÖË_»∞. Ñ¨H˜̄ O\’¡ LO_Õ =xÜ«∂QÆ∞º"å `À Hõeã≤
á¶È¡i_® "≥àÏ§_»∞. JO`å ã≤÷q∞ «̀OQÍ<Õ LO Œ̂xÑ≤OzOk. =xÜ«∂QÆ∞º"å ‰õÄ «̀∞~°∞
XHÍ"Õ∞ JHȭ _çH̃ XHõ H̃Ö’g∞@~°∞ ̂ Œ∂~°OÖ’ x=ã≤ã̈∞ÎOk. P WO\’¡ q_çk K≥Ü«∂ºÅx
x~°‚~ÚOKåO. XHõ ̂ Œ∂_»#∞ H˘<åflO, HÀã̈∞‰õΩx =O_»∞‰õΩ u#_®xH̃. HÀHÀ, EeÜ≥∂,
HÍOÉÏ, eÜ≥∂<£Å#∞ U"À H˘#∞‰õΩ¯~å=_®xH̃ á¶È¡i_® Ñ̈OÑ≤OKåO.  HÍx "åà◊§‰õΩ
JHȭ _» F Ü«∂Éè̌·=∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ HõxÑ≤OKå~°@.  "≥Ú «̀ÎOQÍ 120 #∞O_ç 130
=∞Ok ^•HÍ JHȭ _» áÈQÆÜÕ∞º ã̈<åflÇ̈Å∞ #_»∞ã̈∞Î<åflÜ«∞x K≥áêÊ~°∞. "Õ∞O L#fl WO\˜
Ü«∞[=∂x =Úã̈Å «̀#∞. ¿Ñ~°∞ ÃÑ¶<≥Ö’<£ HÀHÍ.

JÔ~˚O\©<å ˆ~_çÜ≥∂ =∂„`«O QÆ#∞ÅÖ’ [iy# Ñ¶¨∞~°¬}ÖÖ’ 87 =∞Ok
ÉÏkè̀ «∞Å∞ Jx „Ñ̈Hõ\ÕzOk. ÉÁbqÜ«∂ =∂„ «̀O ZO «̀=∞Ok K«xáÈÜ«∂~°<Õ q+̈Ü«∞"≥∞ÿ
=∞ø#O =Ç≤ÏOzOk. L|ƒã̈O ÉÏQÍ W|ƒOk ÃÑ_»∞ «̀∞Ok##∞fl . HõO\g̃∞ Œ̂ ‰õΩ#∞‰õΩ
~å=\Ï¡.

Z «̀∞Î – 780 g∞@~°∞¡.

E<£ 26

pHõ\ ̃~ÀA Wk. JO`å ã̈*Ï=ÙQÍ<Õ #_»∞ã̈∞ÎO Œ̂x «̀ÅáÈ™êO. á¶È¡i_®‰õΩ
"≥àı§ ^•i Œ̂QÆæ~° =∂@∞ "Õã≤# Œ̂àÏxH̃ | Œ̂∞Å∞QÍ WOHÀ S Œ̂∞QÆ∞ix Ñ̈OÑ≤OKå#∞.
=∞i HÍ¿ãÑ̈\˜̂H «̀∞áêH̃ HÍÅ∞ÊÅ∞ q#=KåÛ~Ú. "Õ∞O QÆ∞„~åÅ g∞ Œ̂ JHȭ _çH̃ ã̈"ås
f™êO. z„`«"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷u Z^Œ∞~°~ÚºOk. JO`«\Ï h~°= xâ◊≈|ÌO. #k X_»∞¤#
#Å∞QÆ∞~ °∞ Ü«Ú= Ãã·x‰õΩÅ â◊"åÅ∞ Ñ¨_ç L<åfl~Ú. "åà◊§ PÜ«Ú^è•Å∞
¿ãHõiOK«ÖËHõáÈÜ«∂O. ZO Œ̂∞HõO>Ë â◊̀ «$=Ù á⁄l+̈#∞ Uq∞\’ =∂ JOK«<åÖ’ ÖË̂ Œ∞.
JÑ̈Ê\˜̂H ™êÜ«∞O„ «̀O S Œ̂~ÚOk. pHõ\ ̃ Ñ̈_Õ̂ •HÍ "Õz LO_®e P PÜ«Ú è̂•Å∞
fã̈∞‰õΩ~å=_®xH̃. ̀ «#‰õΩ Z_»=∞"≥·Ñ̈ÙQÍ H˘=∞‡Å∞ qiy# K«Ñ̈C_»=Ù «̀∞O Œ̂x q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò
Hõ|∞~°Oáê_»∞. PO\’xÜ≥∂, áêKÀÅ∞ J@∞̂Hã≤ "≥àÏ§~°∞.  \ÏÔ~æ\ò ã̈Ê+̈ìOQÍ Hõ#|_ç̀ Õ
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«̀Ñ̈Ê HÍÅ∞ÊÅ∞ [~°Ñ̈= Œ̂Ìx <Õ#∞ P Õ̂tOKå#∞.  HÍh L#fl@∞ìO_ç W~°∞"≥·Ñ̈ÙÅ #∞O_ç
XHȭ ™êiQÍ HÍÅ∞ÊÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅÜ«∂º~Ú. WÑ̈C_»∞#fl Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ =∂‰õΩ #+̈ìO [îQ
J=HÍâßÅ∞ L<åfl~Ú HÍ|\ì̃ "≥#H̃¯ «̀QÍæÅx P Õ̂tOKå. "≥#H̃¯ «̀QÆæ_»OÖ’ PÅã̈ºO
[iyOk. JO «̀Ö’<Õ =∂"åà◊√§ W Œ̂Ì~°∞ QÍÜ«∞Ñ̈_ç# ã̈=∂Kå~°O JOkOk.  áÈOÉ’‰õΩ
HÍeÖ’, @∂º=∂‰õΩ á⁄@ìÖ’ QÍÜ«∂Å∞ JÜ«∂º~Ú.  "≥O@<Õ "åo§ Œ̂Ìih "Õ∞O |ã̈KÕã≤#
WO\H̃̃ KÕ~åÛO. JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl "å\˜̀ À â◊G zH̃ «̀û "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì.  áÈOÉ’‰õΩ
`«ye# QÍÜ«∞O Ö’`≥·#kHÍ^Œ∞, HÍh J`«#∞ #_»=QÆÅ_® ÖË^• J<Õk =∂‰õΩ
Z Œ̂∞~°=É’ÜÕ∞ «̀Å<˘Ñ≤Ê. @∂º=∂ HÍÖËÜ«∞O ≥̂|ƒ u#flk. z#fl „¿Ñ=ÙÅ∞ ‰õÄ_®
z„ Œ̂"≥∞ÿ<å~Ú. PÑ̂̈~+̈<£ KÕ¿ã@Ñ̈Ù_Õ Hõ#∞fl=¸™ê_»∞. <å`À KåÖÏHÍÅOQÍ q_»nÜ«∞ÖËx
J#∞|O è̂ŒO L#fl XHõ HÍ„"Õ∞_£#∞ HÀÖ’ÊÜ«∂#∞. «̀∞k âßfiã̈^•HÍ J «̀#∞ L Œ̂º=∂xH̃
ZO`À q è̂ÕÜ«∞OQÍ L<åfl_»∞. D HõΔ}O #∞O_ç J «̀#∞ ÖËx Ö’@∞##∞fl ÉÏkèã̈∞ÎOk.
Hõ#fl H˘_»∞‰õΩ#∞ HÀÖ’Ê~Ú#O «̀ â’HõO P=iOzOk. J «̀#∞ ≥̂|ƒux Ñ̈_çáÈQÍ<Õ
«̀# KÕu‰õΩ#fl QÆ_çÜ«∂~°O fã≤ W=∞‡x J_çQÍ_»@. "åà◊§O`å J «̀x QÍÜ«∞O Ñ̈@¡

PO^Àà◊# K≥O Œ̂∞ «̀∂ P=∂@ Ñ̈\ì̃OK«∞HÀHõáÈ Õ̀ «̀<Õ ã̈fiÜ«∞OQÍ «̀# KÕuH̃ L#fl
QÆ_çÜ«∂~°O fã≤ P~°∞ì~À‰õΩ JOkOKå_»@. «̀# HõàÏ§~å K«∂ã̈∞HÀÖËHõáÈ~Ú# «̀#
H˘_»∞‰õΩ‰õΩ JOkOK«=∞x J_çQÍ_»@.  QÆ`«OÖ’ =∂ ^Œà◊ã¨Éèí∞ºÅ∞ Z=~°<åfl
K«xáÈ~Ú#Ñ̈Ù_»∞ WÖÏ<Õ <Õ#∞ "åà◊§ KÕuQÆ_çÜ«∂~åÅ∞ "åà◊§ ‰õΩ@∞O| ãÉ̈èí∞ºÅ‰õΩ
*Ï˝Ñ¨HÍ~°÷O JOkOKÕ U~åÊ@∞ KÕ™ê~°∞.  D Ü«Ú^ŒúO =Úy¿ã^•HÍ @∂º=∂
KÕuQÆ_çÜ«∂~åxfl <å KÕuH˜ `˘_»∞HÀ¯"åÅx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO.  @∂º=∂
áêi÷"åHÍÜ«∂xfl QÆ∞„~°O g∞ Œ̂ "Õã̈∞‰õΩx Œ̂∂~°OQÍ fã̈∞ÔHo§ Y##O KÕ™êO.

H˘ «̀ÎQÍ W Œ̂Ì~°∞ "ÕQÆ∞Å#∞ |OnÅ∞QÍ Ñ̈@∞ì‰õΩ<åflO–XHõ Ö̌Ñ¶≤ì<≥O@∞, J «̀x
¿ã=‰õΩ_»∞.  QÆ\ì̃ '"åiflOQ∑— WzÛ "åà◊§#∞ q_çzÃÑ>Ëì™êO.  "åà◊§ Œ̂QÆæ~° Ñ̈xH˘KÕÛq
Jhfl "˘eKÕã≤ =keÃÑ@ì=∞#fl <å P Õ̂âßÅ#∞ =∂"åà◊√§ ZÖÏ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<åfl~ÀQÍh,
"åà◊§#∞ Ĥ=ÅO Hõ\ò„_®Ü«∞~°¡ g∞ Œ̂ ™êQÆ#Oáê~°∞.  =∂ Œ̂QÆæ~° `˘q∞‡k QÆ∞„~åÅ∞
L<åfl~Ú.

E<£ 27

@∂º=∂ Éè∫uHõ HÍÜ«∂xfl ã¨=Úz`« su# Y##O KÕÜ«∞ºÖËHõáÈÜ«∂O.
«̀~°∞"å «̀ JHȭ _» #∞O_ç Ñ̈Ü«∞#O JÜ«∂ºO. Ñ̈QÆ\Ñ̈̃Ó>Ë Õ̀*ËiÜ«∂ KÕ~°∞‰õΩ<åflO.

=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO Ô~O_»∞ QÆO@Å‰õΩ J_®fi#∞û áêsì =∞~À Ñ̈k¿ÇÏ#∞ H̃Ö’g∞@~°¡ „Ñ̈Ü«∂}ÏxH̃
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JO`å ã≤̂ ŒúO KÕã≤Ok. Ô~O_»∞#fl~°‰õΩ JHȭ _» #∞O_ç |Ü«∞ÖËÌ~åO. D Œ̂á¶ê KåÖÏ
Œ̂∂~°O „Ñ̈Ü«∂}̃OKåeû =zÛOk. =∞ è̂ŒºÖ’<Õ pHõ\ ̃Ñ̈_çáÈ~ÚOk. "≥<≥flÅ q~°|∂¿ã

=~°‰õΩ Py =∞m§ „Ñ̈Ü«∂}O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ÏìO. ≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú Ô~O_»∞#fl~°‰õΩ =∂‰õΩ
ÔQ·_£QÍ Ñ̈xK≥Ü«∂ºeû# J «̀#∞ =™êÎ##fl Ñ̈b*Ï WO\H̃̃ KÕ~°∞‰õΩ<åflO.

"Õ∞O ZH̃¯ =zÛ# QÆ∞„~åÅ#∞ Õ̀*ÏiÜ«∂Ö’x "å\ ̃Ü«∞[=∂xH̃ JÑ̈ÊK≥¿ÑÊ
U~åÊ@∞ KÕ™êO.

Z «̀∞Î–850 g∞@~°∞¡.

E<£28

#ÅÉè̌· ÃÑ·™ÈÅ∞ fã̈∞‰õΩx _®<£ Å∂HÍãπ WO\H̃̃ áÈÜÕ∞ „HÍãπ~À_£ Œ̂QÆæ~°‰õΩ
=∞=∞‡efl fã̈∞‰õΩáÈ=_®xH̃ XHõ =∞x+≤ ^˘iHÍ_»∞. HÍx =∂~°æ =∞ è̂ŒºOÖ’<Õ h\˜
=ã̈u JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl XHõ WO\ ̃ Œ̂QÆæ~° PQÍO. JHȭ _» #∞O_ç KåÖÏ PÅã̈ºOQÍ
|Ü«∞Å∞ Õ̂~åO. HÍh "≥∂~À, iHÍ~À¤Å∞ *Ï_» ÖË~°∞. Uà◊¥§Ñ̈Óà◊¥§ #_çKÕÖÏ L<åfl~°∞.
QÆO@‰õΩ H̃Ö’g∞@~°∞ K˘Ñ̈C# #_çKåO. =∂Ãã¯ fi~å „áêO «̀OÖ’ [iy# HÍÅ∞ÊÖ’¡
=ÚQÆ∞æ~°∞ =∞$uK≥Ok#@∞¡ W Œ̂Ì~°∞ QÍÜ«∞Ñ¨_ç#@∞¡ Ãã·<åºxfl L@OH˜ã¨∂Î ˆ~_çÜ≥∂Ö’
"å~°ÎÅ∞ =KåÛÜ«∞@.  HÍh "Õ∞O =∂ Hõà◊§`À <åÅ∞QÆ∞ â◊"åÅ#∞ K«∂™êO. |Ç̈ïâß
JO Œ̂∞Ö’ XHõ~°∞ K«xáÈ~Ú#@∞¡ #\ã̈̃∂Î JÖÏ Ñ̈_ç LO_çáÈÜ«∂̂~"≥∂.

"Õ∞O XHõ ÃÑ Œ̂Ì =∞x+≤ WO\H̃̃ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. WO\’¡ Z=~°∂ ÖË~°∞, QÆ∞O[Å‰õΩ
Hõ>Ëìã≤# P=Ù Œ̂∂_»Å∞ «̀Ñ̈Ê.

Z «̀∞Î–1150 g∞@~°∞¡.

E<£ 29

"≥∂~À, iHÍ~À¤Å∞ g∞ Œ̂ q~°∞K«∞‰õΩÑ̈_®¤. =ÚYºOQÍ iHÍ~À¤#∞ ̂ Œ∞e¿Ñ™ê–"åà◊§
# «̀Î#_»Hõ#∞ q=∞i≈OKå. HÀHÀ, _®iÜ≥∂Å∞ Éèí∞*Ï# H̃@∞¡ "Õã̈∞‰õΩx QÆ∞„~åÅ∞ ZH̃¯
|Ü«∞ÖËÌ~å~°∞. ZÖò<å\’‰õΩ QÆ∞„~åÅg K«∂ã̈∞‰õΩ<Õ ÉÏ è̂Œº «̀ JÑ̈ÊK≥áêÊ#∞. «̀# 'H̃\ò—
«̀# Éèí∞*Ï# "Õã̈∞‰õΩ<åfl_»∞. áÈOÉ’k, <åk XHõ HõOK≥~°QÍ_ç̂ Œ g∞ Œ̂ "Õ™êO. áÈOÉ’

QÆ∞„~°Og∞ Œ̂ ™œHõ~°ºOQÍ<Õ ã̈"ås KÕ™ê_»∞. J «̀xfl _®<£ Å∂HÍãπ WO\ ̃ Œ̂QÆæ~° HÍÑ̈Ù
HÍÜ«∞=∞<åflO. 1800 g∞@~°¡ Z «̀∞Î# LOk P „áêO «̀O. Å∂HÍãπ ̀ «# W Œ̂Ì~°∞ ‰õÄ «̀∞à◊§`À
JHȭ _» x=ã≤ã̈∞Î<åfl_»∞. JO Œ̂∞Ö’ XHÍ"≥∞‰õΩ ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkè [|∞ƒ.



170 ZÔ~fl™Èì KÕQÆ∞"Õ~å

JHȭ _» WOHÀ Ô~O_»∞ Wà◊√§ L<åfl~Ú. JO Œ̂∞Ö’ XHõ\ ̃=º=™êÜ«∞ ‰õÄbk.
x~°∞¿Ñ Œ̂ ‰õΩ@∞O|O. Ô~O_À WO\ ̃Ü«∞[=∂x =∂„ «̀O _»|∞ƒQÆÅ P™êq∞. ~å„u
JO`å =~°¬O, K«e.  JHȭ _» #∞O_ç ÉÏÔ~ƒÖÏ<£ KÕ~°_®xH̃ Ñ̈Ó@ „Ñ̈Ü«∂}O. HÍh
Ô~·̀ «∞Å∞ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ ^•i WÑ̈C_»∞ J è̂•fi#flOQÍ «̀Ü«∂Ô~·O Œ̂x q=~°O ≥̀eã≤Ok.
WO\ ̃Ü«∞[=∂x =∂„ «̀O =∂‰õΩ JÖÏ K≥Ñ̈ÊÖË̂ Œ∞. JO`å W>Ëì ã̈~°∞Ì‰õΩO@∞O Œ̂x
Éèí~À™ê K≥áêÊ_»∞. H˘O «̀=∞Ok Ô~·̀ «∞Å∞ Ñ̈Hȭ  WO\’¡ J «̀xfl K«∂_»=KåÛ~°∞. J#∞=∂#O
g∞ Œ̂ "åà◊§#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ<åflO.

~À_»∞¤g∞ Õ̂ P ~ÀA 24 =∞Ok Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ`À g∞\ÕQ∑ ÃÑ\Ïì. ZÖòz<À
"≥∞iHõÖÏO\ ̃"å_»x, JO Œ̂~°∂ JÖÏ ̀ «Ü«∂~°"åfiÅx L Œ̂Ç̈ÏiOKå. ̂ ŒàÏxH̃ Z Œ̂∞~°~Ú#
#ëêìÅ∞ @∂º=∂ =∞~°}O =¸ÅOQÍ =ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ <å‰õΩ Hõey# Hõ+̈ìO JxflO\˜
QÆ∞iOp q=iOKå.  „Hõ=∞tHõΔ} ÖË‰õΩO_® áÈ «̀∞O Œ̂x, =∂iÛOQ∑ =∞Ç̈ D_çHõQÍ
™êQÆ∞ «̀∞O Œ̂x q=∞~°≈ÃÑ\Ïì.  WÑ̈Ê\˜̂ •HÍ [iy# á⁄~°ÉÏ@∞¡ Ñ̈Ù#~å=$ «̀O HÍ‰õΩO_®
LO_»_®xH̃ U"≥∞ÿ<å "≥∞~°∞ÔQ·# ã̈∂K«#Å∞ LO>Ë W=fi=∞x HÀ~å#∞. xO_»∞ rq`åÅ#∞
=$ è̂•QÍ |eÃÑ@ì_»O ÔQiÖÏ¡ „Ñ̈=∂}O HÍ Œ̂x <˘H̃¯K≥áêÊ#∞.

E<£ 30

W~°∞QÆ∞ á⁄~°∞QÆ∞"åà◊§ #∞O_ç ¿ãHõiOz# ã¨=∂Kå~°O Å∂HÍãπ =∂‰õΩ

JOkOKå_»∞.  ̂ •xfl |\˜ì Ãã·#ºO WHȭ _» ̂ •_ç K≥Ü«∞º_®xH̃ ã̈~°fiã̈<åflÇ̈Å∂ KÕã̈∞‰õΩO@∂

LO Œ̂<Õ ̀ å «̀Ê~°ºO =∂‰õΩ É’ è̂ŒÑ̈_çOk. D „áêO`åxH̃ Ô~·̀ «∞ ã̈OÑ¶∞̈O „Ñ̈ è̂•# HÍ~°º Œ̂i≈QÍ

L#fl JO_»∞Ö’Ê_çÜ«∞*ò Ãã·xHõ xÜ«∞O «̀ ÉÏiÜ«∂O\’ãπ‰õΩ QÆ\ì̃ =∞ Œ̂Ì̀ «∞ ^•~°∞_»∞.

WOHÀÔ~·̀ «∞ X\ì̃ "åQÆ∞_»∞HÍÜ«∞. HÍx Ñ̈HõΔ"å «̀O`À ̂ ≥|ƒ u#fl =∞x+≤ =¸ÖÏ# J «̀xfl

q_çz ÃÑ>Ëì™êO. =∞~ÀÔ~·̀ «∞ =∞Ç̈ Ñ≤iH̃ Q˘_»∞¤. z‰õΩ¯Ö’¡ Ñ̈_»‰õÄ_»̂ Œx <À\H̃̃ UO=¿ãÎ

Jk ¿ÑÅ∞ «̀∞O\Ï_»∞. J «̀xfl =kÖË™êO. ÉÏÔ~ƒÖÏ<£‰õΩ áÈÜÕ∞ `À= K«∂Ñ≤OK«_®xH̃

Å∂HÍãπ =∂‰õΩ ̀ À_»∞QÍ =™êÎ#<åfl_»∞. q∞ye# W Œ̂Ì~°∞ Ô~·̀ «∞Å∂ =∂`Àáê@∞~å"åÅx

P~°¤~°∞ "Õ™êO. =~°¬O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. =∞Ç¨ zHÍQÍæ LOk. "å`å=~°}O. JO Œ̂∞ˆH

Ñ̈QÆÅO`å q„âßOuQÍ QÆ_çáêO.

~å[H©Ü«∞ Ñ̈i}Ï=∂Å#∞ qâı¡+≤¿ãÎ <Õ#∞ É’bqÜ«∂Ö’ L<åfl#x F"åO_À

JkèHÍiHõOQÍ „Ñ̈Hõ\ÕK«_»O „áê=ÚYº «̀QÆÅ JOâ◊O. É’bqÜ«∂ Ãã·#ºO ã̈∞tH̃Δ̀ «

ÔQiÖÏ¡ Ü≥∂ è̂Œ∞Å`À ̀ «ÅÑ̈_®eû# ã̈"åÅ∞Z Œ̂∞~˘¯O\Ï LOk. L «̀Î~° J"≥∞iHÍ Ãã·<åºxfl
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=∞\ì̃ HõiÑ≤Oz# qÜ«∞ ǜHÍOQ∑ Hõ=∂O_»~üÅ∞ ‰õÄ_® =∂ Œ̂à◊OÖ’ L<åfl~°x J «̀#∞
„Ñ̈Hõ\ÕKå_»∞.  _≥„ÉË WzÛ# ã̈=∂Kå~°O P è̂•~°OQÍ F"åO_À D „Ñ̈Hõ@# q_»∞ Œ̂Å
KÕ™ê_»∞.  x*ÏxH̃ _≥„ÉË J=ã̈~åxH̃ q∞Oz =∂\Ï¡_®_»∞. nx Ñ̈i}Ï=∂Å∞ ZÖÏ
LO\ÏÜ≥∂ =∂‰õΩ J=QÆ̀ «O HÍÖË̂ Œ∞.  x*ÏxH̃ _≥„ÉË U Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡, UO =∂\Ï¡_®_À
‰õÄ_® =∂‰õΩ ≥̀b Œ̂∞. ZÖò Ö’~À Ç̈Ï «̀º HÍqOK«|_®¤_»<Õ Ñ̈ÙHÍ~°∞¡ #_»∞ã̈∞Î<åfl~Ú. QÆx
HÍi‡‰õΩÅ u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞‰õΩ =¸Å HÍ~°}O <Õ#x, #HÍÇ¨ïÜ«∂ã¨∞ ^ŒQÆæ~° [iy#
"≥∞~°∞Ñ̈Ù^•_»∞Å‰õΩ, nxH̃ ã̈O|O è̂ŒO LO Œ̂x q=∞~°≈ÃÑ\Ïì~°∞. JO>Ë Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ =∂‰õΩ
J#∞‰õÄeã̈∞Î#fl>Ë¡. WÇ̈Ï ÃÑ¶~åflO_À L~°Ñ¶π Ñ̈à◊§_®Hõì~°∞ J<Õ <å=∞ è̂ÕÜ«∂xH̃ <ÕxHõ
ã̈fiã≤Î K≥Ñ̈Ê=K«∞Û.

ÃÑ~°∂Ö’ ÔQiÖÏ¡ L Œ̂º=∞ x~å‡}O # «̀Î #_»Hõ# ™êQÆ∞ «̀∞#fl f~°∞QÆ∞iOz
‰õÄºÉÏ#∞O_ç =∂‰õΩ ã̈O Õ̂â◊O JOkOk. JHȭ _» PÜ«Ú è̂•Å∂ ÖË=Ù, Œ̂à◊OÖ’H̃ KÕ̂~
ã̈Éèí∞ºÅ∂ Hõ~°∞=Ü«∂º~°∞. WÑ̈Ê\˜̂H KåÖÏ Y~°∞ÛÃÑ\Ïì~°∞. ã‘Ü≥∂<£ HõÅflÖòQÍ L#fl áê*ò
ZÃãì<£ ™È~À ̀ À#∞, áêO_À UiÜ«∂ L Œ̂º=∞OÖ’ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ#fl XHõ ̂ èŒx‰õΩ_ç̀ À#∞
Hõeã≤ ÔQiÖÏ¡ <≥\ò=~ǖ  x~å‡}O QÆ∞iOz K«iÛOKå_»∞. "åà◊√§ QÆ∞Ü«∂~å"≥∞i<£Ö’
LO\Ï~°#∞‰õΩO\Ï#∞.  Jk (...).

<≥Åã̈i ã̈g∞HõΔ

„Ñ¨u‰õÄÅ JOâßÅ∞:  *’Ü«∂H˜fi<£`À HÍO„\Ï‰õΩì U~°Ê~°∞K«∞HÀ=_»O
J™ê è̂Œº"≥∞ÿáÈ=_»O, Œ̂à◊ã̈Éèí∞ºÅ∞ XHõ~˘Hõ~°∞QÍ HÀÖ’Ê=_»O. Œ̂à◊OÖ’ "Õ∞O HÀÖ’Ê~Ú#
„Ñ̈u HÍ„"Õ∞_£ |e^•#O =∂ f„="≥∞ÿ# F\q∞H̃ x Œ̂~°≈#O. HÍh Ãã·#ºO D q+̈Ü«∂xfl
„QÆÇ≤ÏOK«ÖËHõáÈ~ÚOk. D <≥ÅÖ’¡ Ô~O_»∞ Õ̀eHõáê\ ̃^•_»∞Å‰õΩ «̀ÅÑ̈_®¤O. Ãã·#ºO
"≥·Ñ̈Ù# #Å∞QÆ∞~°∞ =∞$u K≥O^•~°∞.  =ÚQÆ∞æ~°∞ QÍÜ«∞Ñ̈_®¤~°∞.

QÆ=∞#OÖ’H̃ fã̈∞HÀ"åeû# =ÚMÏºOâßÅ∞ Wq

1. 'HÍO\Ï‰õΩì— Ö’Ñ̈O H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. =∂ Œ̂à◊O ã̈OYº 24 ‰õΩ «̀yæOk.
áÈOÉ’ QÍÜ«∞Ñ̈_ç# =¸ÅOQÍ J «̀xH̃ #_»=_»O Hõ+̈ìOQÍ =∂iOk.

2. Ô~·̀ «∞Å#∞ 'i„‰õÄ\ò— KÕã̈∞HÀHõáÈ=_»O Ö’Ñ̈OQÍ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. W^˘Hõ
q+̈=ÅÜ«∞O. "Õ∞O 'i„‰õÄ\ò"≥∞O\ò— [~°áêÅO>Ë [# ™êO„ Œ̂̀ « L#fl „áêO «̀OÖ’
x~°O «̀~°O "Õ∞O 'Ü«∂HõΔ<£—Å‰õΩ kQÆ∞ «̀∂ LO_®e. JÖÏ K≥Ü«∂ºÅO>Ë =∂‰õΩ =∞iO «̀
=∞Ok ÔQiÖÏ¡Å J=ã̈~°O LOk.
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3. ÔQiÖÏ¡ L Œ̂º=∞O HÍiÛK«∞ÛÖÏ W\Ï¡ Jyæ JO\˜¿ãÎ J\Ï¡ qãÎ̈iOKåe.
„Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ "Õ∞O ã̈∂Ñ̈~ü=∂<£Å"Õ∞ HÍh J Œ̂$â◊º~°∂Ñ̈OÖ’ LO_çáÈÜ«∂O.

4. áêsì "≥·Ñ¨Ù #∞O_ç ã¨O|O è̂•Å∞ ÖË‰õΩO_® áÈÜ«∂~Ú. áœb<À ^•fi~å
ã̈O|O è̂•Å∞ Ñ̈Ù#~°∞ Œ̂úiOK«∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ KÕ™êO. Ñ¶̈e`åÅ∞ ̀ ≥ã̈∞ÎO Õ̂"≥∂ K«∂_®e.

5. _≥„ÉË "å~°ÎÅÖ’ =ºH̃ÎQÍ H˘#™êQÆ∞ «̀∞<åfl_»∞. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O <Õ#∞ "å~°ÎÅÖ’ =ºH̃ÎQÍ
=∂~å#∞. ÔQiÖÏ¡ L Œ̂º=∂xH̃ <Õ<Õ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO =Ç≤Ïã̈∞Î<åfl#<Õ JOâ◊O „Ñ̈Kå~°OÖ’H̃
=zÛOk. „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO WÑ̈C_»∞ ZÖÏO\ ̃̀ «̂ Œ∞Ñ̈iK«~°ºÅ∞ fã̈∞‰õΩO@∞O^À "Õz K«∂_®e.
D „Ñ¨Kå~°O =∂‰õΩ ™ê#∞‰õΩÅOQÍ Ñ¨i}q∞ã¨∞ÎO^•, „Ñ¨u‰õÄÅOQÍ =∂~°∞ «̀∞O^•
J<Õk xÅHõ_» g∞ Œ̂ Õ̀Å∞ «̀∞Ok.

6. ÔQiÖÏ¡ Œ̂à◊O <≥·uHõ Ãã·÷~°ºO, áÈ~å@ ã̈∂ÊùiÎH̃ Ö’@∞ ÖË̂ Œ∞. ‰õÄº|<£Å∞
^•_»∞ÖÖ’ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæO@∞<åfl~°∞. W Œ̂Ì~°∞ =ÚQÆ∞æ~°∞ ÉÁbqÜ«∞#∞¡ =∂„ «̀O |ÅÇ‘Ï#OQÍ
L<åfl~°∞.

7. Ãã·#ºO Ãã·xHõ Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ „Ñ¨Hõ@#Å∞ *Ïs K≥Ü«∞º_®xH˜ Ñ¨iq∞`«O
J~ÚáÈ~ÚOk. JÖÏ Jx ^•xfl «̀‰õΩ¯=QÍ JOK«<å "≥Ü«∞º_®xH̃ ÖË̂ Œ∞. Ô~·̀ «∞Å#∞
„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎOk. Ñ̈Ö̌¡Å‰õΩ Ñ̈Ö̌¡Å<Õ É̌kiOKÀ, É̌e¡OKÀ W<åÊù~°‡~üÅ∞QÍ «̀Ü«∂~°∞
KÕã̈∞ÎOk. =∂‰õΩ Œ̂∞~°∞ Õ̂ÌâßÅ∞ Páêkã̈∂Î «̀Ñ̈C_»∞ „Ñ̈Kå~åxH̃ áêÅÊ_»∞ «̀∞Ok.

8. QÆ#∞ÅÖ’ KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩ#fl TK«HÀ «̀ „Ñ̈[ÅÖ’ PÖ’K«# ~°yeOz LO_®e.

«̀HõΔ}O ÖÏáê*ò̀ À Ñ̈Ù#óã̈O|O è̂•Å∞ U~°Ê~°∞K«∞HÀ=_»O =∂ ̀ ˘e „áê è̂•#º «̀.
PÜ«Ú è̂•Å∞ =∞O Œ̂∞Å∞ ã̈=∞‰õÄ~°∞ÛHÀ"åe. #QÆ~°O #∞O_ç Hõhã̈O 50 #∞O_ç 100
=∞Okx ^Œà◊OÖ’ KÕ~°∞ÛHÀ"åe. JO^Œ∞Ö’ ^•_»∞Å‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õk Ñ¨k
Ñ̈k¿ÇÏ#∞=∞Ok L<åfl KåÅ∞.
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EÖ̌· 1967

EÖ̌· 1

ÉÏÔ~ÛÖÏ<£ "≥à◊§_®xH̃ U~åÊ@¡hfl Ñ̈Ó~°ÎÜ«∂º~Ú. =∂ Œ̂QÆæ~° L#fl '=∂ºÑπ—Ö’
ÉÏÔ~ÛÖÏ<£‰õΩ | Œ̂∞Å∞QÍ ÉÏÔ~ûÖ’<å Jx QÆ∞~°∞Î ÃÑ\ì̃ LOk. ^•i =∞~°=∞‡ «̀∞Å∞ Ñ̈ÓiÎ
K≥Ü«∞º_®xH̃ =Úã̈ÖÏÜ«∞# Å∂HÍãπ =∂‰õΩ ™êÜ«∞O KÕ™ê_»∞. J~Ú<å ^•i WOHÍ
U@"åÅ∞QÍ, *Ï~°∞_»∞QÍ LOk.  J_®fi<£û áêsì `≥ÖÏ¡~°Hõ>Ëì |Ü«∞ÖËÌiOk. "Õ∞O
=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO |Ü«∞ÖËÌ~åO.  JÑ̈Ê\˜̂ •HÍ H˘O_» Ñ̈QÆ∞à◊√§ "≥O|_ç J@∂ W@∂ uiQÍO.
^•~À¡ `˘bQÍ Z Œ̂∞~°~Ú# Ñ̈O_»¡ `À@ Œ̂QÆæ~° Py JHȭ _Õ Ñ̈_»∞‰õΩ<åflO. J_®fi#∞û
áêsì̀ À "Õ∞O "Õ~°∞Ñ̈_®¤O. "åà◊√§ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥àÏ§~°∞. `À@Ö’ =ÚQÆ∞æ~°∞ z#fl Ñ≤Å¡Å∞
Hõ#|_®¤~°∞.  "åà◊§Ö’ ZÑ‘*ò J<Õ"å_»∞ =∞Ç̈ ã≤QÆæi.

Ñ̈„uHÍ qÖËHõ~°∞Å ã̈=∂"Õâ◊OÖ’ ÉÏiÜ«∂O\’ãπ <Õ#∞ ÉÁbqÜ«∂Ö’ L<åfl#<Õ
q+̈Ü«∂xfl JOwHõiOKå_»∞. Ju H˘kÌ ~ÀAÖ’¡ ##∞fl «̀∞_çz ÃÑ>Ëì™êÎ#x Éèíq+̈º"å}̃
qxÑ≤OKå_»∞. JÅ"å@∞ H˘nÌ =∞=∞‡efl =¸~°∞öÅx, HõÅ∞QÆ∞Ö’ ZÅ∞HõÅh,
q+̈Ñ̈C~°∞QÆ∞Åx u\ì̃áÈ™ê_»∞. _≥„ÉË#∞ HõzÛ «̀OQÍ tH̃ΔOz f~°̀ å Jx „Ñ̈Hõ\ÕKå_»∞.

^•iÖ’ =∂‰õΩ Z Œ̂∞~°~Ú# JO„_»∂ãπ HÀHÍ, ~˘‰õΩº J «̀x H˘_»∞‰õΩ ÃÑ„_À
J<Õ =ÚQÆ∞æ~°∞ Ô~·̀ «∞Å#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃ fã̈∞‰õΩx =∂`Àáê@∞ #_çÑ≤OKåO.

Z «̀∞Î – 1550 g∞@~°∞¡.

EÖ̌· 2

≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú# "Õ∞O J_®fi#∞û áêsìx Hõe™êO. H˘O_» g∞ Œ̂ L#fl '_®<£
xHÀ"≥∞_≥ãπ PÔ~ìQÍ— WO\’¡ "åà◊√§ =∞HÍO "Õ™ê~°∞. JHȭ _» |`åÎ~Ú `À@Å∞ L<åfl~Ú.
=∂‰õΩ ã≤QÆÔ~@∞¡ ‰õÄ_® J=∂‡~°∞. H̃O Œ̂ Ñ≤Ü≥∂*̌~å #k Œ̂QÆæ~° Jã̈Å∞ WÅ∞¡ LOk.
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Hõ_»∞áê~å Éè’OKÕ™êHõ "Õ∞O JHȭ _çH̃ "≥àÏ§O. Ñ≤Ü≥∂*̌~å #k "≥Ú «̀ÎO H˘O_»"åÅ∞
=∞ è̂Œº# „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎOk. JOQÀã̈∞ì~å "≥·Ñ̈Ù‰õΩ "≥àÏ§ÅO>Ë Ĥ=ÅO HÍe#_»Hõ<Õ ™ê è̂ŒºO.
ÖÏAO\Ï Œ̂QÆæ~° |Ü«∞@‰õΩ áÈÜÕ∞ gÅ∞Ok. Jk ‰õÄ_® D #kH̃ ã̈O|OkèOz# Õ̂.
HÍHõáÈ Õ̀ Z «̀Î~Ú# H˘O_» #_»∞=Ú #∞O_ç áÈ`å LO@∞Ok.  ^•~°∞Å∞ pÖË KÀ@∞
(„HÍãπ~À_£) =¸ÖÏx ^•xH̃ «̀y# „áê=ÚYº «̀ LOk. Z «̀∞Î 950 g∞@~°∞¡.  "Õ_çq∞
‰õÄ_® Z‰õΩ¯=QÍ<Õ LOk.  ™êbà◊√§, ̂ À=∞Å‰õΩ H˘ Œ̂=ÖË̂ Œ∞. "Õ∞O L#flk XHõ Ãã\Ö̌̃‡O@∞
HÍÅh.  PÔ~ìQÍ, J «̀x H˘_»∞‰õΩÅ Wà◊√§ =∂„ «̀"Õ∞ L<åfl~Ú. HÍÑ¶‘ `À@Å∞ L<åfl~Ú.
™ê÷xHõOQÍ L#fl "åà◊√§ H“Å∞‰õΩ Ñ̈x KÕã̈∞Î<åfl~°∞. ™ê<£A"å<£ „áêO «̀O #∞Oz =zÛ#
P~°∞QÆ∞~°∞ ‰õÄbÅ∞ P~ÀA Ñ̈xÖ’ L<åfl~°∞.

áÈOÉ’ HÍeQÍÜ«∞O PtOz#O «̀ "ÕQÆOQÍ =∂#∞Ñ̈@ì_»O ÖË̂ Œ∞.  QÆ∞„~°O
g∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞Ûx KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∂}"Õ∞ J~Ú<å JO «̀∂ Œ̂s ÖË‰õΩO_® ™êQÆ∞ «̀∂<Õ LOk
Hõ̂ •.  W «̀~°„`å W|ƒO Œ̂∞Å∞ Ug∞ÖË=Ù HÍ|\ì̃ «̀HõΔ}O "Õ∞O ÉèíÜ«∞Ñ̈_®eû# J=ã̈~°O
Ug∞ÖË^Œ∞.

EÖ̌· 3

~À[O`å JHõ¯_Õ QÆ_çáêO. áÈOÉ’ HÍeH˜ q„âßOu W=fi_®xH˜
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_çOk.    "Õ∞=∞O>Ë ÉèíÜ«∞O L<åfl =∂‰õΩ HÍ=eû# =ÖÏ¡ W=fi_®xH̃
Ô~·̀ «∞Å∞ L`åûÇ̈ÏO K«∂Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°O>Ë ^•xH̃ HÍ~°}O "Õ∞O K≥e¡ã̈∞Î#fl ÃÑK«∞Û̂~@∞¡.
JO Œ̂~°∂ =ÚK«Û@ Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞ Hõ̂ •x ~°=∞}©Ü«∞ „Ñ̈Hõ$ux H˘xfl á¶⁄\’Å∞ f™ê#∞.
HÍh sÅ∞ ZÖÏ '_≥=ÅÑπ— KÕ~ÚOKåe.  ZHȭ _» Hõ_çyOz, á¶⁄\’ „Ñ≤O@∞¡ "Õã≤ ̀ ≥Ñ≤ÊOKåe
J<Õk ã̈=∞¿ãº.  ≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú# XHõ q=∂#O J@∞QÍ Zyi "≥o§Ok. ~å„uH̃
ÉÏO|∞Å∞ ‰õΩiÑ≤™êÎˆ~"≥∂ Jx JO^Œ~°∂ „Ñ¨=∂^•xfl TÇ≤ÏOKå~°∞. P pHõ\’¡<Õ
«̀Ö’k‰õÄ¯ "≥o§áÈ^•O J#∞‰õΩ<åfl~°∞. JÖÏO\ ̃ÉèíÜ«∂ÖËO ÃÑ@∞ìHÀ= Œ̂Ìx #K«ÛK≥Ñ≤Ê

"åà◊§O Œ̂ih xÅ=iOKåO. L|ƒã̈O ~ÀQÆO <å`À ÃÑ Œ̂Ì Ü«Ú^•úx̂H kyOk.

EÖ̌· 6

≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú<Õ ÃÑ<åH˘Å~å_® "≥·Ñ̈Ù |Ü«∞ÖËÌ~åO. ̀ À=Ö’ H˘xfl Wà◊√§<åfl~Ú.
JHȭ _ç [<åÅ∞ =∞=∞‡efl K«∂ã≤ ÉèíÜ«∞HõOÑ≤̀ «∞Ö̌·áÈÜ«∂~°∞. pHõ\ ̃ Ñ̈_Õ ã̈=∞Ü«∂xH̃
1600 g∞@~°¡ Z «̀∞Î# L#fl PÖ’ì_ç áêÖ̌~À‡ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. kQÆ∞=Ù# z#fl Œ̂∞HÍ}O
HõxÑ≤OzOk.  U=∞<åfl ^˘iH̃ Õ̀ uO^•=∞x H̃O Œ̂H̃ kQÍO. ~å„u Ñ̈Ó>Ë Hõ̂ • Jx
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"≥∞~Ú<£ ~À_»∞¤ g∞ Œ̂‰õΩ =KåÛO. JHȭ _» F =Ú Œ̂∞ã̈e q è̂Œ=~åe Ñ̈Ói QÆ∞_çÃã LOk.

J_®fi#∞û áêsì Tyã̈ÖÏ@ =¸ÅOQÍ P WO\x̃ Ã+Åì~°∞QÍ "å_»∞HÀ=_®xH̃ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃

fã̈∞HÀÖË̂ Œ∞. ã̈∞"≥∞ÿáê\Ï #∞O_ç U Œ̂<åfl "åÇ̈Ï#O =ã̈∞ÎO>Ë ^•xfl PÑ≤ „_≥·=~ǜ À

áê@∞ "≥o§ HÍ"åeû# =∞O Œ̂∞Å∞ H˘x, J=ã̈~°O Ñ̈_ç̀ Õ Pã̈∞Ñ̈„u g∞ Œ̂ ^•_ç KÕã≤

HÍ=eû#q fã̈∞‰õΩx u#_®xH̃ ã‘fi@∂¡ Jg H˘x ≥̀K«∞ÛHÀ"åÅx J#∞‰õΩ<åflO.

J~Ú Õ̀ =∂ áê¡<£ =∂̂~Ûã̈∞‰õΩ<åflO. ã̈∞"≥∞ÿáê\Ï #∞O_ç Z@∞=O\ ̃"åÇ̈Ï<åÅ∞

=ã̈∞Î#fl *Ï_»ÖË̂ Œ∞. lÖÏ¡Ö’ ZHȭ _® "åÇ̈Ï<åÅ∞ PÑ̈>Ë¡̂ Œx ≥̀eã≤Ok. JO>Ë 'K≥H̃OQ∑—

Z Õ̀Îã≤#>Ë¡ J#fl=∂@. iHÍ~À¤, HÀHÀ, áêKÀ, JhÃã\’, EeÜ≥∂, ZÖòz<ÀÅ#∞

'Ü«∂HõΔ<£\©O—QÍ Ñ̈OÑ≤OKåO. U W|ƒOn ÖË‰õΩO_®<Õ "åà◊√§ âßO`å„Hõ*ò #∞O_ç =ã̈∞Î#fl

ÖÏsx XHõ̂ •xfl Páê~°∞. PÑ≤# ÖÏsx K«∂ã≤ U=∞<åfl ™êÜ«∞O HÍ"åÖË"≥∂ Jx

WOHÀ ÖÏs =zÛ PyOk. ̂ •xfl J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. P ÖÏsÖ’ ̀ «# ‰õÄ «̀∞i`À

ã̈Ç̈ „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∞Î#fl XHõ P_»‰õÄ «̀∞~°∞ "å Œ̂# "Õã̈∞‰õΩOk. UO [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À K«∂^•ÌO

J<Õ L`åûÇ¨ÏO`À WOHÀ ÖÏs =zÛ PyOk.  JÑ¨Ê\˜ˆH ~À_»∞¤ ^•^•Ñ¨Ù |O^£

J~ÚáÈ~ÚOk.  ^•x "≥O@<Õ <åÅ∞QÀ ÖÏsx ‰õÄ_® Páê~°∞. "≥Ú`åÎxH̃ q+̈Ü«∂xfl

ã̈~°∞ÌÉÏ@∞ KÕã≤ <åÅ∞QÆ∞ ÖÏsÅ#∂ ~À_»∞¤ "åsQÍ Ñ̈Hȭ H̃ kOKå~°∞. XHõ „_≥·=~°∞ '<å‰õΩ

Ô~ã̈∞ì HÍ"åe— JO@∂ HÍà◊√§ Z Õ̀Î™ê_»∞. "≥Ú`åÎxH̃ XHõ ÖÏsÖ’ |Ü«∞ÖËÌi ã̈∞"≥∞ÿáê\Ï

"≥àÏ§~°∞.  JHȭ _» L#fl Ps‡áÈã̈∞ì#∞ K«∞@∞ì=Ú\ì̃ Ö̌Ñ¶≤ì<≥O\ò "åHõá¶ê¡~ü#∞, =∞~À W Œ̂Ì~°∞

Ãã·x‰õΩÅ#∞ |OnÅ∞QÍ zH̃¯OK«∞‰õΩ<åflO. ™ê~°O̊\ò ̂ ŒQÆæ~° #∞O_ç 'HÀ_£=~ü¤— |Å=O «̀OQÍ

~å|\ì̃ 'HÍºOÑπ— g∞ Œ̂ ^•_ç KÕ™ê~°∞. Ñ̈k =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ |OnÅ∞QÍ zHÍ¯~°∞.

XHõ̀ «#∞ „Ñ̈uÑ¶̈∞\ÕK«É’ Õ̀ ã̈fiÅÊOQÍ HÍÅ∞ÊÅ∞ [iáê~°∞ =∂"åà◊√§. S Œ̂∞ =∞ø[~ü

«̀∞áê‰õΩÅ∞, XHõ *̌_£a–30 ^˘iHÍ~Ú. Ãã·x‰õΩÅ#∞ ÖÏsÖ’ ZH̃¯Oz ã̈∞"≥∞ÿáê\Ï‰õΩ

XHõ H˜Ö’g∞@~°∞ W= «̀Å XO\˜g∞ Œ̂ |@ìÅhfl "˘eKÕã≤ "˘kÖËã≤ =KåÛ~°∞. HÍh

u#_®xH̃ uO_ç fã̈∞‰õΩ~å=_»OÖ’ qÑ¶Å̈=∞Ü«∂º~°∞. ZÖòz<À X\˜ì KÕ̀ «∞Å`À ZÑ̈C_»∂

~å_»∞. HÍh, D ™êi áêKÀ, EeÜ≥∂Å∞ J «̀xfl HõOQÍ~°∞ ÃÑ>Ëìã≤#@∞¡<åfl~°∞. ÔQiÖÏ¡Å‰õΩ

J «̀º=ã̈~°"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞Å∞ ≥̀KåÛ~°∞. HÍh JO Œ̂∞Ö’ <å L|ƒ™êxH̃ =∞O Œ̂∞Å∞ ÖË=Ù.

D ^•_ç JO`å [<åÅ∞ K«∂ã̈∞ÎO_»QÍ<Õ XHõ Ñ̈@ì}OÖ’ [iyOk HÍ|\ì̃ D "å~°Î

HÍiÛK«∞ÛÖÏ "ÕQÆOQÍ „Ñ¨Kå~°"≥∞ÿ áÈ`«∞Ok. K«Hõ¯\˜ qO^Œ∞‰õΩ_çz `≥Å¡"å~°∞*Ï=Ú

Ô~O_»∞QÆO@Å‰õΩ "Õ∞O "≥#‰õΩ¯uiQÍO.
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EÖ̌· 7

ZHȭ _® PQÆ‰õΩO_® „Ñ̈Ü«∂}̃Oz XHõ K≥~°∞‰õΩ `À@ Œ̂QÆæ~° PQÍO.  WO «̀‰õΩ
=ÚO Œ̂∞ "Õ∞O J@∞QÍ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ JHȭ _» L#fl ÃÑ Œ̂Ì=∞x¿+ =∞=∞‡efl ™ê Œ̂~°OQÍ
PÇ̈fixOKå_»∞. ~å"≥∂ãπ WÅ∞¡ JHȭ _çH̃ Ô~O_»∞#fl~° "≥∞ÿà◊¡ Œ̂∂~°OÖ’ LOk. JHȭ _ç
[<åÖ’¡ ÉèíÜ«∞O WOHÍ = Œ̂ÖË¡̂ Œ∞. J «̀#∞ =∂‰õΩ XHõ ã‘OÑ̈Okx J=∂‡_»∞. =∞x+≤
ã̈O`À+̈OQÍ<Õ HõxÑ≤OKå_»∞.ÖÏãπZ*’ãπ ̂ ŒQÆæ~° ̂ •^•Ñ̈Ù 200=∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ L<åfl~°x,
JÖÏ̂Q âß<£A"å<£ ̂ ŒQÆæ~°=∞~À 100 =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ L#fl@∞¡ ̀ «# ™È Œ̂~°∞_»∞ K≥áêÊ_»h
=∞=∞‡efl ÃÇÏK«ÛiOKå_»∞. J «̀xH̃ Ñ≤Ñ≤Ê Ñ̈à◊√§<åfl~Ú. Ñ‘Hõ<å Jx J_çQÍ. = Œ̂Ì<Õ™ê_»∞.
<å L|ƒã̈O f„="≥∞ÿOk.

E<£ 8

"Õ∞O H˘xfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞‰õΩ<åflO. WO\ ̃ Œ̂QÆæ~° #∞O_ç Ñ≤Ü≥∂*̌~å #k
Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥à◊§_®xH̃ K≥~°∞‰õΩ `ÀÑ̈ÙÅ QÆ∞O_® „Ñ̈Ü«∂}̃OKåO. JO`å ã̈*Ï=ÙQÍ LOk.

ZHȭ _® Ãã·x‰õΩÅ∞ L#fl *Ï_»ÖË̂ Œ∞. âß<£ A"å<£ #∞O_ç =ã̈∞Î#fl"åà◊√§ JHȭ _» Ãã·x‰õΩÅ∞
L<åfl~°#fl q+̈Ü«∂xfl H˘\ì̃áê̂~™ê~°∞. JO>Ë =∂‰õΩ Ã+Åì~ü WzÛ# ÃÑ Œ̂Ì=∞x+≤ =∞=∞‡efl
«̀fi~°QÍ =keOK«∞HÀ=_®xH̃ JÖÏ K≥Ñ≤Ê LO\Ï_»∞. ZÖòÑ≤̂~ #k "≥O|_ç S Œ̂∞"≥∞ÿà◊√§

#_çKåO.  JHȭ _» #∞O_ç QÆ∞Ç̈Ï‰õΩKÕ~°∞HÀ=_®xH̃ =∞~À Ô~O_»∞#fl~°"≥∞ÿà◊√§ #_»"åe.
pHõ\Ñ̈̃_Õ ã̈=∞Ü«∂xH̃ JHȭ _çH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. ZÖòÑ¶≤Ö’‰õΩ Œ̂QÆæ~°QÍ L<åflO.

P~å~°QÍ <Õ#∞ WO[HõΔ<£ KÕã̈∞‰õΩO@∂ „Ñ̈Ü«∂}̃OKå#∞.  z=iH̃ J„_ô<åe<£
™⁄Å∂º+̈<£ _Àã̈∞ WK«∞Û‰õΩ<åfl. áœe<À Hõ#∞Hõ 'Ü«∂HõΔ<£—‰õΩ Ñ̈Ó#∞HÀHõáÈ~Ú LO>Ë
<å L|ƒã̈O =∞O Œ̂∞Å HÀã̈O #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞‰õΩ uiy "≥àı§"åà◊§O.

Ãã·#ºO "Õ∞O KÕã≤# ^•_çH̃ ã̈O|OkèOz# "å~°ÎÅ∞ „Ñ̈™ê~°O KÕã≤Ok.  XHõ
Ãã·x‰õΩ_»∞ =∞$u K≥Ok#@∞¡ è̂Œ$gHõiOzOk. iHÍ~À¤, HÀHÀ, áêKÀÅ∞ q∞e@s HÍºOÑπ
g∞ Œ̂ KÕã≤# ^•_çÖ’ [iÑ≤# HÍÅ∞ÊÖ’¡ J «̀#∞ =∞~°}̃Oz#@∞¡ L<åfl_»∞.

EÖ̌· 9

"Õ∞O |Ü«∞ÖË Ì~åO. HÍh ^•i `«áêÊO. á⁄^Œ∞Ì@Ñ¨Ó@ JO`å `À=
"≥̀ «∞HÀ¯=_®xˆH ã¨iáÈ~ÚOk. =∞ è̂•ºÇ¨flxH˜ Ñ¨xH˜=∂e#, Z=~°∂ "å_»x ^•i
XHõ\ ̃Hõ#|_çOk.  WÑ̈Ê\˜̂ •HÍ ZHȭ #O «̀ 1840 g∞@~°¡ Z «̀∞Î‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. P



177ÉÁeqÜ«∂ _≥·s

«̀~°∞"å «̀ HÍ¿ãÑ̈\˜̂H áê «̀|_ç# Ñ̈ÓiáêHõ XHõ\ ̃Hõ#|_çOk. P ~å„u JHȭ _Õ QÆ_çáêO.
ZÖòÑ¶≤Ö’ ‰õΩ "≥àÏ§eû# ^•i JQÆ=∞ºQÀK«~°O J~ÚáÈ~ÚOk. Hõ\Ïq, ã≤QÀ¡ QÆx
HÍi‡‰õΩÅ‰õΩ, ZO„ÃÑ™ê HÍq∞É’ÖòQÆx Ü«∞[=∂#∞Å‰õΩ =∞ è̂Œº Ñ̈ è̂•flÅ∞QÆ∞ JOâßÅ
g∞ Œ̂ XÑ̈ÊO Œ̂O ‰õΩki#@∞¡ ̂~_çÜ≥∂Ö’ "å~°ÎÅ∞ "≥Å∞=_®¤~Ú. JO>Ë HÍi‡‰õΩÅ∞ F@q∞
K«qK«∂™ê~°x Õ̀eáÈ~ÚOk.

EÖ̌· 10

QÆ∞„~°O XHõ\ ̃̀ «Ñ≤ÊáÈ=_»O`À PÅã̈ºOQÍ |Ü«∞ÖËÌ~åO. D Ö’QÍ ̀ «Ñ≤ÊáÈ~Ú#
QÆ∞„~°O uiy=zÛOk. ZÑ̈C_À J~°∞ Œ̂∞QÍ «̀Ñ̈Ê "å_»x ^•i "≥O|_ç „Ñ̈Ü«∂}̃Oz
1900 g∞@~°¡ Z «̀∞Î‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. =¸_»∞#fl~°‰õΩ áê «̀|_ç# Ñ̈ÓiáêHõ HõxÑ≤OzOk.
~å„uH̃ JHȭ _Õ QÆ_»áêÅx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO. Pâ◊Û~°ºHõ~°OQÍ "Õ∞O "≥uH̃# ^•~°∞Åhfl
QÀ_» Hõ\˜ì#@∞¡ ZHȭ _À XHõ KÀ@ JO «̀"≥∞ÿáÈÜ«∂~Ú. H˘ «̀Î ̂ •~°∞Å HÀã̈O "≥̀ «∞‰õΩÖÏ_®O.
HÍx Jq Z@∂ ^•i uÜ«∞º_»O ÖË̂ Œ∞. JHȭ _» #∞O_ç K«∂ã̈∞ÎO>Ë Œ̂∂~å# H˘xfl Ñ̈O_»¡
`À@Å∞ Hõ#|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. |Ç̈ïâß ZÖòÑ¶≤Ö’ Œ̂QÆæ~À¡q J~Ú LO_»=K«∞Û.

ZÖò_˘~å_À Ö’ ÔQiÖÏ¡Å`À Ñ¶∞̈~°¬} [iy#@∞¡ ̂~_çÜ≥∂Ö’ "å~°ÎÅ∞ "≥Å∞=_®¤~Ú.
=∂ºÑπ g∞ Œ̂ JÖÏO\ ̃ „Ñ̈ Õ̂â◊O XHõ\ ̃ L#fl@∞¡ ZHȭ _® QÆ∞~°∞Î ÃÑ\ì̃ÖË̂ Œ∞. |Ç̈ïâß
ã¨∞"≥∞ÿáê\Ï, „QÍO_Õ #k =∞^èŒº# ZHõ¯_À LO_ç LO_»=K«∞Û. XHõ Ãã·x‰õΩ_»∞
QÍÜ«∞Ñ̈_ç#@∞¡, ÔQiÖÏ¡Å∞ W Œ̂Ì~°∞ =∞$u K≥Ok#@∞¡ „Ñ̈Hõ\ÕKå~°∞.

_≥„ÉË, ZÖòÑ‘ÖÏ_À Å∞ "Õ̂~fi~°∞ „Ñ̈Hõ@#Å∞ KÕ™ê~°∞. =∞OzQÍ ÖË=Ù Jq.
ÔQiÖÏ¡Å YO_®O «̀~° ÅHΔÍºÅ#∞ QÆ∞iOz "åà◊√§ |Ü«∞@ÃÑ@ì_»O ZO «̀ =∂„ «̀O ã̈iHÍ Œ̂∞.
"åà◊√§ JÖÏ K≥Ñ≤Ê LO_®eûOk HÍ Œ̂∞.

EÖ̌· 11

=∞~°ÖÏ =Úã̈∞~°∂, á⁄QÆ=∞OK«∞ Ñ̈\Ïì~Ú. ^•i «̀áêÊO. J_®fi#∞û áêsì̀ À
HÍO\Ï‰õΩì HÀÖ’ÊÜ«∂O. "åà◊√§ áê «̀ ^•i "≥O|_Õ H˘O_» kQÆ∞=‰õΩ "≥àÏ§~°∞.  "Õ∞O
XHõ ÖËQÆ̂ Œ∂_»#∞ K«OÑ≤u<åflO.

EÖ̌· 12

q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò Œ̂QÆæ~° #∞O_ç ã̈=∂Kå~°O HÀã̈O ~À[O`å "Õz L<åflO.  pHõ\˜
Ñ̈_»∞ «̀∞O_»QÍ EeÜ≥∂ =KåÛ_»∞.  "åà◊√§ H̃O Œ̂# ̂ ŒH̃Δ}O k‰õΩ¯QÍ áÈÜÕ∞#k ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ
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KÕ~°∞‰õΩ#fl@∞¡ K≥áêÊ~°∞.  "Õ∞O L#fl KÀ>Ë LO_çáÈÜ«∂O.  L|ƒã̈O ##∞fl W|ƒOk
ÃÑ_»∞`«∞Ok.

~̂_çÜ≥∂Ö’ Z Œ̂∞~°∞ HÍÅ∞ÊÅ "å~°ÎÅ∞ *’~°∞QÍ =KåÛ~Ú.  |Ç̈ïâß "å\Ö̃’¡
H˘O «̀ x[O LO_ç LO_˘K«∞Û. W‰õΩºi Œ̂QÆæ~° [iy# ^•_çÖ’ XHõ ÔQiÖÏ¡ Ç̈Ï «̀"≥∞ÿ
áÈ~Ú#@∞¡, â◊"åxfl, ÖÏOQÆ∞ºxÖÏ¡ãπ‰õΩ «̀~°eOz#@∞¡ „Ñ̈Hõ\ÕKå~°∞.  â◊=O QÆ∞iOz
K≥¿ÑÊ@Ñ̈Ù_»∞ P =∂@Ö’¡ `˘}̃H̃ã̈ÖÏ_ç# P#O^•xfl |\ì̃ P Hõ̂ äŒ#OÖ’ "åã̈Î=O
LO^ŒxÑ≤OzOk.

EÖ̌· 13

≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú# J##∞‰õÄÅ "å`å=~°}OÖ’<Õ *Ï~°∞_»∞QÍ L#fl ̀ À=QÆ∞O_®
U@"åÅ∞ H˘O_» g∞ Œ̂ #∞O_ç H̃O Œ̂‰õΩ kQÍO. Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞#fl~°‰õΩ q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò#∞ Hõe™êO.
#k "≥O|_Õ áÈ «̀∞#fl ^•i XHõ KÀ@ "Õ~°∞Ñ̈_çOk. Jk Z@∞ áÈ «̀∞O^À K«∂ã≤
~°=∞‡#=∞x HÍOÉÏ, áêKÀÅ#∞ Ñ̈OÑ≤OKåO. XHõ QÆO@ «̀~°∞"å «̀ "≥#‰õΩ¯ uiy
=KåÛ~°∞ "åà◊√§.  Wà◊√§, á⁄ÖÏÅ∞ K«∂ã≤#@∞¡, XHõ áê_»∞|_ç# H˘OÑ̈ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ áÈ~Ú#
K«∂ã≤=zÛ#@∞¡ K≥áêÊ~°∞."Õ∞O JO Œ̂~°O JHȭ _»‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åflO.  "≥Ú Œ̂@QÍ HõxÑ≤Oz#
WO\’¡ |ã̈ KÕ™êO.  P ~å„u JHȭ _Õ QÆ_çáêO. P WO\ ̃Ü«∞[=∂x ~å„u =zÛ
KÕ~å_»∞.  XHõ P_»=∞x+≤– ™ê÷xHõ "Õ∞l„¿ãì@∞ «̀e¡–HõO@ "Õ∞O Ñ̈_®¤=∞x,  Pq_» D
áê\˜̂H ZÖòÑ¶≤Ö’ Ãã\Ö̃ò"≥∞O@∞ ̂ ŒQÆæ~° L#fl Ãã·<åºxH̃ LÑ̈ÊOkOz LO@∞O Œ̂x, Ãã·xHõ
™ê÷=~°O JHȭ _çH̃ Ô~O_»∞#fl~° "≥∞ÿà◊§ ̂ Œ∂~°OÖ’ LO Œ̂x q+̈Ü«∞O Ñ̈Óã̈QÆ∞zÛ#@∞¡ K≥áêÊ_»∞.
^•O`À P ~å„u JO`å QÆã‘Î ÃÑ\ÏìO.

EÖ̌· 14

~å„f, Ñ¨QÆÅ∂ `Õ_® ÖË‰õΩO_® [Å∞¡Å∞ ‰õΩ~°∞™êÎ<Õ L<åfl~Ú.  J~Ú<å
=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO "Õà◊‰õΩ W Œ̂Ì~°∞ 'ÔQ·_£—Å#∞ ̀ À_»∞ fã̈∞‰õΩx |Ü«∞ÖËÌ~åO. "Õ∞Ü«∞~°∞ ÉÏ==∞ik
áêÉ’¡, "Õ∞O q_çk KÕã≤# WO\ ̃Ü«∞[=∂x PÔ~eÜ≥∂ =∂xûÖÏ¡Å∞ =∂‰õΩ 'ÔQ·_£—QÍ
Ñ¨xKÕ™ê~°∞. "åà◊§ P_»"åà◊√§ U_®Û~°∞, "Õ∞O "åà◊§ =∞QÆ"åo§^ŒÌih =∂ "≥O@
fã̈∞‰õΩ"≥à◊√Î<åfl=∞x. "Õ∞O XHõ ‰õÄ_»e „áêO`åxH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åflO, XHõ ^•i á¶È¡i_®
"≥Ú~åHÀÅ "≥·Ñ̈Ù áÈ «̀∞Ok.  Ô~O_À ^•i áêOáê"≥·Ñ̈Ù‰õΩ. áêOáê ^•i# |_çáÈ Õ̀
JHȭ _» #∞O_ç H˘ «̀ÎQÍ =∂ã̈∞¯ º~å "≥·Ñ̈Ù‰õΩ áÈÜÕ∞ ~À_»∞¤ "Õ™ê~°x J@∞QÍ "≥àÏÌ=∞x
=∂ 'ÔQ·_£—Å∞ ã̈∂zOKå~°∞. "åà◊§ ã̈ÅÇ̈ áê\ÕKåO. XHõ 500 g∞@~°∞¡ #_çKåO.
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WO «̀Ö’XHõ Ãã·x‰õΩ_»∞, QÆ∞„~°O g∞ Œ̂ Ñ≤O_ç|™êÎÅ∞ "Õã̈∞‰õΩx "≥à◊√Î#fl Ô~·̀ «∞ XHõ̀ «#∞

=∂‰õΩ Z Œ̂∞~°Ü«∂º~°∞. áêOáêÖ’ 30 =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ L<åfl~°x, ZÖòÑ¶≤Ö’Ö’ L#fl

ÃãHõO_£ Ö̌Ñ¶≤ì<≥O\ò‰õΩ "åà◊§ «̀~°Ñ¶̈Ù# XHõ ã̈O Õ̂â◊O fã̈∞‰õΩ"≥à◊√Î#fl@∞¡ "≥Å¡_çOKå~°∞

"åà◊√§. ̂ •O`À "Õ∞O ̂ •i =∂~åÛO. á¶È¡i_® "≥·Ñ̈Ù |Ü«∞ÖËÌ~åO. H˘O «̀ ̂ Œ∂~°O áÈÜ«∂Hõ

XHõ KÀ@ =∞HÍO "Õ™êO.

Ô~=Å∂º+¨#s „Ñ¶¨O\ò #∞O_ç Ñ≤P~üZ, Ñ≤Zãπa  "≥·^˘Å∞QÆ∞`«∞#fl@∞¡

„Ñ̈Hõ\ÕKå~Ú.  á¶êÅÔQ `À [@∞ì Hõ\ÏìÅx K«∂ã̈∞Î#fl ÉÏiÜ«∂O\’ãπ‰õΩ Ô~·̀ åOQÆO

ÃÇÏK«ÛiHõÅ∞ KÕã≤Ok.  „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO Ju"ÕQÆOQÍ =ÚHȭ K≥Hȭ Å~ÚáÈ «̀∞Ok. Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ìO

UO@O>Ë D HõΔ}Ï# =∂ Œ̂QÆæ~° XHõ =O Œ̂ =∞Ok ÔQiÖÏ¡Å∞ ÖËHõáÈ=_»"Õ∞.

EÖ̌· 15

~À_»∞¤ HõKåÛQÍ LOk. Kå<å Uà◊§ #∞O_ç "å_»HõOÖ’ L#fl@∞¡ ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞̂H

=∂ „Ñ̈Ü«∂}O D_çHõQÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok. PÔ~eÜ≥∂ ã̈ÅÇ̈ "Õ∞~°‰õΩ "Õ∞l„¿ãì@∞‰õΩ K≥Ok#

P=Ù#∞ XHõ ^•xfl K«OÑ≤ =O_»∞‰õΩ u<åflO. qO Œ̂∞ Éè’[#"Õ∞ J#∞HÀO_ç. L|ƒã̈O

WOHÍã̈Î „Ñ̈HÀÑ≤OzOk.

=∞=∞‡efl H˘kÌQÆO@Ö’¡ `«∞_çz ÃÑ>ˇìÜ«∞º_®xH˜ 'PÑ¨ˆ~+¨<£ ã≤O\˜Ü«∂—#∞

P~°Oaèã̈∞Î#fl@∞¡ ÉÏiÜ«∂O\’ãπ „Ñ̈Hõ\ÕKå_»∞.

EÖ̌· 16

^•iÖ’ «̀∞Ñ̈ÊÅ∞ #~°∞‰õΩ¯O@∂ „Ñ̈Ü«∂}̃OKåeû ~å=_»O`À W|ƒOk Ñ̈_®¤O.

J_»¤OQÍ ÃÑiy# ̀ «∞Ñ̈ÊÅ∞ á⁄ Œ̂Å =¸ÅOQÍ "Õ∞O ZH̃¯=zÛ# QÆ∞„~åÅ∞ =∞Ç̈ W|ƒOk

Ñ̈_®¤~Ú. K≥Ñ̈CHÀ Œ̂QÆæ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ Ug∞ Z Œ̂∞~°=ÖË̂ Œ∞. XHõ Ñ̈~°fi «̀Ñ̈OH̃Î áê^•Å

Œ̂QÆæ~° PyáÈÜ«∂O. QÆ∞„~åÅ∞ |~°∞=ÙÅ`À „Ñ̈Ü«∂}̃OKÕ Ñ̈iã≤÷u ÖË̂ Œ∞. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò

J_®fi#∞û áêsìÖ’x WOHÀ #Å∞QÆ∞~°∞ Hõeã≤ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥o§ JHȭ _Õ x Œ̂Ì~°¡‰õΩ Ñ̈_®¤~°∞.

~̂_çÜ≥∂Ö’ K≥Ñ̈CHÀ Œ̂QÆæ "å~°ÎÖËg∞ ~åÖË̂ Œ∞. _»∞„~å<£ H˘O_» Œ̂QÆæ~° 1600
g∞@~°¡ Z «̀∞Î#∞ JkèQÆq∞OKåO. _»∞„~å<£ H˘O_» =∂‰õΩ Z_»=∞ "≥·Ñ̈Ù# LOk.

EÖ̌· 17

`À= «̀áêÊO ZHȭ _À. x^•#OQÍ „Ñ̈Ü«∂}O ™êyOKåO. Œ̂∂~å# L#fl
|`åÎ~Ú `À@Å∞ K«∂Ñ≤OKå~°∞ =∂ ÔQ·_£Å∞. f~å JHȭ _çH̃ "≥àıÎ Jhfl ZO_ç# K≥>Ë¡.
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^•Ñ̈Ù<Õ z#fl |∞~°̂ Œh\ ̃=∞_»∞QÆ∞ HõxÑ≤OzOk. ̂ •O`À JHȭ _» =∞HÍO "Õ™êO. K«∞~°∞QÍæ
=¸_»∞ QÆO@Å∞ ‰õÄ_® „Ñ̈Ü«∂}̃OK«ÖË̂ Œ∞. L|ƒã̈O HÍã̈Î x^•xOzOk. |Ç̈ïâß
ZÖòÑ≤̂~‰õΩ áÈÜÕ∞ ^•iÖ’ HõÅ∞™êÎ"Õ∞"≥∂. _»∞„~å<£ H˘O_» k‰õΩ¯# L<åflO.

Z «̀∞Î – 1560 g∞@~°∞¡.

EÖ̌· 18

XHõ QÆO@ „Ñ̈Ü«∂}̃OKåHõ =∂ÔQ·_£ ^À= «̀Ñ≤ÊáÈÜ«∂O Jx K≥áêÊ_»∞. JHȭ _»
#∞O_ç «̀#‰õΩ WOH˘Hõ ^À= ≥̀eÜ«∞ Œ̂x KÕ̀ «∞Ö̌ Õ̀Î™ê_»∞. Z@ì̂HÅ‰õΩ "Õ∞O áê «̀ `À=#∞
HõxÃÑ\ÏìO. H˘O «̀ =∞Ok P `À=#∞ „Ñ̈Ü«∂}ÏxH̃ J#∞=ÙQÍ KÕ¿ã Ñ̈xÖ’ LO>Ë
q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò J_»qH̃ J_»¤O Ñ̈_ç Ñ≤̂~‰õΩ "≥àı§~À_»∞¤#∞ HõxÃÑ\ì̃=KåÛ_»∞. h\=̃∞_»∞QÆ∞
ZQÆ∞=# =∞HÍO "Õ™êO. =∂ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ L#fl =ÚQÆ∞æ~°∞ Ô~·`«∞Å#∞, Ãã·x‰õΩ_çx
=keÃÑ>Ëì™êO. =keÃÑ>Ëì =ÚO Œ̂∞ z#fl Ö̌HõÛ~ü WKåÛO. áœb<À H˘O_» ÉÁiÜ«∞Ö’
U=∞<åfl = Œ̂e=KåÛ_Õ"≥∂ fã̈∞‰õΩ =™êÎO Jx HÀHÀ áêa¡̀ À, áêKÀÅ#∞ "≥O@ fã̈∞‰õΩx
"≥àÏ§_»∞. JO`å J#∞‰õΩ#fl@∞¡ [iy Õ̀ "åà◊√§ =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA ~å„uH̃ uiy =zÛ
=∞=∞‡efl KÕ~°∞HÀ"åe. "Õ∞O q_çz ÃÑ\ì̃# Ãã·x‰õΩ_»∞ `å#∞ Ãã·#ºO =kÖËã̈∞Î#fl@∞¡
K≥Ñ≤Ê =∞s "≥àÏ§_»∞.

Z «̀∞Î – 1300 g∞@~°∞¡.

EÖ̌· 19

Œ̂QÆæ~°Ö’ L#fl áê «̀ HÍºOÑ̈Ù‰õΩ =zÛÑ̈_®¤O. JHȭ _Õ |ã̈ KÕ™êO. ÃãO„\©Å#∞

ÃÑ\ÏìO.  HÀHÀ QÆ∞iOz Z Œ̂∞~°∞ K«∂™êO. ™êÜ«∞O„ «̀O P~°∞ QÆO@Å‰õΩ =KåÛ_»̀ «#∞.

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ UO =∂~°∞Ê ÖË̂ Œx K≥áêÊ_»∞. áœb<À «̀∞áêH̃ LOk HÍh J «̀#∞ *Ï_»

ÖË_»@.  Ãã·#ºO J@∞̂Hã≤ "≥o§# ^•YÖÏÅ∞ L<åfl~Ú. "Õ∞O "≥o§# ~À_»∞¤# "åà◊§

J_»∞QÆ∞*Ï_»Å∞ L<åflÜ«∞x K≥áêÊ_»∞.

f„= ~å[H©Ü«∞ ã̈OHΔÀÉèíO U~°Ê_çO Œ̂x "å~°ÎÅ∞ "≥Å∞=_®¤~Ú. Wk ZHȭ _çH̃

^•i fã¨∞ÎO^À ≥̀b Œ̂∞. HÀK«ÉÏOÉÏÖ’ LO_Õ =º=™êÜ«∞ ã≤O_ç̂H@∞¡ „ÔH·ãÎ̈= =∞ «̀

qâßfi™êÅ L Õ̀Î[O`À XHõ ~å[H©Ü«∞ áêsìx U~åÊ@∞ KÕ™ê~Ú. <åÅ∞Q̂à◊§ áê@∞

Ñ̈iáêeOKÕO Œ̂∞‰õΩ J=HÍâ◊O W=∞‡x ̂ Õaiã̈∞Î#fl ÉÏiÜ«∂O\’ãπ‰õΩ =∞ Œ̂Ì̀ «∞ Ñ̈eHÍ~Ú.

Ãã·Öòû™êe<åãπ „Ñ̈uÑ̈HõΔ áêsìÅ#∞ É̌ Œ̂̂~¿ã Ñ̈xÖ’ L<åfl_»∞. "Õ∞O QÆ#Hõ JkèHÍ~°OÖ’H̃

=¿ãÎ JO Œ̂~°∂ =¸ÅºO K≥e¡OK«∞HÀ"åeûO Õ̂. W"åà◊ Õ̂â◊O Ü«Ú Œ̂úO JOK«∞# LOk.
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*ÏfÜ«∞ ã̈"≥∞ÿHõº «̀ ̀ «HõΔ}Ï=ã̈~°O Jx Ñ≤Å∞Ñ̈ÙxKåÛ_»∞. XHõ"ÕÑ̈Ù É̌kiã̈∂Î<Õ, WOHÀ"≥·Ñ̈Ù
L^• «̀Î Pâ◊Ü«∂Å#∞ =e¡ã̈∞Î<åfl_»∞. |Ç̈ïâß u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞‰õΩ ~°OQÆO ã≤̂ ŒúO KÕã̈∞‰õΩ#fl@∞¡
L<åfl_»∞.

EÖ̌· 20

"Õ∞O Hõ_»∞*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞<åflO. `˘bQÍ Z Œ̂∞Ô~·# Ô~O_»∞ Ñ̈ÓiQÆ∞_çÃãÅ
Œ̂QÆæ~° PQÍO. JHȭ _Õ =∂‰õΩ Ñ̈xÜ«∂~°∞º Ñ≤Å¡Å∞, áœb<À JÅ∞¡_»∞ `å~°ã̈Ñ̈_®¤~°∞.

WO «̀ „H̃ «̀O áœb<À QÆ∞iOz "åà◊§‰õÄ UO ≥̀b Œ̂∞. =∂‰õΩ ÔQ·_£QÍ Ñ̈xKÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ
QÍ#∞ Ãã·#ºO J «̀x HÀã̈O QÍeã̈∞ÎOk. J_»∞QÆ∞*Ï_»Å#∞ |\ì̃ ã̈∞=∂~°∞ =O Œ̂=∞Ok
Ãã·x‰õΩÅ∞ J@∞QÍ "≥o§ LO\Ï~°x ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. "Õ∞O á¶È¡i_® k‰õΩ¯̂Hã≤ "≥o§# "å~°O
~ÀAÅ‰õΩ "åà◊√§ W@∞ˆHã≤ =zÛ#@∞¡<åfl~°∞. =∂ "åà◊√§ KÕã≤# ^•_çÖ’ W^ŒÌ~°∞
QÍÜ«∂ÅáêÅ~Ú, =ÚQÆ∞æ~°∞ =∞$u K≥O^•~°∞. á¶È¡i_®Ö’ Ñ̈iã≤÷u ZÖÏ LO^À "åHõ|∞
KÕã̈∞‰õΩx J=ã̈~°"≥∞ÿ#q H˘x fã̈∞‰õΩ~å=_®xH̃ HÀHÀ, HÍOÉÏ, eÜ≥∂<£, EeÜ≥∂Å∞
#Å∞QÆ∞~°∂ "≥àÏ§~°∞. `≥Å¡"å~°∞ *Ï=Ú <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å‰õΩ HÀHÀ HÍã¨Î uO_ç
fã̈∞‰õΩ=KåÛ_»∞. ^•O`À áê@∞ XHõ =∞x+≤x "≥O@ÃÑ@∞ì‰õΩ =KåÛ_»∞. J «̀x ¿Ñ~°∞
"Õ∞Åæ~ü. Ô~O_»∞ QÆ∞„~åÅ∞ L<åflÜ«∞@ J`«x ^ŒQÆæ~°. =∂‰õΩ HÍ=eû# q=~°"≥∞ÿ#,
qâßfiã¨hÜ«∞"≥∞ÿ# ã¨=∂Kå~°O JOkOK«_®xH˜ =KåÛ_»∞. J`«#∞ K≥Ñ≤Ê# q=~åÅ
„Ñ̈HÍ~°O "Õ∞O JHȭ _» #∞O_ç "≥o§# <åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅH̃ #Hȭ Å∞, Ñ‘‰õΩ¯ u#fl @∂º=∂
Hõàı|~åxfl HõxÃÑ\Ïì~°@. ̂ •_ç [iy# =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA<Õ Ãã·#ºO =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ~ÚO Œ̂@.
Ãã·xHõ Ö̌Ñ≤ì<≥O\ò XHõ̀ «#∞ É’ã≤"≥ÚÅ`À HõxÑ≤OKå_»@. ã̈∞"≥∞ÿáê\Ï Œ̂QÆæ~° [iy#
^•_ç q=~åÅ∞ á⁄Å∞¡áÈ‰õΩO_® ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ#fl Ô~·̀ «∞Å∞ J «̀xfl P@Ñ̈\ì̃OKå~°@. JHȭ _»
"åà◊§‰õΩ @∂º=∂ "å_ç# ã≤QÍ~ü ÃÑ·Ñ̈Ù WOHÍ U"À =ã̈∞Î=ÙÅ∞ K«∞@∞ìÑ̈Hȭ Å ̂ ˘iHÍÜ«∞@.
™ÈÑ̈~Àfl J<Õ Ãã·xHõ "Õ∞[~°∞ =∂ g∞ Œ̂ ™ê#∞Éèí∂u „Ñ̈ Œ̂i≈OKå_»@. =∞=∞‡efl á⁄y_®_»@.
Ãã·#ºO @∂º=∂ =∞~°}̃Oz# WO\x̃ QÍeOz JHȭ _ç #∞O_ç Õ̀*̌iÜ«∂ "≥o§O Œ̂@.
uiy á¶È¡i_®‰õΩ ≥̀iy "≥o§áÈÜ«∂~°@. Wxfl q=~åÅ∞ K≥Ñ≤Ê# D =∞x+≤ KÕuH̃ XHõ
L «̀Î~°O WzÛ Ñ̈OÑ≤̂ •Ì=∞x HÀHÀ J<åfl_»∞. HÍx J «̀xfl qâßfiã̈OÖ’H̃ fã̈∞HÀ=_®xH̃
=ÚO Œ̂∞QÍ J «̀x`À =∞O Œ̂∞Å∞ ̀ ≥Ñ≤Ê^•ÌO Jx „Ñ̈uáêkOKå <Õ#∞. XHõ ̂ Œà◊O JO Œ̂∞Ö’
XHõ P_» =∞x+≤ ã̈Ç̈ W@∞̂Hã≤ =ã̈∞ÎO Œ̂x "Õ∞Åæ~ü K≥áêÊ_»∞.  iÜ≥∂„QÍO_Õ "Õ∞l„¿ãì@∞
WHȭ _»‰õΩ Ñ̈OÑ≤# L «̀Î~°OÖ’ P ã̈=∂Kå~°O LO Œ̂x q=iOKå_»∞. WOu, HÀHÀ,
EeÜ≥∂Å#∞ D q+̈Ü«∞"≥∞ÿ "åHõ|∞ KÕã≤ ~°=∞‡x Ñ̈OÑ≤OKå. ̂ Œà◊O ã̈OQÆu ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞
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HÍh "≥Ú`åÎxH̃ "Õ∞Åæ~ü K≥Ñ≤Ê#@∞¡ XHõ L «̀Î~°=∞~Ú Õ̀ =zÛO Œ̂#fl q+Ü̈«∞O ~°∂_èô
J~ÚOk.  =~°¬O =¸ÖÏ# ~å„u JO`å ÉèÏ~°OQÍ QÆ_çáêO. K«xáÈ~Ú# ÔQiÖÏ¡
Z=~°#fln "≥∂*̌ãπ QÆ∞"Õ~å QÆ∞iÎOz#@∞¡ ̂~_çÜ≥∂Ö’ "å~°ÎÅ∞ =KåÛ~Ú. HÍh qÖËHõ~°∞Å
ã̈=∂"Õâ◊OÖ’ X"åO_® Hõ_»∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =º=Ç̈ÏiOKå_»∞. Jk Õ̀ÖÏÛeûOk Ç̈ÏŸO
=∞O„u «̀fiâßY Jx ["å|∞ WKåÛ_»∞. QÆ∞iÎOz# =∞x+≤ q=~åÅ#∞ Ñ¨iâ’kèOz
HõxÃÑ\ì̃#@∞¡ QÆáêÊÅ∞ K≥Ñ̈CHÀ=_®xH̃ P =∂„ «̀O «̀O «̀∞HÍ"åe Hõ̂ •.

Z «̀∞Î – 680 g∞@~°∞¡.

EÖ̌· 21

~À[O`å „Ñ̈âßO «̀OQÍ QÆ_çzOk. WO\Q̃ÆÅ =Úã̈ÖÏÜ«∞# HÀHÀ#∞ ‰õÄ~ÀÛÉ̌\˜ì
P=Ù «̀#k HÍHõáÈ~Ú<å «̀# Õ̂ Jx K≥Ñ≤Ê =∂‰õΩ ZÖÏ J=∂‡=x J_çQÍO. <å‰õΩ
g∞~°∞ _»|∞ƒeKåÛ~å Jx Z Œ̂∞~°_çQÍ_»∞ J «̀#∞. xÅ∞=Ù<å J| Œ̂ÌO P_»∞ «̀∞<åfl_»∞.
JO Œ̂∞̂H =Ú‰õΩ¯Ñ≤O_ç =∞s J «̀#∞ =∂ Œ̂QÆæ~° Ñ̈ÙK«∞Û‰õΩ#fl _»|∞ƒÅ∞ =ã̈∂Å∞ KÕ™êO.

~å„uH˜ `Õ*ËiÜ«∂ "≥o§ ÉÏQÍ |eã≤# ã‘OÑ¨Okx, H˘xfl ˆH‰õΩÅ∞ H˘x
≥̀K«∞Û‰õΩ<åflO. Jq H˘x fã̈∞‰õΩ ~å=_®xH̃ "≥o§# WOu,  É̌x<À, JhÃã\’Å‰õΩ

JHȭ _ç [<åÅ∞ Ñ¶̈∞#™êfiQÆ̀ «O Ñ̈eHÍ~°∞.

EÖ̌· 22

≥̀ÖÏ¡~°QÆ>Ëì |Ü«∞ÖËÌ~åO. QÆ∞„~åÅ g∞ Œ̂, =∂ gÑ̈ÙÅ g∞^• "≥∂Ü«∞ÖËx |~°∞=ÙÅ∞
"ÕÖÏ_»∞ «̀∞<åfl~Ú.  "Õ∞O Z@∂ "≥o§On ZHȭ _» L#fln Z=iH© J~°÷O HÍ‰õΩO_®
LO_»_®xH̃ =∂™ê¯H˘>Ëì L Õ̂Ìâ◊O`À „Ñ̈Ü«∂}O ™êyOKåO. "≥Ú~åHÀ "≥àı§ ^•ix
=keÃÑ\ì̃ "Õ̂~ ̂ •i Ñ̈\ÏìO. ̂ ŒH̃Δ}ÏxH̃ XHõ\ ̃Ô~O_»∞ H̃Ö’g∞@~°∞¡ „Ñ̈Ü«∂}̃OKåO. P
«̀~°∞"åu Z@∂ "≥àÏ§Å<Õk =∂Ö’ Z=iH© ≥̀b Œ̂∞. ^•i "≥̀ «∞‰õΩ¯ ~°=∞‡#=∞x H˘O «̀

=∞Okx Ñ̈OÑ≤OKåO.  WO «̀Ö’ =∞OH̃ÖÏ¡, Ñ̈xÜ«∂QÆ∞º"åÖ’ Z Œ̂∞~°~Ú# ‰õΩ„~å_»∞
W Œ̂Ì~°∂ Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞ "Õ∞Ñ̈Ù‰õΩO@∂ J@∞̂Hã≤ =KåÛ~°∞. "åà◊§#∞ <À~°∞ qÑ̈Ê Œ̂Ì<åflO
Hõ̂ • "Õ∞=Ú J_çy<å <À~°∞ qÑ̈ÊÖË̂ Œ∞.  WÑ̈C_»∞ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ "Õ~°∞QÍ L<åfl~Ú. H˘xfl
QÆO@Å áê@∞ #_çKåO. XHõ h\ ̃K≥Å=∞ Œ̂QÆæ~° Ñ̈_ç x„ Œ̂áÈÜ«∂O. JHȭ _» #∞O_ç
XHõ\ ̃ Œ̂H̃Δ}ÏxH̃, WOH˘Hõ\ ̃P̂QflÜ«∂xH̃ áÈÜÕ∞ ^•~°∞Å∞ L<åfl~Ú.

|™Èìãπ ÉèÏ~°º ##∞fl K«∂ã≤#@∞¡ K≥Ñ≤ÊO Œ̂x ̂~_çÜ≥∂ "å~°ÎÖ’¡ K≥áêÊ~°∞.  J~Ú Õ̀
<Õ#∞ W «̀~°„`å U^À Ñ̈xg∞ Œ̂ =zÛ#@∞¡ K≥Ñ≤ÊO^•"≥∞.

Z «̀∞Î – 640 g∞@~°∞¡.
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EÖ̌· 23

x#fl |ã̈ KÕã≤# KÀ>Ë LO_çáÈÜ«∂O. HõxÑ≤ã̈∞Î#fl Ô~O_»∞ ^•~°∞Å∂ Z@∞
áÈ`åÜ≥∂ P~å fã̈∞‰õΩ~°=∞‡#=∞x Ñ̈OÑ≤OKå. XHõ ^•i ã‘HÀ #k Ĥã≤ áÈ «̀∞Ok.
ZÖòÑ≤̂~ #∞O_ç =KÕÛ áêÜ«∞ XHõ\,̃ JHȭ _» D #kÖ’ HõÅ∞ã̈∞ÎOk. JO>Ë á¶È¡i_®‰õΩ
QÆ̀ «OÖ’ "Õ∞O 'PO|∞+π— U~åÊ@∞ KÕã≤# UiÜ«∂‰õΩ =∞ è̂Œº# L<åflO. Ô~O_À ^•i#
Ñ̈_ç Ô~O_»∞ =¸_»∞ QÆO@Å∞ #_ç¿ãÎ XHõ QÆ∞_çÃã «̀yeO Œ̂x q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò K≥áêÊ_»∞.
JHȭ _» #∞O_ç ~Àã≤\Ï g∞ Œ̂∞QÍ |Ü«∞@ Ñ̈_˘K«Ûx K≥Ñ̈CH˘KåÛ_»∞. =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA
P^•i# „Ñ¨Ü«∂}˜^•ÌO Jx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO. HÀHÀ, EeÜ≥∂Å‰õΩ "Õ∞ÖÏæ~ü
qxÑ≤Oz# Hõ̂ äŒÅ#∞ |\ì̃ P^•i W Õ̂ J~Ú LO@∞Ok.

EÖ̌· 24

=¸_»∞ QÆO@Å áê@∞ „Ñ̈Ü«∂}̃OKåO. "≥~Úº g∞@~°¡ Z «̀∞Î‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åflO.
940 g∞@~°¡ Œ̂QÆæ~° XHõ h\ ̃K≥Å=∞ LOk. JHȭ _» =∞HÍO "Õ™êO. WHȭ _ç̀ À ~À_»∞¤
JO «̀"≥∞ÿáÈ~ÚOk. ~̂Ñ̈Ù JO`å WHȭ _Õ LO_ç WHȭ _» #∞O_ç |Ü«∞@ Ñ̈_Õ =∂~°æ"Õ∞^À
K«∂_®e. KåÖÏ Ñ̈à◊§`À@Å∞ ™êQÆ∞Ö’ L<åfl~Ú WHȭ _». á¶È¡i_®#∞ «̀ÅÑ≤ã̈∞Î<åfl~Ú.
|Ç̈ïâß Wk HÍ#Ö’<£û „áêO «̀O HÍ=K«∞Û. =∞hÖÏ #∞O_ç JOk# ã̈∞n~°… ã̈O Õ̂Ç̈xfl
_ôHÀ_£ KÕ™êO. =∂H̃û"≥∂QÀ"≥∞*ò JHÍ_»g∞Ö’ LfÎ~°∞‚Å~Ú# Ãã·xHõ PÑ¶‘ã̈~°¡#∞ L Õ̂ÌtOz
~åÇ̈ïÖò HÍ„™Èì „Ñ̈ã̈OyOKå_»∞. '=∞ixfl qÜ«∞`åfl"£∞—Å∞ Jx <Õ#∞ ~åã≤# "åºã̈O
g∞ Œ̂ 'K≥H±— (™È¡"ÕH̃Ü«∂) Hõ=¸ºxã̈∞ìÅ∞ Z‰õΩ¯ ÃÑ\ì̃# q=∞~°≈Å#∞ «̀# „Ñ̈ã̈OQÆOÖ’
uÑ≤ÊH˘\Ïì_»∞. <å ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ ##∞fl WÑ̈C_»∞ ã̈iH˘ «̀Î |‰õÄx<£QÍ Jaè=i‚ã̈∞Î<åfl~°∞.
[iy# ~°HõÎ áê`åxfl ZuÎ K«∂Ñ̈Ù «̀∂, =∞ixfl qÜ«∞`åfl"£∞Å HÀã̈O WOÔHO «̀ ~°HõÎO
è̂•~°É’Ü«∂eû =ã̈∞ÎO^À Hõ̂ • J#fl J#∞=∂<åÅ∞ "≥e|∞KåÛ~°∞.

EÖ̌· 25

W Œ̂Ì~̂ã≤, =ÚQÆ∞æ~̂ã≤ ã̈Éèí∞ºÅ#∞ [@∞¡QÍ KÕã≤ ̂ •~°∞Å∞ "≥̀ «∞‰õΩ¯~°=∞‡x Ñ̈OÑ≤OKåO.
q∞QÆ̀ å JO Œ̂~°O q„âßOuQÍ QÆ_çáêO ~À[O`å. HÀHÀ, É̌x<À, q∞QÆ∞ºÜ≥∞ÖòÅ∞ ̂ •~°∞Å∞
"≥ûH Ñ̈xH̃ ÉÏ è̂Œ∞ºÅ∞QÍ L<åfl~°∞. HÀH±, É̌x<ÀÅ∞ W Œ̂Ì~°∂ "≥Ú~åHÀ‰õΩ "≥àı§ ^•ix
HõxÃÑ@∞ì‰õΩ =KåÛ~°∞. "Õ∞O |ã̈ KÕã≤# h\ ̃=∞_»∞QÆ∞ „Ñ̈"åÇ̈ÏOQÍ =∂i ~Àã≤\ÏÖ’
"≥o§ HõÅ∞ã̈∞ÎO Œ̂x, HÍ|\ì̃ P „Ñ̈"åÇ̈ÏO X_»∞¤# Ñ̈_ç "≥àÁ§K«Ûx, ^•~À¡ «̀∞Ñ̈ÊÅ∂
á⁄ Œ̂Å∂ #~°∞‰õΩ¯O@∂ áÈ"åeû# J=ã̈~°O Ñ̈_»∞ Œ̂Ìx q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò =zÛ K≥áêÊ_»∞.
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Ô~O_»∞ KÀ@¡ ̂ •_»∞Å∞ [iy#@∞¡ ̂~_çÜ≥∂Ö’ "å~°ÎÅ∞ "≥Å∞=_®¤~Ú. \Ï"≥~åãπ
Œ̂QÆæ~° XHõ\,̃ âß<£A"å<£ _≥Öò áê„>̌~À ̂ ŒQÆæ~° WOH˘Hõ\ ̃[iy#@∞¡ – Ô~O_»∞ ̂ •_»∞Å‰õÄ

X̂H Œ̂à◊O áêÅÊ_ç#@∞¡ K≥Ñ̈CH˘KåÛ~°∞. J~Ú Õ̀ Jq x[OQÍ [iy# ^•_»∞ÖË<å,
WOHÀ Œ̂à◊O LxH̃ "åã̈Î="Õ∞<å J<Õk Õ̀ÖÏeû LOk.

EÖ̌· 26

"≥Ú~åHÀ "≥·Ñ̈Ù HÍ‰õΩO_® "Õ̂~ U Œ̂<åfl ^•i LO Õ̂"≥∂ K«∂ã≤ ~°=∞‡#=∞x
É̌x<À, HÍOÉÏ, J~åƒ<ÀÅ#∞ Ñ̈OÑ≤OKåO. q∞QÆ̀ å "åà◊§O JHȭ _»<Õ LO_çáÈÜ«∂O.
ÃãO@~ü áêsì "≥#∞Hõ "≥·Ñ̈ÙQÍ 'PO|∞+π—‰õΩ U~åÊ@∞ KÕã≤Ok. ZÖÏO\ ̃ Ñ¶̈∞@#Å∂
[~°QÆÖË̂ Œ∞.

âß<£A"å<£ _≥Öò á⁄„>ˇ~À ^ŒQÆæ~° [iy# ^•_ç Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ#∞ q^Õj
~̂_çÜ≥∂¿ãì+̈<£Å∞ „Ñ̈™ê~°O KÕ™ê~Ú.  Ñ̈k¿ÇÏ#∞=∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞, XHõ HõÅflÖòÅ#∞
|OnÅ∞QÍ KÕlH̃¯OK«∞‰õΩx xÅ∞=Ù^ÀÑ≤_ç KÕã≤ =keÃÑ\Ïì~°@. =∂ >̌H̃fl̂H¯ . H˘K«ÉÏOÉÏ
– âßO`å„Hõ*ò ÃÇ·Ï"Õ‰õΩ P=e k‰õΩ¯# [iyO Œ̂@ D Ñ¶̈∞@#. EÖ̌ ·26 qt+̈ì̀ «
QÆ∞iOz ~å„u ã̈=∂"Õâ◊OÖ’ z#fláê\ ̃LÑ̈<åºã̈O WKåÛ#∞. JkèHÍ~°O ‰õΩ Œ̂= É̌@∞ì‰õΩ#fl
‰õΩb#∞Å‰õΩ, qÑ̈¡=Ñ≤_ç"å^•xH̃ =ºû~HõOQÍ [iy# u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞QÍ EÖ̌· 26#∞
Jaè=i‚OKå. ÃÑ¶·_»Öò ~̂MÏ =∂„ «̀OQÍ ÉÁbqÜ«∂ QÆ∞iOz „Ñ̈™êÎqOKå_»∞.

EÖ̌· 27

"Õ∞O JHȭ _» #∞O_ç |Ü«∞ÖËÌ~°_®xH̃ ã̈~°fiO ã̈=∂Ü«∞ «̀ÎO JÜ«∂ºO. Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞
QÆO@Å‰õΩ P\’"Õ∞\H̃±QÍ PO|∞+π#∞ =keÃÑ\ì̃ Ü«∂HõΔ<£ \©O#∞ ‰õÄ_® |Ü«∞ÖËÌ~°=∞x
P~°¤~°∞ "Õ™ê. Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞ HÍ=_®xH̃ H˘xfl xq∞ëêÅ =ÚO Œ̂∞QÍ qb¡ =zÛ 'PO|∞+π
UiÜ«∂—Ö’H˜ Ãã·#ºO =zÛO^Œ#fl q+¨Ü«∞O K≥áêÊ_»∞.  iHÍ~À¤, WOu, ZÖòz<À,
bÜ≥∂<£, Ü«̧ ÃãìH̃fiÜ≥∂Å∞ qb¡̀ À Hõeã≤"≥o§ PO\’xÜ≥∂`À P~°∞ì~À, K«áêH©Å`À
Hõe™ê~°∞ Ü«∂HõΔ<£ KÕÑ̈@ì_®xH̃. ^•_ç [iy# „Hõ=∞O Wn – H˘O_» g∞ Œ̂ `˘eQÍ
Zxq∞k =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ HõxÑ≤OKå~°@. JHȭ _» #∞O_ç Œ̂H̃Δ} kâ◊QÍ L#fl XHõ
áê_»∞|_ç# ^•i QÆ∞O_® "≥∂~åì~°∞ QÆ∞à◊√§ ¿ÑÅ∞ã̈∂Î, QÆ∞_»¤ Ñ‘eHõ̀ À ã≤QÆflÖò Wã∂̈Î "≥o§
=KåÛ~°@. =∞ è̂ŒºÖ’ "åà◊√§ '"Õ∞ÖÏæ~ü— Jx  ‰õÄ_® Ñ≤eKå~°@. á¶È¡i_®Ö’ "Õ∞O Hõeã≤#
J «̀<Õ J~Ú LO_˘K«∞Û J «̀#∞.  HÍ¿ãÑ̈Ù Py Zxq∞k =∞On "Õ∞O =ÅÑ̈xfl# "≥·Ñ̈ÙQÍ
=KåÛ~°∞. LK«∞ÛÖ’ Ñ̈_çOk #Å∞QÆ∞̂~. q∞QÆ̀ å #Å∞QÆ∞~°∂ x^•#OQÍ #_»∞ã̈∞Î#fl =¸ÖÏ#
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"≥#Hõ LO_çáÈÜ«∂~°@. JO Õ̀ =∂ "åà◊√§ ^•_ç KÕÜ«∞º_»O`À ™êÊ\òÖ’  =ÚQÆ∞æ~°∞
K«xáÈÜ«∂~°∞. <åÅ∞QÀ "å_»∂ QÍÜ«∞Ñ̈_ç LO\Ï_»∞.  "≥∞~°∞Ñ̈ÙÖÏ ̂ •_çKÕã≤ =∂ ̂ À=#
=KÕÛ™ê~°∞ =∂"åà◊√§. =∞~°}˜Oz# Ãã·x‰õΩÅ PÜ«Ú^è•Å∂ Jg fã¨∞‰õΩ ~å=_»O
‰õΩ Œ̂~°ÖË̂ Œ∞. JÖÏ WOHÀ h\ ̃=∞_»∞QÆ∞ Œ̂QÆæ~° ZO_çáÈ~Ú# Wã̈∞Hõ u<≥flÅ Œ̂QÆæ~°‰õΩ
KÕ~°∞‰õΩ<åflO. QÆ∞„~åÅ#∞ =kÖË™êO. JHȭ _» =∞m§ =ÅÑ̈<åflO.

<å‰õΩ L|ƒã̈O u~°QÆÉ̌\ì̃Ok. =∞ «̀∞Î WO[HõΔ#∞¡ J~ÚáÈ=KåÛ~Ú.

Z «̀∞Î– 800 g∞@~°∞¡.

EÖ̌· 28

#n =ÚY ̂ •fi~°O ̂ ŒQÆæ~° HÍÑ̈Ù HÍÜ«∞=∞x HÀHÀ, áêKÀ, ~å=ÙÖò, JhÃã\’Å#∞
Ñ̈OÑ≤OKåO. |Ç̈ïâß "Õ∞O L#flk ã̈∞ã≤Ê~À #n „áêO «̀O J#∞‰õΩO\Ï.  W~°∞‰õΩQÍ
L#fl H˘O_» „áêO «̀O Ĥã≤ ^•i f™êO "Õ∞O. J_®fi#∞û áêsì #∞O_ç "Õ~°∞Ñ̈_®¤O.
q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò Œ̂à◊O KåÖÏ =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ~ÚOk. Wã̈∞Hõ, ~åà◊¥§, ~°Ñ̈ÊÅ =¸ÅOQÍ
"Õ∞O ZH̃¯# QÆ∞„~åÅ∞ *’~°∞QÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~Ú.

Z «̀∞Î – 760g∞@~°∞¡.

EÖ̌· 29

Ñ̈~°fi «̀ áê Œ̂O "≥O|_Õ =∂ „Ñ̈Ü«∂}O ™êyOKåO. ̂ ŒH̃Δ} k‰õΩ¯# U@"åÅ∞QÍ
LO_ç "Õ∞O ^•HÀ¯=_®xH̃ KåÖÏ J#∞"≥·# „Ñ̈ Õ̂âßÅ∞ L<åfl~Ú JHȭ _». ^•xH̃ `À_»∞
h~°∞ Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ ÅaèOKÕ KÀ@ÜÕ∞º. ã̈∞=∂~°∞ ™êÜ«∞O„ «̀O <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å‰õΩ áêzº`À#∞
Hõe™êO.  „Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ "Õ∞O ã̈∞ã≤Ê~À #k Ô~O_À JOK«∞‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åfl=∞x, JO`å
ã̈*Ï=ÙQÍ<Õ LO Œ̂x K≥áêÊ_»∞ «̀#∞.  J~Ú Õ̀ Wk ã̈∞ã≤Ê~À #k HÍ Õ̂"≥∂ Jx <å
J#∞=∂#O. P #k ̂ ŒH̃Δ}O k‰õΩ¯‰õΩ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∂Î LO_®e. J~Ú Õ̀ D #k Ñ̈tÛ=∂xH̃
uiy z=i "˘OÑ̈Ù #∞O_ç áÈ~Ú ~Àã≤\Ï #kÖ’ HõÅ∞ã̈∞ÎOk.

<åÅ∞QÆ∞#fl~°H̃ 'iÜ«∞~ü áêsì— =zÛ KÕiOk =∂`À.  JHȭ _» #∞O_ç Œ̂∂~°OQÍ
áÈ"åÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊O`À „Ñ̈Ü«∂}O H˘#™êyOK«_»O =∞Oz Œ̂x x~°‚~ÚOKå. áœb<À
Ñ̈O_»¡ ̀ À@#∞ ̂ •@∞‰õΩ "≥àÏ§e. HÍh ̂ Œà◊ ã̈Éèí∞ºÅ Ñ̈iã≤÷u K«∂¿ãÎ '=ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ^•O—
J#|∞kÌ HÍÖË̂ Œ∞ <å‰õΩ.  ã̈∞ã≤Ê~À #k ^•\ ̃XHõ QÆO@ #_çKåHõ ~À_»∞¤‰õΩ Ô~O_»∞
"≥·Ñ̈ÙÖÏ q„â◊q∞OKåO.  EÖ̌· 28 "åà◊§ ̂ Õâ◊ ™êfi «̀O„ «̀º k<À «̀û=O HÍ|\ì̃ ZÖòz<À#∞
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P q+̈Ü«∞"≥∞ÿ =∂\Ï¡_»=∞<åfl#∞. «̀~åfi «̀ „Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ "Õ∞O =∞HÍO L#flKÀ@∞ ZO «̀
„Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∂ <Õ#∞ q=iOz, ≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú S Œ̂∞ QÆO@Å̂H ÖËz áêb<À "åà◊§
`À@‰õΩ KÕ~°∞HÀ"åÅx K≥áêÊ.

ÔQiÖÏ¡Å ̂ •_çÖ’ Ãã·x‰õΩÅ∞ K«xáÈÜ«∂~°x, "åi =∞$ «̂̀ ÕÇ̈Å#∞ ÃÇÏeHÍÑ̈ì~üÖ’
«̀~°eOKå~°x ~̂_çÜ≥∂ Ç̈Ï"å<åÖ’ "å~°Î„Ñ̈™ê~°O J~ÚºOk. HÍx '#∂ºãπ— ãïQÍæ

q#ÖËHõáÈÜ«∂.

EÖ̌· 30

L|ƒã¨O ##∞fl `≥QÆ zHÍ‰õΩ ÃÑ\˜ìOk. ~å„`«O`å HõO\ ˜g∞^Œ ‰õΩ#∞‰õΩ
ÖËHõáÈ~ÚOk.  ≥̀ÖÏ¡~°Hõ@ì <åÅ∞QÆ∞#fl~°̂H "≥∂~ÀÖËz HÍÑ¶‘ HÍã∂̈Î #k X_»∞¤# HÍOu
Hõ̂ ŒÖÏ_»∞ «̀∞#fl@∞¡ K«∂ã≤ =∞=∞‡efl ÖËÑ≤ ÃÇÏK«ÛiOKå_»∞. ÃãO„\©Å#∞ =∂~°Û_®xH˜
q∞QÆ∞ºÜÕ∞Öò ‰õÄ_® ÖËKå_»∞.  W@∞QÍ =ã̈∞Î#fl "åà◊§#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃ fã̈∞HÀ=_®xH̃
"≥∂~À "≥àÏ§_»∞.  =∞O@ Œ̂QÆæ~° ‰õÄK«∞x L#fl<å‰õΩ D =∂@Å∞ qxÑ≤OKå~Ú.
=ÚO Œ̂∞ – ¿ÇÏÜü∞, Z=~°Hȭ _®? – „\x̃_®_£ '_ç\ÏKü"≥∞O\ò—‰õΩ K≥Ok# Ãã·x‰õΩÅO.
JO Õ̀ Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ HÍÅ∞ÊÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅÜ«∂º~Ú. Ô~O_»∞ xq∞ëêÅ «̀~°∞"å «̀ q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò
QÍÜ«∞Ñ̈_ç# XHõ Ãã·x‰õΩ_ç #∞O_ç ZOS. «̀∞áêH̃, HÍº@i_£̊ ÃÑ~°∞‰õΩ¯x <å Œ̂QÆæ~°‰õΩ
=KåÛ_»∞. JKåáÈ ^•i# 21 =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ "≥à◊√Î<åfl~°x, "≥Ú~åHÀÖ’ 150 =∞Ok
Ãã·x‰õΩÅ∞ L<åfl~°#fl ã̈=∂Kå~°O K≥áêÊ_»∞. Ãã·x‰õΩÅ‰õΩ WOHÍ #+̈ìO HõeyOKåO.
HÍh QÍÉèí~åÖ’ Ñ̈ÓiÎ q=~åÅ∞ fã̈∞HÀÖËHõ áÈÜ«∂O. ™ê=∂#∞¡ QÆ∞„~åÅ‰õΩ ZH̃¯OK«_®xH̃
KåÖÏ ã̈=∞Ü«∞O Ñ̈\ì̃Ok. P Ç̈Ï_®=Ù_çÖ’ Ãã·#ºO Œ̂QÆæ~° ™êfinè#O KÕã̈∞‰õΩ#fl XHõ
Ñ̈\Ïì HõuÎx, "≥∂~åì~°∞#∞ ZÖòh„QÀ ZHȭ _À *Ï~°q_çKå_»∞.  ≥̀Å¡"åiáÈ~ÚOk.  P~°∞
QÆO@Å∞ J~ÚOk. QÆ∞„~åÅ‰õΩ ZuÎ# |~°∞=ÙÅ∞ *ÏiáÈ`å LO_»_»O`À Jq =∞m§
ã̈~°Ì=Åã≤ =zÛOk. WOHÍã̈Î >̌ÿO u<Õã≤Ok. Ñ¶̈e «̀OQÍ Œ̂à◊OÖ’ z=i =~°ã̈ "åà◊√§
Ãã·#ºO HÍÅ∞ÊÅ =∞ è̂Œº<Õ ̂ •@∞‰õΩx W@∞~å=eû =zÛOk. JO>Ë J_»∞QÆ∞ *ÏiáÈ~Ú#
Ãã·#ºO Páê\H̃̃ ‰õÄ_»nã̈∞‰õΩOk J#fl=∂@.  Ñ̈O_»¡̀ À@Ö’ áÈb<À ™È Œ̂i LOk.
=∞=∞‡efl âßO «̀OQÍ ™êfiQÆuOzOk. "≥Ú~åHÀÖ’ L#fl Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ#∞ JÔ~ã̈∞ì KÕã≤
ÖÏáê*ò «̀~°eOKå~°#fl ã̈=∂Kå~°O =∂ K≥q# "Õã≤Ok.

<Õ#∞ Œ̂àÏxfl `˘O Œ̂~°ÃÑ\Ïì#∞. H˘O_»"åÅ∞ #kx ^•\Ï áÈOÉ’`À Hõeã≤.
=∞~°ÖÏ HÍÅ∞ÊÅ∞ [iQÍ~Ú. "Õ∞O WÑ̈C_»∞ Ãã·<åºxfl xÅ=iOK«QÆêQ á⁄l+̈<£Ö’
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L<åflO.  q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, HÀHÀ, EeÜ≥∂Å#∞ 'á¶ê~åfi~ü¤ á⁄l+̈<£— fã̈∞HÀ=∞<åfl#∞.
QÆ∞„~åÅ#∞ J@∂ W@∂ Ñ¨~°∞QÆ∞ÖˇuÎã¨∂Î<Õ L<åfl. J_®fi#∞û áêsìÖ’ U_»∞QÆ∞ix,
iÜ«∞~üáêsìÖ’ #Å∞QÆ∞ix, iHÍ~À¤#∞ "Õ∞O =zÛ#^•i# HÍÑ̈Ù HÍÜ«∞=∞<åfl#∞. "åà◊§k
'_çÃÑ¶<£û á⁄l+̈<£—. _®iÜ≥∂, áêÉ’¡, HÍOÉÏÅ∞ ‰õΩ_ç "≥·Ñ̈Ù# HÍÑ̈Ù HÍ™ê~°∞.  q∞QÆ̀ å
"åà◊√§ Z_»=∞ "≥·Ñ̈ÙQÍ #_»=™êQÍ~°∞.  ^•HÀ¯=_®xH̃ gÅ∞QÍ L#fl KÀ@ Py HÍã̈Î
JÅ∞Ñ̈Ù fã̈∞‰õΩO\Ï LO_»=∞<åfl#∞. WO «̀Ö’ HÍOÉÏ=zÛ #k ̂ •@∞ «̀∂O_»QÍ iHÍ~À¤,
JhÃã\’Å∞ Ñ̈_çáÈÜ«∂~°#fl ã̈=∂Kå~°O K≥áêÊ_»∞.  q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, EeÜ≥∂Å Ñ̈iã≤÷u
Uq∞\’ K«∂ã≤~°=∞‡x J~åƒ<À, ZÖò<å\’, eÜ≥∂<£Å#∞ Ô~O_»∞ QÆ∞„~åezÛ Ñ̈OÑ≤OKå.
HÀHÀ#∞ JHȭ _Õ ÃãO„\©QÍ = Œ̂e~°=∞‡<åfl. J~Ú Õ̀ D ã̈∂K«#Å∞ áê\ÕK«‰õΩO_®
"åà◊√§ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥àÏ§~°∞. HÍOÉÏ "≥#H̃¯ uiy =zÛ Ãã·x‰õΩÅ∞ J#∞‰õΩ#fl ^•xHõ<åfl
KåÖÏ =ÚO Œ̂∞‰õΩ K˘K«∞Û‰õΩ =KåÛ~°x J= «̀Å q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, EeÜ≥∂Å∞ "≥#∞Hõ_»∞QÆ∞
"Õã≤ (i„\©\ò) <å ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i P[̋Å HÀã̈O Z Œ̂∞~°∞K«∂ã̈∞Î<åfl~°x K≥áêÊ_»∞. WOu, áêOÉ’,
ZÖòp<À, <Õ#∞ `«Ñ¨Ê q∞QÆ`å "åix JHõ¯_» #∞Oz Ñ¨OÑ≤OKÕ™ê. XO\˜QÆO@‰õΩ
EeÜ≥∂#∞ J_®fi#∞û ÃãO„\©QÍ LO_»=∞x K≥Ñ≤Ê  q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò#∞ =K≥ÛÜ«∞º=∞<åfl.
QÆ∞„~åÅ ã̈Ç̈ "Õ∞=¸ JHȭ _» #∞O_ç "≥#H̃¯ ̀ «QÍæO. <Õ#∞ HÀHÀ L#fl 'áÈã∞̈ì— KÕ~°∞‰õΩ#fl.
WO «̀Ö’ ~å=ÙÖò K«xáÈ~Ú#@∞¡, iHÍ~À¤ áêKÀÅ∞ QÍÜ«∞Ñ̈_ç#@∞¡ ã̈=∂Kå~°O JOkOk.
iHÍ~À¤, JhÃã\’Å∞ ^Œ∂‰õΩ_»∞QÍ 'H˜¡Ü«∞iOQ∑— KÕã¨∞ÎO_»QÍ iHÍ~À¤‰õΩ QÍÜ«∂Å∞
JÜ«∂ºÜ«∞@. ̂ •O`À PO\’xÜ≥∂ HÍÅ∞ÊÅ∞ ™êyã̈∞ÎO_»QÍ P~°∞ì~À, JhÃã\’, áêKÀÅ∞
iHÍ~À¤#∞ ~°H̃ΔOz fã̈∞‰õΩ=KåÛ~°∞. HÍh P „Hõ=∞OÖ’ áêKÀ QÍÜ«∞Ñ̈_®¤_»∞. ~å=ÙÖò
<À\’¡Oz |∞Ö̌¡\ò Œ̂∂ã̈∞‰õΩáÈ~Ú JHȭ _çHõHȭ _Õ K«xáÈÜ«∂_»@. qb¡, K«áêHÀÅ∞ L<åfl
"åà◊§ #∞Oz JOk# ™êÜ«∞O JO «̀O «̀ =∂„ «̀"Õ∞#@, =∞s =ÚYºOQÍ K«áêHÀ
J~Ú Õ̀ "≥Ú Œ̂ÌÖË¡ LO_çáÈÜ«∂_»@. ^•O`À W Œ̂Ì~°∞ QÍÜ«∞Ñ̈_ç# =∞#∞+̈μÅ#∞ Éèí∞*ÏÅ
g∞ Œ̂ "Õã̈∞‰õΩx "≥#H̃¯ «̀QÍæeû ~å=_»O Hõ<åHõ+̈ìOQÍ =∂iOk. JÖÏO\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’
J~åƒ<À ̀ «# ̂ Œà◊O`À, QÆ∞„~åÅ`À É̌x<À ̀ «# =∞#∞+̈μÅ`À "åà◊§‰õΩ JO_»QÍ =KåÛ~°∞.
Ñ¶¨e`«OQÍ q∞QÆ`å "åà◊§‰õΩ ~°HõΔ} ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk. Ãã·x‰õΩÅ∞ q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò#∞
≥̂|ƒf¿ã kâ◊QÍ ̂ Œ∂ã̈∞‰õΩ=KåÛ~°∞. J_»=ÙÖ’¡ Ñ̈_ç <å<åHõëêìÅ∞ K«qK«∂ã̈∂Î Z@ì̂HÅ‰õΩ

=zÛ =∞=∞‡efl HõÅ∞ã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. QÍÜ«∞Ñ¨_ç# áêKÀ#∞ QÆ∞„~°O g∞^Œ ZH˜¯Oz
fã̈∞‰õΩ=KåÛ~°∞. iHÍ~À¤ QÆ∞„~°O g∞ Œ̂ ‰õÄKÀÖËx Ñ̈iã≤÷u =¸ÖÏ# HÍ<åfiãπ LÜ«∂ºÅÖ’
Ñ̈_»∞HÀÉ̌\ì̃ ≥̀KåÛ~°∞. áêa¡̀ À, _®iÜ≥∂, HÀHÀ, JhÃã\’Å#∞ "≥o§ #k ÉÏÇ̈Ïº=ÚY
^•fi~°O Z_»=∞ QÆ@∞ì# =∂@∞ "Õã≤ LO_»=∞x Ñ̈OÑ≤OKå#∞. QÍÜ«∞Ñ̈_ç# "åà◊§‰õΩ
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â◊√„â◊¥+̈ KÕ™êO. áêKÀ‰õΩ ÃÑ·ÃÑ·# QÍÜ«∞O J~ÚOk. Ñ≤„~°Åg∞ Œ̂, =$+̈}ÏÅ g∞ Œ̂
K«~°‡O ̂~yáÈ~ÚOk. iHÍ~À¤ QÍÜ«∞O f„="≥∞ÿ# Õ̂. J «̀xH̃ áê¡™ê‡ ZH̃¯OKåeû LO_Õ.
HÍh P =∞O Œ̂∞Å∞ L#fl ÉÏºQÆ∞#∞ qb¡ QÆ∞„~åÅ‰õΩ ZH̃¯OKÕ@Ñ̈Ù_»∞ ZHȭ _À Ñ̈_çáÈ~ÚOk.
iHÍ~À¤ K«xáÈÜ«∂_»∞. #k ^•Ñ̈Ù# Ãã·x‰õΩÅ∞ HõO@ Ñ̈_»x XHõ ~°Ç̈Ïã̈º „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’
iHÍ~Àì Éè∫uHõ HÍÜ«∂xfl Y##O KÕ™êO.

EÖ̌· 31

≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å‰õΩ XHõ 'ëê~üìHõ\ò— =∂~°æO QÆ∞O_® #kH̃
J_»¤OÑ̈_ç "≥àÏ§O. ZHȭ _® =∂ J_»∞QÆ∞*Ï_»Å∞, P#"åà◊√§ ÖË‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_®¤O.
q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò g∞ Œ̂ ^•_ç [iy# „Ñ̈ Õ̂âßxH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. J_»∞QÆ∞*Ï_»Å∞ Ñ̈_»‰õΩO_®

K«∂ã̈∞HÀ=∞<åflO. J «̀#∞ ̀ «y# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀÖË̂ Œx J~°÷O J=Ù «̀∞Ok. #k ZQÆ∞=‰õΩ

<åÅ∞QÆ∞ H̃Ö’g∞@~°∞¡ „Ñ̈Ü«∂}̃OKåO. J_»=ÙÖ’¡H̃ K˘~°|_®¤O. "Õ∞O J@∞QÍ =zÛ#

*Ï_»Å∞ Jhfl â◊√„ÉèíOQÍ «̀∞_ç¿Ñ™êO. J_»qÖ’ XHõ h\˜ =∞_»∞QÆ∞ Œ̂QÆæ~° =∞HÍO

"Õ™êO.  ~å„u [iy# K«~°ÛÖ’ =∂ 'Ü«∂HõΔ<£—Ö’ Ö’áêÅ#∞ <Õ#∞ q=iOKå. (1)

=∞HÍO "Õã≤# KÀ>Ë ã¨∞~°HΔ̃̀ «"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞. (2) |Ü«∞ÖËÌ~°_»OÖ’ [iy# PÅã¨ºO

â◊„ «̀∞=Ù =∂ÃÑ· HÍÅ∞ÊÅ∞ [~°Ñ̈_®xH̃ J=HÍâ◊O WzÛOk. (3) q∞ug∞i# P «̀‡qâßfiã̈O

=¸ÅOQÍ iHÍ~À¤, ~å=ÙÖòÅ∞ P «̀‡~°HõΔ}Ö’ Ñ̈_çáÈÜ«∂~°∞. (4) PÜ«Ú è̂•Å∞, ™ê=∂#∞¡

HÍáê_»∞HÀ=_»OÖ’ x| Œ̂ú̀ « ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk. =∞O Œ̂∞Å∞ L#fl Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞ H̃@∞¡

*ÏiáÈÜ«∂~Ú. >ËÑπiHÍ~°ì~°∞, Ñ¶‘Öò¤QÍ¡ãπÅ∞ W`«~°„`å J`«º=ã¨~°"≥∞ÿ# =ã¨∞Î=ÙÅ∞

KÕ*ÏiáÈÜ«∂~Ú. „\Ï\©û¯Ñ̈Ùã̈ÎHõO, ##∞fl WO@~°∂fi º KÕã̈∂Î _≥„ÉË~åã≤# <À\òÑ̈Ùã̈ÎHõO

‰õÄ_® áÈÜ«∂~Ú. WÑ̈C_»∞ "Õ∞O áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl =hfl â◊̀ «$=Ù‰õΩ qâßfi™êxfl WKÕÛ"Õ.

=∂ Ö̌Hȭ „Ñ̈HÍ~°O W Œ̂Ì~°∞ Ãã·x‰õΩÅ∞ =∞$uK≥Ok, #Å∞QÆ∞~°∞ QÍÜ«∞Ñ̈_ç LO_®e. HÍx

D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Ñ¨~°ã¨Ê~° q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ# "å~°ÎÅ∞ "≥Å∞=_®¤~Ú. 28# [iy# ^•_çÖ’

#Å∞QÆ∞~°∞ Ãã·x‰õΩÅ∞ =∞$u K≥Ok#@∞¡, =∞~À #Å∞QÆ∞~°∞ QÍÜ«∞Ñ¨_ç#@∞¡ Ãã·#ºO

„Ñ̈Hõ\ÕzOk. HÍh zb #∞O_ç „Ñ̈™ê~°=∞~Ú# "å~°ÎÖ’¡ 30# [iy# ̂ •_çÖ’ P~°∞QÆ∞~°∞

Ãã·x‰õΩÅ∞ QÍÜ«∞Ñ̈_®¤~°x, =ÚQÆ∞æ~°∞ =∞$uK≥O^•~°x „Ñ̈Hõ\ÕKå~°∞. «̀~°∞"å «̀ Ãã·#ºO

=∞~À „Ñ̈Hõ@# q_»∞ Œ̂Å KÕã≤Ok. ÔQiÖÏ¡ â◊"åxfl XHõ ^•xfl ™êfinè#O KÕã̈∞‰õΩ#fl@∞¡,

„Ñ¨=∂^ŒHõ~° Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ z‰õΩ¯‰õΩáÈ~Ú# XHõ ã¨Éò–ÖˇÑ≤ì<≥O\ò#∞ ~°H˜ΔOz#@∞¡

K≥Ñ̈CH˘KåÛ~°∞. ~å=ÙÖò =∞~°}O Ö̌Hȭ Ö’H̃ ~å‰õΩO_® áÈ~ÚOk. ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ «̀#∞
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JO «̀~°∞‡YOQÍ LO\Ï_»∞. J «̀#∞ Q˘Ñ̈Ê Ü≥∂ è̂Œ∞_À, "≥∞iHõÖÏO\ ̃HÍ~°ºHõ~ÀÎ HÍHõáÈ=K«∞Û
HÍh ~å[H©Ü«∞ ã̈=∞ã̈ºÅ g∞ Œ̂ f„="≥∞ÿ# Pã̈H̃Î Hõ#|iKÕ"å_»∞. ‰õÄº|<£ ̂ Œà◊ ã̈Éèí∞ºÅÖ’
ÔHÖÏ¡ iHÍ~À¤ J «̀ºO «̀ „Hõ=∞tHõΔ}Ï ~åÇ≤Ï «̀ºO`À LO_Õ"å_»∞. ~ÀA ~ÀA‰õΩ ̂ Œà◊ ã̈Éèí∞ºÅ
|e^•<åÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å L#fl ‰õÄ_® x~°‚Ü«∂ «̀‡HõOQÍ =º=Ç̈ÏiOK«_»OÖ’ x~°¡HõΔ ºO
„Ñ̈ Œ̂i≈OKå_»∞. HÍx J «̀#∞ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Ü≥∂ è̂Œ∞_»∞. HÍOQÀÖ’ [iÑ≤# ÔQiÖÏ¡ Ü«Ú Œ̂úOÖ’
ÃãQÆ∞O_À Œ̂QÆæ~° "Õ∞O F@q∞ K«qK«∂ã≤#Ñ̈C_»∞, J «̀#∞ <å ã̈Ç̈ÏK«~°∞_çQÍ L<åfl_»∞.
WÑ̈C_»∞ WHȭ _». J «̀x JÅ"å>Ë¡ J «̀x „áê}O g∞ Œ̂‰õΩ ̀ ≥KÕÛq. W~°"≥· W Œ̂Ì~°O q∞yÖÏO.
áêKÀ, áêOÉ’Å∞ QÍÜ«∞Ñ̈_®¤~°∞. <Õ#∞ L|ƒã̈O`À fã̈∞‰õΩO@∞<åfl.

<≥Åã̈i ã̈g∞HõΔ

„H˜`«O ã¨g∞HõΔÖ’ QÆ∞iÎOz# |ÅÇ‘Ï#`«ÖË WÑ¨Ê\ ˜H© H˘#™êQÆ∞`«∞<åfl~Ú.
*’Ü«∂H̃fi<£̀ À, ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O`À ã̈O|O è̂•Å∞ Ñ̈ÓiÎQÍ ̀ ≥yáÈÜ«∂~Ú. ̂ Œà◊ ã̈Éèí∞ºÅ#∞
HÀÖ’Ê «̀∞<åflO. L#flk W~°"≥· Ô~O_»∞=∞Ok. <å`À ã̈Ç̈ =ÚQÆ∞æ~°∞ qHõÖÏOQÆ∞Å H̃O Œ̂
ÖˇˆH¯. =∂ =¸ÅOQÍ "≥Ú`«ÎO ^Œà◊O Hõ^ŒeHõÅ‰õΩ Ñ¨iq∞`«∞Å∞ U~°Ê_çáÈÜ«∂~Ú.
ã̈∞"≥∞ÿáê\Ï ã̈Ç̈ "≥Ú «̀ÎO =¸_»∞ ^•_»∞Å∞ x~°fiÇ≤ÏOKåO. Ãã·#ºO "≥·Ñ̈Ù# U_»∞QÆ∞i
=∞$u, Ñ¨k =∞OkH˜ QÍÜ«∂Å∞. Wq ã¨∞=∂~°∞ ÖˇHõ¯ÖË. =∂ "≥·Ñ¨Ù# W^ŒÌi=∞$u,
XHõiH̃ QÍÜ«∂Å∞.

"≥Ú «̀ÎO Ñ̈iã≤÷ux D q è̂ŒOQÍ JOK«<å "Õã̈∞HÀ=K«∞Û.

(1) ÉÏÇ̈Ïº ã̈O|O è̂•Å ÖËq∞ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok.

(2) Ô~·̀ «∞Å∞ =∂`ÀKÕ̀ «∞Å∞ HõÅÑ¨x |ÅÇ‘Ï# «̀ Ö’@∞QÍ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok.
J~Ú Õ̀ "Õ∞O Ziy# Ô~·̀ «∞Å∞ =∞=∞‡efl WÑ̈C_»∞ ™ê Œ̂~°OQÍ ™êfiQÆuOK«_»O Pâß=Ç̈ÏOQÍ
Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

(3) ÔQiÖÏ¡Å∞ =∂ L Œ̂º=∂xH̃ YO_®O «̀~° ~°∂Ñ̈Ù̂~YÅ∞ fã̈∞‰õΩ~å=_»OÖ’
qâı+̈OQÍ Hõ$+≤ KÕã̈∞Î<åfl~°∞. F<£QÍxÜ«∂ JÔ~̊O\©<å ã̈iÇ̈Ï Œ̂∞ÌÅ#∞ =¸ã≤"Õ™ê_»∞.
ÃÑ~°∂ «̀y# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞‰õΩO@∞Ok.

(4) áœb<À ̂ •fi~å 'HÍO\Ï‰õΩì— U~°Ê~°∞K«∞HÀ"åÅ#fl „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=¸ qÑ¶̈Å"≥∞ÿOk.

(5) áÈ~å\ÏÅ∞ ÃÑîQ H˘nÌ ÔQiÖÏ¡ Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ <≥·uHõ Ãã·÷~°ºO, J#∞Éèí=O,
W#∞=∞_çã̈∞ÎOk. HÍOÉÏ, K«áêHÀÅ∞ Œ̂∞~°ƒÅOQÍ L<åfl~°∞.
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(6) Ãã·#ºO K˘~°|_»_®xH̃ HÍà◊√§ ̀ ˘‰õΩ¯‰õΩO@∞Ok. HÍx H˘xfl _çq[#¡ Ãã·#ºO
™ê¿ÑHõΔOQÍ Œ̂∂‰õΩ_»∞QÍ L<åfl~°x J~°÷O J=Ù «̀∞Ok.

(7) ~å[H©Ü«∞ ã¨OHΔÀÉèíO f„= `«~°O J=Ù`«∞Ok. J~Ú`Õ J"≥∞iHÍ
JOK≥ÅOK≥Å∞QÍ JOkã̈∞Î#fl ~°∞}O Jã̈O «̀$Ñ≤Îx, u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞#∞ ZQÆã̈# ̂ ˘Ü«∞º‰õΩO_®
x"åiã̈∞ÎOk. ÉÁbqÜ«∂ „Ñ̈=∂}ÏÅ „Ñ̈HÍ~°O K«∂¿ãÎ J"≥∞iHÍ JOkã̈∞Î#fl Pi÷Hõ™êÜ«∞O
U ~°HõOQÍ#∂ «̀‰õΩ¯= HÍ Œ̂∞.

«̀HõΔ} Hõ~°Î"åºÅ∞: 'HÍO\Ï‰õΩì— Ñ̈Ù#~°∞ Œ̂úiOK«∞HÀ=_»O, ^•_»∞Å∞ K≥Ü«∞ºQÆêQ
"åà◊§#∞ 'i„‰õÄ\ò KÕã̈∞HÀ=_»O, =∞O Œ̂∞Å∞ ã̈OáêkOK«_»O.



191ÉÁeqÜ«∂ _≥·s

PQÆã̈∞ì 1967
PQÆã̈∞ì 1

™ê è̂•~°}OQÍ QÆ_çzOk D ~ÀA. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, HÍOÉÏÅ∞ H˘ «̀Î ̂ •i U~åÊ@∞
KÕ¿ã Ñ̈xÖ’ L<åfl~°∞. HÍh H̃¡+̈ì"≥∞ÿ# Ñ̈x HÍ=_»O`À XHõ H̃Ö’g∞@~°∞ Œ̂∂~åx̂H
ÉÏQÍ _»ã≤ûáÈÜ«∂~°∞. z„ «̀OQÍ XHõ Ñ̈O ≥̂Ñ̈Ù QÆ∞„~°O =∂‰õΩ zH̃¯Ok. ̂ •xfl K«O¿Ñ™êO.
S^•~°∞ ~ÀAÅ‰õΩ ã̈iÑ̈_® =∂Oã̈O ^˘iH̃Ok. JHȭ _»Hȭ _» z#fl z#fl HõO Œ̂HÍÅ∞
«̀"åfiO.  Ãã·#ºO P `À=# =¿ãÎ P HõO Œ̂HÍÖ’¡ LO_ç ^•_»∞Å‰õΩ áêÅÊ_®Åx áê¡<£

"Õ™êO. Ãã·#ºO ̂~áÈ, ZÅ∞¡O_À J@∞QÍ =¿ãÎ =ÚO Œ̂∞ áÈxzÛ, =∂ ™ê÷=~°O HõxÃÑ@ìÖËHõ
"≥#H̃¯ uiy =KÕÛ@Ñ̈C_»∞ ^•_ç K≥Ü«∂ºÅ<Õk =∂ =ÓºÇ̈ÏO.

PQÆã̈∞ì 2

P ~ÀA _˘OHõ~À_»∞¤ Ñ̈x ÉÏQÍ ™êyOk. É̌x<À, áêÉ’¡Å‰õΩ Jaè#O Œ̂#Å∞
K≥áêÊeûO Õ̂. W"åà◊ "åà◊§=O «̀∞ Ñ¨x. "åà◊√§ =∞ez# ~À_»∞¤ z=~° #∞O_ç =∂
™ê÷=~°O ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ ~å=_®xH̃ Ô~O_»∞ QÆO@Å∞ Ñ̈\ì̃Ok. ̂~_çÜ≥∂Ö’ „Ñ̈ Õ̀ºH̃Oz "å~°ÎÖËg
ÖË=Ù. J™êOÑ¶≤∞Hõ =ºH̃Î =∞$ «̂̀ ÕÇ̈xfl XHõ ^•xfl «̀~°eOz#@∞¡ XHõ "å~°Î =∂„ «̀O
„Ñ̈™ê~°O J~ÚºOk. L|ƒã̈O ~ÀQÆO ##∞fl ÉÏQÍ W|ƒOkÃÑ_»∞ «̀∞Ok. q∞ye# PYi
WO*̌HõΔ#∞ KÕã̈∞‰õΩ<åfl. WÇ̈Ï <å Œ̂QÆæ~° q∞yeOk \ÏÉ̌¡@∞¡. Jq ‰õÄ_® Ñ̈k ~ÀAÅ‰õΩ
=∂„ «̀"Õ∞ ã̈iÑ̈_® L<åfl~Ú.

PQÆã̈∞ì 3

^•i Ñ̈x „Ñ̈Ç̈Ïã̈#OQÍ =∂iOk D ~ÀA. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, J~åƒ<ÀÅ∞ 57=
xq∞+̈OÖ’ "≥#H̃¯ uiQ˘KåÛ~°∞. Ñ̈x =∞Ç̈ D_çHõQÍ ™êyOk. "å~°ÎÖ’¡ qâıëêÖËq∞
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ÖË=Ù. áêKÀ ÉÏQÍ<Õ HÀÅ∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. <å Ñ¨iã≤÷̀ Õ kQÆ*ÏiáÈ «̀∞Ok. Ñ¨QÆÅ∂,
~å„u Ü«∞=∞Ü«∂ «̀# Ñ̈_®¤#∞. D ÉÏ è̂Œ #∞O_ç ̀ «HõΔ}O LÑ̈â◊=∞#O Un HÍ#~å‰õΩO_®
áÈ~ÚOk. <À"åÔH·<£ WO[HõΔ#∞ #~åÅ‰õΩ KÕã̈∞‰õΩ<åfl Ñ¶̈e «̀O ÖËHõáÈ~ÚOk.

PQÆã̈∞ì 4

=∂ "åà◊√§ XHõ H˘O_» "åQÆ∞#∞ KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°∞.  Jk <≥·~°∞u k‰õΩ¯‰õΩ
„Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞ÎOk.  |Ç¨ïâß „QÍO_Õ #kx Hõe¿ã h\˜ „Ñ¨"åÇ¨ÏO`À ZHȭ _À JHȭ _»
HõÅ==K«∞Û.  =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA #∞O_ç W Œ̂Ì̂~ã≤ K˘Ñ̈C# «̀∞Ñ̈ÊÅ∞ #îH Ñ̈xH̃ "≥àÏ§Åx
x~°‚~ÚOKåO.  q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò H˘O_≥H̃¯ Œ̂QÆæ~À¡ U=∞<åfl `À@Å∞ L<åflÜ≥∂"≥∂ K«∂ã≤
~å"åÅx K≥áêÊO.  <å L|ƒã̈O HÍã̈Î x=∞‡oOzOk.

PQÆã̈∞ì 5

É̌x<À, HÍOÉÏ, J~åƒ<À, eÜ≥∂<£Å∞ Ô~O_»∞ [@∞¡QÍ Ñ̈x „áê~°OaèOKå~°∞.
^•x ã̈OQÆu «̀fi~°QÍ ≥̀=∞ÖÛ_®xH̃ Ñ̈Ó#∞‰õΩ<åfl~°∞.  J~Ú Õ̀ =∞ è̂ŒºÖ’<Õ "åà◊§‰õΩ
WOHÀ „Ñ̈"åÇ̈ÏO J_»∞¤ «̀yeOk. Jk ~Àã≤\Ï #kÖ’H̃ áÈ~Ú HõÅ∞ã̈∞ÎOk. ^•O`À
"åà◊√§ K«∞@∞ì uiy "≥àÏ§~°∞. H˘O_» g∞ Œ̂‰õΩ "≥àÁ§zÛ# q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò Œ̂QÆæ~À¡ `À@ÖËg
ÖË=#fl Hõ|∞~°∞ K≥áêÊ_»∞. =∂ Œ̂QÆæ~° xÅ= L#fl QÆ∞„~°Ñ̈Ù =∂Oã̈O J~ÚáÈ~ÚOk.
W"åàÏ, ̂~Ñ̈Ó KÕÑ̈Å∞ Ñ̈@∞ì‰õΩx Hõ_»∞Ñ̈Ù xOÑ̈ÙHÀ"åÅ#∞‰õΩ<åflO.  ZÅ∞¡O_çH̃ J=ã̈~åxfl
|\ì̃ =∂ Œ̂QÆæ~° L#fl QÆ∞„~åÖ’¡ XHõ ^•xfl |e W^•ÌO J#∞‰õΩ<åflO. ~̂Ñ̈Ù H˘ «̀ÎQÍ
Hõ#∞Q˘#fl h\˜=∞_»∞QÆ∞ ^ŒQÆæ~°‰õΩ "≥àÏÌO J#∞‰õΩ<åflO. L|ƒã¨O ##∞fl q_çz
ÃÑ@ì#O@∞Ok.  J~Ú+̈ìOQÍ<Õ Ô~O_»∞ „QÆ∂Ñ̈ÙÅ∞QÍ q_ç=_®¤O. XHõ „QÆ∂Ñ̈Ù#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ
Ñ¨OÑ≤OKåe.  Éˇx<À, EeÜ≥∂Å∞ =ÚO Œ̂∞H˘KåÛ~°∞. ZÖò<å\’ Ñ¨iã≤÷u UO\’
Ñ¨ijeOKåe.

PQÆã̈∞ì 6

J#∞‰õΩ#fl>Ë¡ D ~ÀA =∞HÍO =∂~åÛO. ^Œ∞~°^Œ$+¨ìO Uq∞@O>Ë "Õ∞O
J#∞‰õΩ#fl@∞¡ „Ñ̈Ü«∂}O =¸_»∞ QÆO@Å∞ Ñ̈@ìÖË̂ Œ∞. XHõ QÆO@Ö’ Ñ̈Ó~°Î~ÚáÈ~ÚOk.
JO>Ë "Õ∞O "≥àÏ§eû# Œ̂∂~°O WOHÍ KåÖÏ LOk.  Éx̌<À, J~åƒ<À, HÍOÉÏ,
eÜ≥∂<£Å∞ «̀=∞ Ñ̈\Ïì Hõ̀ «∞ÎÅ‰õΩ Ñ̈xK≥|∞ «̀∂ «̀∞Ñ̈ÊÅ∞,á⁄ Œ̂Å∞ #~°∞‰õΩ «̀∂ =ÚO Œ̂∞‰õΩ
™êQÍ~°∞.  "Õ∞O =∞HÍO KÕã≤# =∞_»∞QÆ∞ ZHȭ _» ~Àã≤\Ï #kÖ’H̃ HõÅ∞ã̈∞ÎO^À K«∂ã≤
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~å=_®xH̃ q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, JhÃã\’Å∞ "≥àÏ§~°∞. pHõ\ ̃Ñ̈_ç<å "åo§OHÍ uiy ~åÖË̂ Œ∞.
^•O`À "Õ∞O «̀y# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞‰õΩ<åflO. JnQÍHõ Œ̂QÆæ~À¡ ZHȭ _ç #∞O_À "≥∂~åì~°∞
¿Ñe# â◊|ÌO bÅQÍ <Õ#∞ q<åfl#∞. D ~ÀA# ÉÁbqÜ«∂ ™êfi «̀O„ «̀º k<À «̀û=O.
<Õ#∞, WOu, K«áêHÀ D q+̈Ü«∞"≥∞ÿ z#fl g∞\ÕQÆ∞ K≥áêÊO.

Z «̀∞Î – 720 g∞@~°∞¡.

PQÆã̈∞ì 7

Ñ¨^ŒH˘O_»∞ QÆO@Å =~°‰õÄ K«∂ã≤ WÇ¨Ï q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, JhÃã\’Å∞
«̀Ñ≤ÊáÈ~Ú#>Ë¡ J#∞‰õΩ<åfl. ~Àã≤\Ï #k =~°‰õÄ "≥o§ =∞# "åà◊√§ W Œ̂Ìi *Ï_®

Hõ#∞‰õΩ¯~°=∞‡x É̌h<À‰õΩ Ñ̈Ù~°=∂~ÚOKå.  '*Ï„QÆ̀ åÎ— Jx ÃÇÏK«ÛiOz =∞s Ñ̈OÑ≤OKå.
=∞^è•ºÇ¨ÏflO XO\ ˜QÆO@‰õΩ `«Ñ≤ÊáÈÜ«∂~°∞ J#∞‰õΩ#fl W^Œ Ì~°∂ =∂=ÚO^Œ∞
„Ñ̈ «̀ºHõΔ=∞Ü«∂º~°∞. ^•~À¡ <å<å JQÆKå@∂¡ Ñ̈_®¤~°@.  "≥#H̃¯ uiy =^•Ì=∞#∞‰õΩO>Ë
pHõ\ ̃Ñ̈_çáÈ~ÚO Œ̂@. ~Àã≤\Ï KÕ~°<Õ KÕ~°ÖË̂ Œx K≥áêÊ~°∞.  q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò <å`À KÕ̂ Œ∞
q∞OyOKå_»∞ D Ñ¨Ó@. Ç¨Ï~å~ÚOK«∞HÀÖËHõ áÈÜ«∂#∞.  q+¨Ü«∞O q<åflHõ. D
~ÀA‰õΩ WHȭ _»<Õ =∞HÍO Jx x~°‚~ÚOKåO. J~Ú Õ̀ ^•~°∞¡ "≥̀ «Hõ_®xH̃ "≥o§# "åà◊√§
WOHÀ h\ ̃=∞_»∞QÆ∞ J[ Hõ#∞‰õΩ¯x =KåÛ~°∞. ̂~Ñ̈Ù JHȭ _çH̃ =∂iáÈ"åe.  =Úã̈eQÆ∞„~°O
W"åà◊ K«xáÈ~ÚOk. =∂ |~°∞=ÙÅhfl "≥∂¿ã^•xH̃ WOHõ XHõ QÆ∞„~°"Õ∞ q∞yeOk.
<å L|ƒã¨O `Õ_®áê_® ÖË‰õΩO_® J^Õ ÖˇHõ¯# H˘#™êQÆ∞`«∞Ok.  =∞O^Œ∞Å~Ú`Õ
"å_»∞ «̀∞<åfl#∞. #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞‰õΩ XHõ Œ̂àÏxfl Ñ̈OáêÖÏ ÖË̂ • J<Õk ~̂Ñ̈Ù x~°‚Ü«∞O
fã¨∞HÀ"åe.

"Õ∞O WHȭ _»‰õΩ J_»∞QÆ∞ÃÑ\ì̃ ÔQiÖÏ¡ Œ̂àÏxfl U~åÊ@∞ KÕã≤ <Õ\H̃̃ `˘q∞‡k
<≥ÅÅ∞ xO_®~Ú. ̀ ˘e P~°∞ <≥ÅÖ’¡ W Œ̂Ì~°∞ =∞$u K≥O^•~°∞. =∞~À W Œ̂Ì~°∞ QÍÜ«∞Ñ̈_®¤~°∞.
XHõi PK«∂H© ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk. <Õ#∞ L|ƒã̈O`À fã̈∞‰õΩO@∞<åfl. nx x^•#O
ZÖÏ<À J~°÷OHÍ‰õΩO_® LOk.

PQÆã̈∞ì 8

K«∞~°∞QÍæ XHõ QÆO@ „Ñ̈Ü«∂}̃OKåO. HÍh <åÔH·̀ Õ Ô~O_»∞ QÆO@Å∞ „Ñ̈Ü«∂}O
KÕã≤#@∞¡ JxÑ≤OzOk. QÆ∞„~°O JO «̀ÖÏ zHÍ‰õΩ ÃÑ\ì̃Ok. XHõ Œ̂â◊Ö’ Jã̈Ç̈Ï#O`À
«̀@∞ìHÀÖËHõ QÆ∞„~°O "≥∞_» g∞ Œ̂ <å Œ̂QÆæ~° L#fl z#flHõuÎ̂ Œ∂™ê. QÍÜ«∞O J~ÚOk
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^•xH̃.  H˘ «̀ÎQÍ =∞HÍO "Õ¿ã KÀ@∞ J@∞ ~Àã≤\Ï #kH̃ QÍh W@∞ „QÍO_Õ #kH̃
QÍh áÈÜÕ∞ `À=Ö’ L#fl z=~åYi h\ ̃=∞_»∞QÆ∞ L#fl „áêO «̀O. Ñ̈\ÏìHõuÎ Œ̂à◊O
=∂Hõ<åfl XHõ #ÅÉè̌· xq∞ëêÅ =ÚO Œ̂∞ LOk. (|Ç̈ïâß Ô~O_»∞ =¸_»∞ H̃Ö’g∞@~°¡
^Œ∂~°O). Zxq∞k =∞Ok ã¨Éèí∞ºÅ`À XHõ ^ŒàÏxfl, Jk K≥Ü«∂ºeû# Ñ¨xx
~°∂á⁄OkOKå. ~̂Ñ̈Ù Œ̂à◊O |Ü«∞ÖËÌi ~À[O`å „Ñ̈Ü«∂}O ™êyOKåe. =∞~°∞ã\̈ ˜
~ÀA HÍOÉ’ "≥#∞kiy ~å"åe. UO [iyOn iáÈ~°∞ì K≥Ü«∂ºe. P =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA
áêa¡̀ À, _®iÜ≥∂Å∞ "≥#H̃¯ uiy =zÛ iáÈ~°∞ì K≥Ü«∂ºe. q∞QÆ̀ å S Œ̂∞QÆ∞~°∂ =~åæãπ
WO\ ̃^•Ñ̈ÙÅ =~°‰õÄ "≥àÏ§e.  JHȭ _» #∞O_ç HÀHÀ, JhÃãO\’Å∞ "≥#H̃¯ uiy =zÛ
qâıëêÅ∞ iáÈ~°∞ì K≥Ü«∂ºe. É̌x<À, EeÜ≥∂, ZÖò<å\’Å∞ #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ "≥o§
<å‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞ ̂ ˘~°∞‰õΩ`åÜÕ∞"≥∂ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe. ZHȭ _® ̂ •_»∞Å‰õΩ Ñ̈Ó#∞HÀ‰õΩO_®
*Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåe. ZO Œ̂∞HõO>Ë «̀~°∞"å «̀ Œ̂à◊O JO`å J Õ̂ ^•i# „Ñ̈Ü«∂}̃OKåe.
=~åæãπ WO\’¡QÍx WOHÍã̈Î ZQÆ∞=# QÍh XHõ KÀ@ =∂ „Ñ̈Ü«∂} "ÕQÍxfl |\˜ì
„QÍO_Õ #k "≥·Ñ̈Ù LO_Õ QÆ∞Ç̈ÏÅ ^•Ñ̈Ù# L#fl h\ ̃=∞_»∞QÆ∞ Œ̂QÆæ~° QÍh #HÍÇ̈ÏÜ«∂ã̈∞
^•Ñ̈Ù# QÍh =∞~À KÀ@ qO Œ̂∞‰õΩ U~åÊ@∞¡ K≥Ü«∂ºe. '_»OÑπ—Ö’ ̂ •z# =∂ PÜ«Ú è̂•Å∞
Ãã·#ºO ™êfinè#O KÕã̈∞‰õΩ#fl@∞¡ ~̂_çÜ≥∂Ö’ XHõ „Ñ̈Hõ@# =zÛOk.

~å„uH̃ JO Œ̂ih ã̈=∂"Õâ◊Ñ̈iKå#∞. =ÚYº"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂Å∞ K«~°Û‰õΩ ÃÑ\Ïì#∞.
''=∞#O H̃¡+̈ì Ñ̈iã≤÷ux Z Œ̂∞~˘¯O@∞<åflO. áêKÀ Ñ̈iã≤÷u "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok. <Õ#∞ qiy#
F_» =∂ki ̀ «Ü«∂~°Ü«∂º#∞. W"åà◊ QÆ∞„~°O g∞ Œ̂ HõuÎ̂ Œ∂ã≤# „Ñ̈Ç̈Ïã̈<å<Õfl fã̈∞HÀO_ç
<Õ#∞ x„QÆÇ̈ÏO HÀÖ’Ê «̀∞<åfl J<Õ ̂ •xH̃ L^•Ç̈Ï~°} Hõ̂ •. ##∞fl <Õ#∞ ã̈ik Œ̂∞Ì‰õΩO\Ï#∞.
WÖÏO\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ Õ g∞ JO Œ̂iH© Z Œ̂∞~°∞HÍ=K«∞Û. JÖÏ Z=iHõ<åfl JxÑ≤¿ãÎ =∞#ã̈∞qÑ≤Ê
K≥Ñ̈Ê_»O JO Œ̂iH© =∞Ozk. WÖÏO\ ̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =∞#O Hõiî#"≥∞ÿ# x~°‚Ü«∂Å∞
fã̈∞HÀ"åe.  H̃¡+̈ì"≥∞ÿ#  áÈ~å\ÏÅ∞ =∞#efl =∞#O qÑ̈¡=HÍ~°∞Å∞QÍ fiÛk Œ̂∞Ì‰õΩ<Õ
J=HÍâßÅ∞, ã̈~Àfi «̀$¯+̈ì =∂#= rq «̀O JO>Ë J Õ̂ Hõ̂ •. JO Õ̀ HÍ Œ̂∞. ã̈∞tH̃Δ̀ «
ÔQiÖÏ¡ Ü≥∂ è̂Œ∞_çQÍ «̀Ü«∂~°ÜÕ∞ºO Œ̂∞‰õΩ ‰õÄ_® Wk J=HÍâ◊O D Ô~O_»∞ Œ̂â◊Å∂
KÕ~°∞HÀ=_®xH̃ Z=iHõ<åfl U W|ƒO Œ̂∞Å∞ L<åfl Jâ◊‰õΩÎÅ~Ú<å D HõΔ}Ï<Õ "åà◊√§
áÈ~å@O #∞O_ç Ñ¨Hȭ ‰õΩ "≥·̂ ˘ÅQÆ_»O =∞Ozk— Jx K≥áêÊ. ‰õÄºÉÏ, ÉÁbqÜ«∂
Õ̂âßÅ #∞O_ç „Ñ̈ux è̂Œ∞Å∞QÍ L#fl ̂ Œà◊ ã̈Éèí∞ºÅ∞ Hõ_»̂ •HÍ H˘#™êQÆ∞`åO Jx K≥áêÊ~°∞.

DÃãìH̃fiÜ≥∂ ‰õÄ_® J Õ̂ =∂@ g∞ Œ̂ L<åfl_»∞.  =ÚO Œ̂∞QÍ «̀# H̃\ò ÉÏºQ∑ `å#∞
"≥∂ã̈∞HÀ‰õΩO_® QÆ∞„~°O g∞ Œ̂ "Õã≤#O Œ̂∞‰õΩ, =O@ K≥~°‰õΩ "≥∂ã̈∞‰õΩ ~å#O Œ̂∞‰õΩ <Õ#∞
q=∞i≈OKå. ^•O`À J «̀#∞ Ñ¶̈∂@∞QÍ ã̈ÊOkOKå_»∞. "≥∂~À, áêKÀÅ g∞ Œ̂ ‰õÄ_®
EeÜ≥∂ WÖÏO\˜ q=∞ˆ~≈ ã¨OkèOKå#∞. ^•xH˜ áêKÀ Ñ¶̈∂@∞QÍ | Œ̂∞eKåÛ_»∞.
J~Ú Õ̀ <Õ#∞ HõeÊOK«∞‰õΩx q+̈Ü«∂Å#∞ HõÅQÍÑ̈ÙÅQÆO KÕã≤ K«iÛOK«∞HÀ=_»O =Å#
LÑ̈Ü≥∂QÆO ÖË̂ Œx K≥Ñ≤Ê K«~°Û‰õΩ =ÚyOÑ̈Ù Ñ̈eHÍ#∞. =∞# =ÚO Œ̂∞ L#fl ã̈=∞ã̈º
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ÔQiÖÏ¡ áÈ~å\Ïxfl Hõ_»̂ •HÍ H˘#™êyOK«_»=∂ ÖË̂ • J<Õ̂ Õ. q∞QÆ̀ å =hfl L Œ̂º=∞OÖ’
`«Öˇ`ÕÎ z#fl z#fl ã¨=∞ã¨ºÅ∞. D ã¨=∞ã¨ºÅ „áêuÑ¨kHõ# H©ÅHõ x~°‚Ü«∂Å#∞
J„áê è̂•#ºOQÍ KÕã≤ K«∂_»‰õÄ_»̂ Œ∞. DÃãìH̃fiÜ≥∂, EeÜ≥∂Å è̂À~°}̃QÍx, "≥∂~À,
áÈKÀÅ ã¨ÊO Œ̂#QÍh ã¨iHÍ=x <˘H˜̄  K≥áêÊ#∞.  =∞#O qÑ¡̈= «̀̀ åfixfl =∞iO «̀
=O@|\ì̃OK«∞HÀ"åe.  P Œ̂~°≈OQÍ q∞QÆÖÏe Jx Ç≤Ï «̀=Ù Ñ̈eHÍ#∞.

PQÆã̈∞ì 9

Zxq∞k =∞Ok Œ̂à◊O ≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú<Õ |Ü«∞ÖËÌiOk.  Ñ̈\ÏìHõuÎ Œ̂à◊O –
q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, J~åƒ<À, eÜ≥∂<£Å∞ – =∂ ™ê÷=~åxH̃ 50 xq∞ëêÅ ̂ Œ∂~°OÖ’ L<åfl~°∞.
<å Jiáê^ŒO g∞^Œ ÖËz# 'P<≥—‰õΩ â◊„ã¨ÎzH˜`«û KÕã≤ `˘ÅyOKå#∞. HÍÅ∞ H˜O^Œ
ÃÑ@ìxã̈∞ÎOk HÍh XHõ>Ë fÑ≤, <˘Ñ≤Ê. HÍã̈Î [fi~°O ‰õÄ_® =zÛOk. áêKÀ Ç̈ïëê~°∞QÍ
L<åfl_»∞.

Z «̀∞Î – 780 g∞@~°∞¡.

PQÆã̈∞ì 10

PO\’xÜ≥∂, K«áêHÀ "Õ@‰õΩ "≥àÏ§~°∞. XHõ Œ̂∞Ñ≤Êx @s¯HÀ_çx H˘@∞ì‰õΩ
≥̀KåÛ~°∞.  "åà◊√§ WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ "Õ∞O = Œ̂e =zÛ# ™ê÷=~°O Ĥã≤ "≥o§ =KåÛ~°∞.

K≥Ñ̈CHÀ Œ̂y# qâıëêÖËg∞ ÖË=Ù. =ã̈∂Î =ã̈∂Î "≥∂ÃÑ_»∞ |`åÎ~ÚÅ∞ ≥̀KåÛ~°∞. <Õ#∞
Ô~O_»∞ Ñ̈à◊√§ u<åfl.  HõΔ}ÏÖ’¡ PÜ«∂ã̈O Hõ"Õ∞‡ã≤Ok ##∞fl. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO XHõ\#̃fl~°‰õΩ
HÍOÉÏ uiy =KåÛ_»∞.  x#fl\ ̃~ÀA# K«∞Hȭ  hà◊√§ ÖË‰õΩO_® Ñ̈_»∞HÀ"åeû =zÛO Œ̂@.
W"åà◊ L Œ̂Ü«∞O ̀ ˘q∞‡k QÆO@Å =~°‰õÄ Ug∞ Hõ#|_»ÖË̂ Œx K≥áêÊ_»∞. É̌h<À "≥Ú`åÎxH̃
"≥àÏ§eû# KÀ@∞#∞ QÆ∞~°∞ÎÑ̈\ì̃#>Ë¡ L<åfl_»∞. hà◊§ HÀã̈O ~Àã≤\Ï "≥·Ñ̈Ù „Ñ̈Ü«∂}O
KÕã̈∞Î<åfl~°∞. h\ ̃ =∞_»∞QÆ∞#∞ KÕ~°∞‰õΩO>Ë Hõ#∞Hõ áêÉ’¡, _®iÜ≥∂Å∞ JHȭ _» #∞O_ç
"≥#H̃¯ =∞o§ =™êÎ~°x HÍOÉÏ iáÈ~°∞ì KÕ™ê_»∞.

ÃÑ¶·_»Öò W"åà◊ ã̈∞n~°… LÑ̈<åºã̈O WKåÛ_»∞. ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞ ~å[H©Ü«∞ áêsìÅ#∞
Œ̂∞#∞=∂_Õ™ê_»∞. =∞s =ÚYºOQÍ "≥xAÖÏ áêsìÅ g∞ Œ̂ è̂Œfi[O Z`åÎ_»∞.  |Ç̈ïâß
≥̀~°"≥#∞Hõ U"À H̃¡+̈ì"≥∞ÿ# W|ƒO Œ̂∞ÖË L#fl@∞¡<åfl~Ú.

<å áê^•xH̃ =∞O Œ̂∞Åg Ñ̈Ó™ê~°∞. HÍã̈Î "≥∞~°∞QÍæ LOk. HÍh Ñ̈iã≤÷u Ug∞
ÉÏQÍÖË̂ Œ∞. Uk ZÖÏ L<åfl ~̂Ñ̈Ù WHȭ _» #∞O_ç |Ü«∞ÖËÌ~åe. Ñ̈\ÏìHõuÎ Œ̂àÏxH̃ =∂
™ê÷=~åxH̃ L#fl ̂ Œ∂~°O ̀ «~°QÍe. ~À[O`å „â◊=∞Ñ̈_ç̀ Õ "åà◊√§ 35 xq∞ëêÅ #_»Hõ̂ •i
U~åÊ@∞ K≥Ü«∞ºQÆeQÍ~°∞.
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PQÆã̈∞ì 11

^•i Ñ̈x D_çHõQÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok. ™êÜ«∞O„ «̀O <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å‰õΩ áêÉ’¡,
_®iÜ≥∂Å∞ uiy =KåÛ~°∞. ~Àã≤\Ï KÕ~°∞‰õΩ#fl@∞¡ JHȭ _» #∞O_ç =~åæãπ WO\˜H˜
KÕ~°∞HÀ=_®xH̃ Hõhã̈O =¸_»∞ ~ÀAÅ∞ Ñ̈_»∞ «̀∞O Œ̂x É̌x<À Ö̌Hȭ "Õã≤ =∞s q=~åÅ`À
XHõ z\©ì Ñ̈OÑ≤OKå_»∞. ~å„u QÆ_çÑ≤# h\ ̃=∞_»∞QÆ∞ Œ̂QÆæ~° #∞O_ç áêa¡̀ À ≥̀ÖÏ¡~°∞QÆ@¡
Zxq∞kOÉÏ=ÙH̃ |Ü«∞ÖËÌ~å_»∞. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO =¸_»∞ QÆO@Å‰õΩ q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò#∞ Hõe™ê_»∞.
JO>Ë JHȭ _çH̃ KåÖÏ Œ̂∂~°O áÈ"åÅ#fl =∂@. @s¯HÀ_ç =∂Oã̈O <å L|ƒ™êxH̃
ã̈iÑ̈_»̂ Œ∞. JO Œ̂∞̂H <å‰õΩ H˘kÌQÍ ÃÑ\Ïì~°∞. Jk ‰õÄ_® <Õ#∞ áêKÀ̂H WKåÛ#∞. =∂
=∞HÍO H˘ «̀Î h\=̃∞_»∞QÆ∞ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ =∂~åÛO. =∞ è̂•ºÇ̈flxH̃ ZO_çáÈ~Ú U J~°ú~å„uHÀ
h~°∞ „Ñ̈ «̀ºHõΔ=∞=Ù «̀∞Ok P =∞_»∞QÆ∞Ö’.  =~°¬O ‰õΩiã≤Ok.  HÍx K«eÃÑ@ì>Ë¡̂ Œ∞. K«KÕÛ
^À=∞Å∞.

Z «̀∞Î – 740 g∞@~°∞¡.

PQÆã̈∞ì 12

ZO_» HÍzOk. á⁄_çá⁄_çQÍ LOn~ÀA. Ñ̈\ÏìHõuÎ Œ̂à◊O ÃÑ Œ̂ÌQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ
áÈÖËHõáÈ~ÚOk. JO`å „Ñ̈âßO «̀OQÍ QÆ_çzOk. PÇ̈~°O xO_»∞HÀ™êyOk.  ~̂Ñ̈Ù
QÆ∞„~åxfl |eÃÑ\Ïìe. S^•~°∞ ~ÀAÅ =~°‰õÄ J^Õ PÇ¨~°O. <å L|ƒã¨O HÍã¨Î
x^•xOzOk.  ÉèíiOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl.  ÔQiÖÏ¡ Œ̂à◊O «̀iyáÈ «̀∞O Œ̂x ÉÏiÜ«∂O\’ãπ
„Ñ̈Hõ\ÕKå_»∞. ‰õÄºÉÏ g∞ Œ̂ Œ̂O_≥uÎ q è̂ŒfiO™êxH̃, Ñ̈Ó#∞‰õΩO\ÏO Jx =∞~À™êi
= Œ̂~å_»∞. =¸~°∞ö_»∞, ZÑ̈C_»∂ WO Õ̀.

=∂O>ˇQÆ∞_À Œ̂QÆæ~° Ãã·#ºO [iÑ≤# ^•_çÖ’ XHõ ÔQiÖÏ¡ =∞~°}˜Oz#@∞¡
~̂_çÜ≥∂Ö’ "å~°Î =zÛOk. \Ï~°̀ å‰õΩ K≥Ok# PO\’xÜ≥∂, ÃÑ¶~åflO_≥*òQÍ QÆ∞iÎOKå~°∞.
P ¿Ñ~°∞ÃÑ„_À Jã̈Å∞ ¿Ñ~°∞#∞ áÈe LOk. J «̀#∞ ‰õÄ_® \Ï~°̀ å‰õΩ K≥Ok#"å_Õ.

PQÆã̈∞ì 13

q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, J~åƒ<À, eÜ≥∂<£, HÍOÉÏÅ∞ É̌x<À HõxÃÑ\ì̃# h\ ̃=∞_»∞QÆ∞
Œ̂QÆæ~°‰õΩ |Ü«∞ÖËÌ~å~°∞. JHȭ _» #∞O_ç =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ"åÅx x~°‚~ÚOKå~°∞. "åà◊§`À

=¸_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ ã̈iÑ̈_® PÇ̈~°O ‰õÄ_® fã̈∞‰õΩ "≥àÏ§~°∞. x#fl\ ̃~ÀA# áêKÀ
QÆ∞„~åxfl K«OÑ≤ LÑ̈C~åã≤ ZO_»É̌\ì̃# =∂Oã̈Ñ̈Ù «̀∞#HõÖË "åà◊§ PÇ̈~°O. =∂ Œ̂QÆæ~°
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=∞~À <åÅ∞QÆ∞ r"åÅ∞ L<åfl~Ú. =∂‰õΩ PÇ¨~°O ^˘iˆH Ö’Ñ¨Ù =∞~˘Hõ r"åxfl
`åºQÆO K≥Ü«∂ºeû LO@∞O Õ̂"≥∂. JO`å ã̈*Ï=ÙQÍ ™êy Õ̀ HÀHÀ, JhÃã\’ ̂~Ñ‘áê\H̃̃
=zÛ =∞=∞‡efl HõÅ∞ã̈∞HÀ"åe. P~°∞ì~À Ô~O_»∞ yhfl HÀà◊§#∞ K«OÑ≤ ≥̀zÛ =O_ç <å
"å\ÏQÍ WKÕÛ™ê_»∞. L#fl *Á#flÅ∂ H˘kÌQÍ<Õ L<åfl~Ú. K«áêHÀ <å<å\H̃© ã≤÷q∞ «̀O
HÀÖ’Ê «̀∞#fl ^•YÖÏÅ∞ Hõ#|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. áêKÀ Ñ̈iã≤÷u "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok. HÍh <å
L|ƒã̈O x#fl\ ̃Hõ<åfl =ÚkiOk. ~ÀA‰õΩ =¸_»∞ =∂„ «̀Å∞ q∞OQÆ∞ «̀∞<åfl. Jiáê Œ̂O
^•^•Ñ̈ÙQÍ =∂#∞Ñ̈\ì̃Ok.

PQÆã̈∞ì 14

pHõ\ ̃~ÀA. =∂ HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ K«∞~°∞QÍæ ÖË=Ù. JO Œ̂∞̂H =∂"≥·Ñ̈Ù# UO
qâı+̈=¸ ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ =∂ Œ̂à◊O U QÆ∞Ç̈Ï#∞ KÕ~°∞HÀ=_®xH̃ |Ü«∞ÖËÌiO^À P
QÆ∞Ç̈Ï#∞ Ãã·#ºO KÕlH̃¯OK«∞‰õΩ#fl@∞¡ ̂~_çÜ≥∂ „Ñ̈™ê~°O KÕã≤Ok. q=~åÅ∞ ã̈OH̃ΔÑ̈ÎOQÍ
L<åfl ã̈O Õ̂Ç̈Ï"Õ∞O ÖË̂ Œ∞ JO Œ̂∞Ö’. WÇ̈Ï <Õ#∞ L|ƒã̈O`À fã̈∞‰õΩO\Ï LO_®eûO Õ̂.
_®‰õΩº"≥∞O@∞¡, á¶⁄\’Å∞ ‰õÄ_® Ãã·#ºO ™êfinè#O KÕã̈∞‰õΩOk. Wk "Õ∞O HÀÅ∞HÀÖËx
≥̂|ƒ. Z=~À LÑ̈ÊOkOz LO\Ï~°∞. Z=~°~Ú LO\Ï~°∞? =∂‰õÄ ≥̀b Œ̂∞.

PQÆã̈∞ì 15

áêa¡̀ À ^•fi~å q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò‰õΩ XHõ ã̈O Õ̂â◊O Ñ̈OÑ≤OKå. HÀHÀ, JhÃã\’Å∞
QÆ#∞Hõ WÑ̈Ê\H̃© "≥#H̃¯ ~åHõáÈ~Ú LO>Ë É̌h<À *Ï_» Hõ#∞HÀ¯=_®xH̃ W Œ̂Ì~°∞ =∞#∞+̈μÅx
Ñ̈OÑ≤OK«=∞x P Õ̂tOKå. J~Ú Õ̀ ^•iÖ’<Õ "åo§ Œ̂Ì~°∂ Z Œ̂∞~°∞HÍ=_»O`À =ÚQÆ∞æ~°∂
HõÅã≤ "≥#H̃¯ =KåÛ~°∞. á⁄ Œ̂∞Ì"åe# KÀ@ =∞HÍO "Õã̈∞Î<åfl#x gÅ~Ú Õ̀ `åQÆ_®xH̃
=∞Ozhà◊√§ Ñ̈OÑ≤OK«=∞x q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò ã̈=∂Kå~°O Ñ̈Oáê_»∞. ̂~Ñ̈Ù Z\˜ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂
Œ̂à◊O WHȭ _» #∞O_ç |Ü«∞ÖËÌ~åeûO Õ̂ J#fl ÃÇÏK«ÛiHõ#∞ q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò‰õΩ JOkOz

~°=∞‡x _®iÜ≥∂#∞ Ñ̈OÑ≤OKå. J~Ú Õ̀ J «̀#∞ ^•i «̀Ñ≤Ê eÜ≥∂<£ Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥o§
=zÛ =∂~°æO ã≤̂ ŒúO J~ÚO Œ̂#fl "å~°Î K≥áêÊ_»∞.

=ÚÜ«ÚáêOáê ^ŒàÏxH˜ K≥Ok# W^ŒÌ~°∞ ã¨Éèí∞ºÅ#∞ Ãã·#ºO |OnÅ∞QÍ
KÕlH˜¯OK«∞‰õΩO^Œ<Õ ã¨OH˜ΔÑ¨Î ã¨=∂Kå~°O âßO`å„Hõ*ò ˆ~_çÜ≥∂ „Ñ¨™ê~°O KÕã≤Ok.
xã̈ûO Õ̂Ç̈ÏOQÍ "åà◊√§ *’Ü«∂H̃fi<£ Œ̂àÏxH̃ K≥Ok#"å̂~. "åo§ Œ̂Ìih qÑ̈s «̀OQÍ
z„ «̀Ç≤ÏOã̈Å∞ ÃÑ\ì̃#@∞¡<åfl~°∞. W Œ̂Ì~°∂ ~°Ç̈Ï™êºÅ∞ Hõ̂H¯™ê~°∞. K«eQÍ LOk. S<å P
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~å„u QÆ_»=_®xH̃ <Õ#∞ J>Ëì W|ƒOk Ñ̈_»ÖË̂ Œ∞. Jiáê Œ̂OÖ’ =∞~À P<≥ ÖËzOk.
^•xfl HÀÃãÜ«∂ºe.  áêKÀ ÉÏQÆ∞<åfl_»∞.

K«∞Ü«ÚÜ«∂H© Œ̂QÆæ~° Ãã·<åºxH̃ ÔQiÖÏ¡Å‰õΩ =∞ è̂Œº# HÍÅ∞ÊÅ∞ [iQÍÜ«∞h,
Ãã·#ºO "≥·Ñ̈Ù# Z@∞=O\ ̃#+̈ìO [~°QÆÖË̂ Œx ~̂_çÜ≥∂ „Ñ̈™ê~°O KÕã≤Ok.

PQÆã̈∞ì 16

=¸_»∞ QÆO@Å #ÅÉè̌· xq∞ëêÅ áê@∞ UHõay# K«∞~°∞QÍæ #_çKåO. XHõ
QÆO@ q„âßOu fã¨∞‰õΩ<åflO. ^•i ÉÏQÆ∞Ok. QÆ∞„~°O r#∞ g∞^Œ #∞O_ç ##∞fl
Ñ̈_»̂ Àã≤Ok.  XHõ Hõ„~° QÆ∞K«∞Û‰õΩOk <å‰õΩ.  HÍh QÍÜ«∞O Ug∞HÍÖË̂ Œ∞. Jiáê Œ̂O
#Ü«∞O J=Ù`å=ÙOk.  q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, J~åƒ<À, HÍOÉÏÅ∞ `«∞Ñ¨ÊÅ∞ #~°∞‰õΩ¯O@∂
~Àã≤\Ï KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°∞. É̌x<À D ~ÀA# QÆ∞Ç̈Ï Œ̂QÆæ~°‰õΩ KÕ~°∞HÀ"åeû LO_≥. "Õ∞O
L#fl „áêO «̀O QÆQÆ# «̀ÅO g∞ Œ̂ q=∂<åÅ∞ K«Hȭ ~°∞¡ H˘\Ïì~Ú. |Ç̈ïâß "≥~åæãπ WO\˜
Œ̂QÆæ~° =∂ HÍe*Ï_»Ö’, ~Àã≤\Ï "≥·Ñ̈ÙQÍ =ã̈∞Î#fl J_»∞QÆ∞*Ï_»Ö’, „QÍO_Õ #kĤã≤

"≥_»∞`«∞#fl "åi P#"åà’§ HõxÃÑ\˜ì#@∞¡<åfl~°∞.  ~å„u JO^Œih ‰õÄKÀÉˇ\ ˜ì
#k^•@_»OÖ’ L#fl „Ñ¨=∂^•Å QÆ∞iOz q=iOKå#∞.  =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA Ñ¨HÍ¯
„Ñ̈}ÏoHõ ~°∂á⁄OkOKåO.

Z «̀∞Î – 600 g∞@~°∞¡.

PQÆã̈∞ì 17

≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú<Õ |Ü«∞ÖËÌ~åO. `˘q∞‡k QÆO@ÅHõÖÏ¡ ~Àã≤\Ï KÕ~°∞‰õΩ<åflO.
HÍÅ∞ÊÅ â◊|ÌO q#|_çO Œ̂x HÀHÀ J<åfl_»∞. ^•O`À "≥∞~°∞Ñ̈Ù^•_çH̃ =ÓºÇ̈ÏO "Õ™êO.
HÍh U Ç̈Ï_®=Ù_ô ÖË̂ Œ∞. q∞QÆ̀ å „Ñ̈Ü«∂}O JO`å x^•#OQÍ ™êyOk. =∞ è̂Œº
=∞^èŒºÖ’ á⁄~°ÉÏ@∞# ^•i `«Ñ¨C`«∂ ã¨ik^Œ∞Ì‰õΩO@∂ "≥Ú`åÎxH˜ ™êÜ«∞O„`«O
<åÅ∞QÆ∞#fl~°H̃ „QÍO_≥#k ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. JHȭ _» =∞HÍO "Õ™êO. "≥<≥flÅ "≥Å∞QÆ∞Ö’
=ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÍÅ<Õk <å PÖ’K«#. HÍh Œ̂à◊OÖ’ JO Œ̂~°∂ ÉÏQÍ Jeã≤áÈ~Ú
L<åfl~°∞. =∂ Œ̂QÆæ~° WOHÀ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ ã̈iÑ̈_® =∂Oã̈O «̀∞#HõÅ∞ L<åfl~Ú.
Ñ̈iã≤÷u K«∂¿ãÎ WOHÀ r"åxH̃ PÜ«Ú=Ù =¸_»_»O MÏÜ«∞=∞ÖË¡ LOk. #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞
H˘O_» QÆ∞Ç¨ÏÖ’ ^˘iH˜# _®‰õΩº"≥∞O@∞¡, ™êHΔÍºÅ∂ „Ñ¨̂ Œi≈OK«#∞#fl@∞¡ ˆ~_çÜ≥∂Ö’
"å~°ÎÅ∞ „Ñ̈™ê~°O JÜ«∂º~Ú. JO>Ë HÀu QÆ∞Ç̈Ï‰õÄ_® KÕ*ÏiáÈ~Ú#>Ë¡. L|ƒã̈O
<å`À âßO «̀OQÍ =º=Ç̈ÏiOzOk D ~ÀA#.
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Z «̀∞Î – 640 g∞@~°∞¡. (q «̀O_» "åã̈Î="Õ∞ =∞i, x#fl\ ̃~ÀA# 600 g∞@~°¡
Z «̀∞Î# LO>Ë QÆ#∞Hõ)

PQÆã̈∞ì 18

=∂=¸Å∞QÍ Hõ<åfl =ÚO^Œ∞QÍ<Õ |Ü«∞ÖËÌ~åO.  <åÅ∞QÆ∞ KÀ@¡ ZO_ç#
#náêÜ«∞Å#∞ ^•\Ïeû =zÛOk.  XHõKÀ@ ÉÏQÍ Ö’ «̀∞QÍ LOk.  H˘xfl KÀ@¡
'„@Ü«∞Öò— "Õ™êHõ QÍh h\Ö̃’ ^•@ÖÏ.  Wxfl J_»¤O‰õΩÅ =¸ÖÏ# "Õ∞O =∞_»∞QÆ∞
Œ̂QÆæiH̃ KÕ~°∞‰õΩ<Õ ã̈iH̃ ™êÜ«∞O„ «̀O <åÅ∞QÆ~ÚOk.  Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅO Œ̂~°∂ JÅã≤áÈ~Ú

K«zÛ# â◊"åÅ =∂ki J_»¤O Ñ¨_çáÈÜ«∂~°∞. P „áêO «̀OÖ’ H©@HÍÅ∞ QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞
QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞QÍ, #Å¡=∞|∞ƒÅ‰õΩ =∞ÖË¡ u~°∞QÍ_»∞ «̀∞<åfl~Ú.  ~å„uH̃ ÉÏQÍ K«eQÍ LO_˘K«∞Û.
WOu =zÛ ^Œà◊O #∞O_ç HÍOÉÏ "≥·^˘ÅQÍÅ<Õ PÖ’K«#`À L#fl@∞¡ K≥áêÊ_»∞.
âßs~°HõOQÍ «̀# Ñ̈iã≤÷u UO ÉÏQÍÖË̂ Œx, D áÈ~å\ÏxH̃ U qÅ∞"å ÖË‰õΩO_®
áÈ «̀∞O Œ̂x, WO «̀Hõ<åfl Éèíq+¨º «̀∞Î Q˘Ñ¨ÊQÍ LO@∞O Œ̂x `å#∞ PtOK«_»O ÖË̂ Œx
HÍOÉ’ K≥áêÊ_»@.  Ñ≤iH̃ «̀#O P=Ç≤ÏOz# =¸ÖÏ# J «̀#∞ J@∞=O\ ̃x~åú~°}‰õΩ
=KÕÛ™ê_»∞.  J «̀xfl Ñ̈OÑ≤OK≥Ü«∞º_»"Õ∞ =∞Ozk.  J~Ú Õ̀ J «̀xH̃ =∂ Éèíq+̈º „Ñ̈}ÏoHõ
– *’Ü«∂H̃fi<£#∞ HõÅ∞ã̈∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO ã̈Ç̈ – JO`å ≥̀Å∞ã̈∞.  "Õ∞O UU ^•~°∞Å
QÆ∞O_® áÈ`å"≥∂ ‰õÄ_® «̀#∞ Z~°∞QÆ∞ Œ̂∞#∞.  HÍ|\ì̃ J «̀xfl = Œ̂eÃÑ@ì_»O JO «̀
ĤΔ=∞O HÍ Œ̂∞.  ~̂Ñ̈Ù HÍOÉÏ K«áêHÀÅ`À =∂\Ï¡_®e.

Z «̀∞Î – 680 g∞@~°∞¡.

PQÆã̈∞ì 19

=~åæãπ WO\ ̃ Œ̂QÆæ~° Ãã·x‰õΩÅ∞ "≥∂Ç̈ÏiOz #@∞¡ L<åfl~°∞.  J~Ú<å =~åæãπ
WO\H̃̃ "≥à◊§_®xH̃ WOHÍ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# =∂~°æO U=∞<åfl LO Õ̂"≥∂ K«∂ã≤~å=_®xH̃
q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, HÀHÀ, WOu, JhÃã\’ "≥àÏ§~°∞. HÍh ÖÏÉèíO ÖËHõáÈ~ÚOk. "Õ∞O áê «̀
`À=<Õ "≥àÏ§eû =KÕÛ@∞ìOk. P~°∞ì~À, K«áêHÀÅ∞ "Õ@‰õΩ "≥àÏ§~°∞. XHõ Œ̂∞Ñ≤Êx H˘\˜ì
≥̀KåÛ~°∞.  J Õ̂ P~°∞ì~À J~åƒ<À`À Hõeã≤ ÃãO„\© _»∂º\© KÕã̈∂Î U Œ̂∞ Ñ̈Okx XHõ

^•xfl HÍeÛ K«Oáê~°∞.  ̂ •x HÀã̈O U_»∞ ™ê~°∞¡ ̀ «∞áêH̃ HÍÖÏÛ~°∞.  ̂ •O`À ™ê÷=~°OÖ’
L#fl "Õ∞=∞O`å PO^Àà◊# Ñ̈_®¤O. P r=O =∂‰õΩ <åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅ‰õΩ ã̈iÑ̈_®
uO_ç, ̂ Œ∞Ñ≤Ê =∂Oã̈O WOHÀ ~ÀA‰õΩ ã̈iáÈ «̀∞Ok. Wq HÍHõ ™ÈÜ«∂c<£û, ZO_»∞KÕáê
L<åfl~Ú. "≥Ú «̀ÎO =∞~À P~°∞ ~ÀAÅ‰õΩ ̂~+̈#∞‰õΩ H˘ Œ̂= ÖË̂ Œ∞. |Ç̈ïâß "Õ∞O K«OÑ≤
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u<åÅ#∞‰õΩ#fl ≥̀Å¡QÆ∞„~åxH̃ D Éèí∂g∞ g∞ Œ̂ WOHÍ #∂HõÅ∞ L<åflÜ«∞#∞‰õΩO\Ï.
HÍOÉÏ`À q+¨Ü«∞O K«iÛOKå#∞.  *’Ü«∂H˜fi<£#∞ HõÅ∞ã¨∞‰õΩ<åflHõ =∂ `«^Œ∞Ñ¨i
HÍ~åºK«~°} Uq∞\’ x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<Õ ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ J «̀#∞ ̂ Œà◊O q_çzÃÑ\ì̃ "≥àÁ§K«Ûx
K≥áêÊ. K«áêHÀ =∂„ «̀O ̀ å#∞ ̂ Œà◊O q_çz"≥àı§ „Ñ̈ã̂̈HÎ ÖË̂ Œx, JÖÏ K≥Ü«∞º_»O Ñ≤iH̃ «̀#O
J=Ù «̀∞O Œ̂x K≥áêÊ_»∞. HÍHõáÈ Õ̀ XHõ PÔ~flÅ¡ «̀~°∞"å`À, U_®k Ö’áÈ "≥àÏ§Å<Õ
HÀiHõ LO Œ̂<åfl_»∞. J «̀x Pâ◊#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ HÍ Œ̂#_»O. ã̂̈~ J<åfl.  á⁄O «̀# ÖËx
q+̈Ü«∂Å∞ KåÖÏ =∂\Ï¡_®_»∞ J «̀#∞. =∞#ã̈∞ ÉÏQÍÖË#@∞¡Ok.

D ~ÀA "å~°ÎÅhfl _≥„ÉË QÆ∞iOKÕ. q∞QÆ̀ å M̌·nÅ T¿ãÖË̂ Œ∞. É̌x<À #∞O_ç
ZÖÏO\ ̃ã̈=∂Kå~°O ÖË̂ Œ∞. |Ç̈ïâß J#∞‰õΩ#fl KÀ@∞‰õΩ KÕ~°∞‰õΩx LO\Ï~°∞.

PQÆã̈∞ì 20

Ñ̈\Ïì HõuÎ̂ Œà◊O – q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, J~åƒ<ÀÅ∞, <å 'Ñ̈a¡H±=~ǖ û \©"£∞ – qb¡,

_®iÜ≥∂Å∞ – ÃÑ Œ̂ÌQÍ Ñ̈Ù~ÀQÆu ™êkèOK«ÖËHõ áÈ~ÚOk. D ~ÀA‰õΩ WHȭ _Õ LO^•=∞x

x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO. "Õ@‰õΩ "≥o§# HÀHÀ, WOuÅ∞ L «̀Î KÕ̀ «∞Å`À =KåÛ~°∞. K«áêHÀ

=∂„ «̀O XHõ HÀux, XHõ ÖË_çx K«OÑ≤ ≥̀KåÛ_»∞. <Õ#∞ H˘kÌQÍ Œ̂∞Ñ≤Ê =∂Oã̈O ~°∞z

K«∂™ê#∞. =∞^èŒº ~å„uÖ’ qÑ¨s`«"≥∞ÿ# L|ƒã¨O`À ÉÏ^èŒÑ¨_®¤#∞. _®Hõì~°∞ ‰õÄ_®

J<å~ÀQÆºO`À L<åfl_»∞. "≥#∞fl HõO_»~åÅ <˘Ñ≤Ê =¸ÖÏ# Hõ̂ ŒÅÖË‰õΩO_® L<åfl_»∞.

É̌x<À #∞O_ç ã̈=∂Kå~°O ÖË̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ J «̀x QÆ∞iOz PO^Àà◊# "≥Ú Œ̂Å~ÚºOk.

ã̈∞„̂H‰õΩ 85 H̃Ö’g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’ ÔQiÖÏ¡Å LxH̃ Ñ̈ã≤QÆ\ì̃#@∞¡ ~̂_çÜ≥∂Ö’ "å~°ÎÅ∞

"≥Å∞=_®¤~Ú.

PQÆã̈∞ì 21

WOHÀ ~ÀA J Õ̂ ™ê÷=~°OÖ’ QÆ_çáêO. É̌x<À Œ̂QÆæ~° #∞O_çQÍx J «̀x ã̈Ç̈Ï
HÍ„"Õ∞_£û Œ̂QÆæ~° #∞O_ç HÍh ZÖÏO\ ̃ã̈=∂Kå~°O ÖËHõáÈ~Ú# =¸_À ~ÀA Wk.
S Œ̂∞ HÀ «̀∞Å#∞ K«Oáê~°∞. DÃãìH̃fiÜ≥∂ <åÅ∞yO\x̃, "≥∂~À XHõ̂ •xfl K«Oáê~°∞.
"≥∂~À WOHÍ J<å~ÀQÆºOQÍ<Õ L<åfl_»∞. HõO_»~åÅ <˘Ñ≤Ê x^•xOK«_®xH̃ "≥∞Ñ≤iX<£
=∞O Œ̂∞ WKåÛ. Œ̂∞Ñ≤Ê =∂Oã̈O u#fl =¸ÖÏ# ÃÑiy# L|ƒã̈O WOHÍ «̀QÆæÖË̂ Œ∞
<å‰õΩ.
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PQÆã̈∞ì 22

z=iH̃ JHȭ _» #∞O_ç HõkÖÏO. z=i HõΔ}ÏÖ’¡ Z=~À =∞x+≤ #k X_»∞¤#
Wã̈∞‰õΩ u<≥flÅ Kå@∞QÍ *Ï~°∞‰õΩO@∞#fl@∞¡ QÆ=∞xOKåO. f~å K«∂¿ãÎ Jk J~åƒ<À.
^•i «̀áêÊ_»∞ =ÚO Õ̂. _®Hõì~°∞ QÍiH̃ 'Ö’HõÖò J#ã‘Î+≤Ü«∂— WKåÛ. "≥#∞flHõO_»~åÅ
<˘Ñ≤Ê ̀ ≥b‰õΩO_® LO_»_®xH̃ QÆ∞„~°O ZH̃¯OKåO. =∞=∞‡efl HõÅ∞ã̈∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ <˘Ñ≤Ê`À
Ü«∞=∞Ü«∂`«# Ñ¨_»∞`«∂ HõxÑ≤OKå_»∞. WÑ¨C_»∞ HÍã¨Î Ñ¶¨ˆ~¡^Œ∞ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. áêKÀ
HÍà◊§‰õΩ Ñ̈xÃÑ\Ïì_»∞. ‰õΩ_ç X_»∞¤# =∞HÍO "Õ™êO. =~åæãπ WO\H̃̃ KÕ~°∞HÀ=_®xH̃
WOHÍã̈Î ̂ Œ∂~°O á⁄ Œ̂Å∞, ̀ «∞Ñ̈ÊÅ∞ H˘\Ïìe.  U Œ̂∞ Ñ̈Ok=∂ã̈O WOHÀ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ
ã̈iÑ̈_® =ÙOk.  ~̂Ñ̈Ù "Õ@ Jã̈ûÅ∞ ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. É̌x<À #∞O_ç ZÖÏO\ ̃ã̈=∂Kå~°O
ÖË̂ Œ∞. HÀHÀ#∞ "≥#H̃¯ Ñ̈OÑ≤# Œ̂QÆæ~° #∞O_ç W"åoìH̃ Ñ̈k~ÀAÅ∞ "åà◊√§ =∞=∞‡efl
q_çzÃÑ\ì̃.

Z «̀∞Î – 580 g∞@~°∞¡.

PQÆã̈∞ì 23

K≥=∞\’_®Ûeû =zÛ# ~ÀA Wk. ã̈#fl\ ̃ H˘O_»"åÅ∞# =∂ „Ñ̈Ü«∂}O.
≥̀Å¡QÆ∞„~°O Hõ̂ ŒÅ_®xH̃ "≥Ú~å~ÚOzOk. z=iH̃ XHõ KÀ@ |∞~°̂ ŒÖ’ kQÆ|_çáÈ~ÚOk.

âßbÎ QÆÅ¡O «̀∞ J~ÚOk. ̂ ŒQÆæ~À¡ L#fl "Õ@QÍà◊§ áêHõ#∞ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞
^•<À¡ Z=~À LO_ç "≥o§# ^•YÖÏÅ∞ HõxÑ≤OKå~Ú. K«∞@∂ì =ÅÑ̈<åflO. W Œ̂Ì~°∞
zHÍ¯~°∞. r"åÅ#∞ Ñ̈@∞ìHÀ=_®xH̃ Ñ̈kKÀ@¡ LK«∞ÛÅ∞ ÃÑ\ì̃ =KåÛO, U=∞<åfl "Õ@
Ñ̈_çO Õ̂"≥∂ K«∂_®¤xH̃ "≥à◊√Î<åflO Jx K≥áêÊ~°∞. "åà◊√§ WzÛ# ã̈=∂Kå~°O „Ñ̈HÍ~°O
"≥~åæãπ WO\’¡, \Ï@Ô~O_®, HÍ~åQÆ∞Ü«∂„>ˇO_®, WÑ≤\Ï, Ü«∞"≥∂<£ÅÖ’ Ãã·#ºO
u+̈ì"Õã≤Ok. Ô~O_»∞ ~ÀAÅ „H̃ «̀O HÍ~å QÆ∞Ü«∂„>̌O_® Œ̂QÆæ~° [iy# Ñ¶̈∞~°¬}Ö’ XHõ
Ãã·x‰õΩ_»∞ QÍÜ«∞Ñ¨_ç#@∞¡ K≥áêÊ~°∞.  |Ç¨ïâß P ^•_ç KÕã≤Ok Éˇx<À HÍ=K«∞Û.
Ãã·#ºO K«∞@∞ì=Ú\ì̃#Ñ̈C_À, PHõeH̃ ̀ åà◊ÖËHÀ HÍÅ∞ÊÅ∞ [iÑ≤ LO\Ï_»∞ JxÑ≤OzOk.
~̂Ñ̈Ù Ãã·#ºO W@∞QÍ KÕÑ̈Å∞ Ñ̈@∞ìHÀ=_®xH̃ =ã̈∞ÎO Œ̂x, "åà◊√§ Ñ̈k¿ÇÏ#∞, W~°"≥·
=∞Ok XHõ [@∞ìQÍ =™êÎ~°x =∂‰õΩ ^˘iH̃áÈ~Ú# ÃÑ Œ̂Ì =∞#∞+̈μÅ∞ LÑ̈ÊOkOKå~°∞.
U Œ̂∞ Ñ̈Ok=∂Oã̈O «̀ÖÏ H˘OK≥O Ñ̈OK«∞‰õΩ u<åflO.  H˘xfl KÕÑ̈Å∞ Ñ̈@∞ì‰õΩ u<åflO.
<Õ#∞ J#flO u<åfl. J Õ̂ <å XO\H̃̃ ã̈iÑ̈_Õk. _®Hõì~°∞QÍ~°∞ HÍã̈ÎO «̀ Õ̀~°∞‰õΩ<åfl~°∞.
_≥„c qKå~°} ÃãÃÑìO|~°∞‰õΩ "å~Ú^• "Õã≤#@∞¡ ~̂_çÜ≥∂Ö’ „Ñ̈Hõ@# "≥Å∞=_çOk.
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PQÆã̈∞ì 24

≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú S Œ̂∞#fl~°̂H Ãã·xHõ =ÓºÇ̈ÏO Ñ̈<åflO. "Õ∞O Ñ̈~°fi «̀ áê Œ̂O
QÆ∞O_® áÈ «̀∞<åflO J#∞‰õΩx =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÍO. J_®fi#∞û áêsì H˘xfl g∞@~°∞¡ "≥o§O^À
ÖË̂ À J= «̀e "≥·Ñ̈Ù# =ÚQÆ∞æ~°∞ Ô~·̀ «∞Å∞ „Ñ̈ «̀ºHõΔO JÜ«∂º~°∞. J_®fi#∞û áêsìQÍ L#fl
q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò#∞ J «̀x =∞#∞+̈μÅ#∞ "≥#H̃¯ ~°=∞‡<åflO. JO Œ̂~°O HõÅã≤ '™êÊ\ò ÃÑ\ÏìO—.
Zxq∞kO\H̃̃ Ãã·x‰õΩÅ *Ï_» HõxÑ≤OzOk. "åà◊√§ #k ^•@∞‰õΩx Wã̈∞‰õ u<≥flÅ
g∞^Œ∞QÍ =∂ "≥·Ñ¨Ù =KÕÛ ^•iÖ’ LO_»QÍ ÃÑ¶·iOQ∑ FÃÑ<£ K≥Ü«∞º=∞x P^ÕâßÅ∞
WKåÛ#∞. HÍh "åà◊√§ #k^•\ ̃W= «̀Å‰õΩ ~åÖË̂ Œ∞. =∂ «̀∞áêH̃ QÆ∞O_»¡‰õΩ JO Õ̂O «̀
Œ̂∂~°OÖ’ ÃÑ·H© H̃O Œ̂H© u~°∞QÆ∞`å LO_çáÈÜ«∂~°∞. =∂‰õΩ «̀∞áêH̃ ¿ÑÖËÛ J=HÍâ◊O

WÜ«∞ºÖË̂ Œ∞. =∂ Pnè#OÖ’ L#fl "åà◊√§ '"åà◊√§ Ãã·x‰õΩÅ∞ HÍ Œ̂∞, "Õ@QÍà◊§x—K≥áêÊ~°∞.
=∂ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =Ù#fl "Õ@QÍ_»∞ Ç¨ïºQÀQÆ∞*ò=∂<£#∞ `À_»∞ fã¨∞‰õΩx q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò
J~åƒ<À,HÍOÉÏ, _®iÜ≥∂Å∞ Ñ̈_»=∞\ ̃k‰õΩ¯QÍ L#fl ~À_»∞¤ ZHȭ _ç̂ •HÍ áÈ «̀∞O^À
K«∂ã≤ ~°=∞‡x Ñ̈Oáê.  ~À[O`å 'á⁄l+̈<£—Ö’<Õ QÆ_çáêO. pHõ\ ̃Ñ̈_çOk. Ñ̈\ÏìHõuÎ
Œ̂à◊O "≥#∞kiy =zÛOk.  "Õ\ÏQÍà◊√§ Ñ̈xfl# LK«∞ÛÅ∞, JO Œ̂∞Ö’ z‰õΩ¯‰õΩ#fl XHõ

J"≥∞iHõ<£ QÆ̂ ŒÌ, XHõ [OQÆ∞~°∞ |e¡x fã̈∞‰õΩ =KåÛ~°∞. JqÔ~O_»∂ =∂ ̂ ŒQÆæ~° q∞ye#
U Œ̂∞ Ñ̈Ok =∂Oã̈O ã̈Ç̈ "å`åÑ≤ r~°‚O J~ÚáÈÜ«∂~Ú. WHõ =∂ Œ̂QÆæ~° q∞yeOk
™ÈÜ«∂c#∞û, "Õ@Ö’ UO ^˘iH̃ Õ̀ Jk. HÍOÉÏ =∂#ã≤HõÃã·÷~°ºO Ñ̈ÓiÎQÍ J_»∞QÆ∞
*ÏiáÈ~ÚOk. Ãã·x‰õΩÅ∞ J#fl =∂@ q#|_»QÍ<Õ =∞x+≤ xÅ∞"≥ÖÏ¡ X}̃H̃áÈ «̀∞<åfl_»∞.
_®Hõì~°∞QÍ~°∞ <˘Ñ≤Ê`À fã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. '\ÏÖò=∞<åÖò— aà◊§Å∞ "Õ™êO. <Õ#∞ ÉèË+μ̈QÍæ
L<åfl. qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# PHõeQÍ LOk. Ãã·#ºO WOHÀ QÆ∞Ç̈Ï#∞ ™êfinè#O KÕã̈∞‰õΩ#fl@∞¡,
W Œ̂Ì~°∞ Ãã·x‰õΩÅ∞ ã̈fiÅÊOQÍ QÍÜ«∞Ñ̈_ç#@∞¡, ÔQiÖÏ¡Å∞ #+̈ìáÈ~Ú#@∞¡ ̂~_çÜ≥∂Ö’ XHõ
„Ñ̈Hõ@# *Ïs KÕã≤Ok. \ÏÑ̈iÖÏ¡ãπ ̂ ŒQÆæ~° [iy# ̂ •_çÖ’ XHõ Ãã·x‰õΩ_»∞ QÍÜ«∞Ñ̈_ç#@∞¡
~̂_çÜ≥∂ Ç̈Ï"å# XHõ "å~°Î „Ñ̈™ê~°O KÕã≤Ok.

PQÆã̈∞ì 25

D ~ÀA Z@∞=O\ ̃Ñ¶̈∞@<å KÀ@∞ KÕã̈∞HÀÖË̂ Œ∞. ̀ ≥Å¡"å~°∞*Ï=Ú 5 QÆO@Å̂H
Ãã·xHõ =ÓºÇ̈ÏO Ñ̈<åflO. Ñ̈\ÏìHõuÎ ̂ Œà◊O ‰õÄ_® ̀ ˘O Œ̂~°QÍ<Õ Ñ̈<À¡H̃ kyOk.  U_»∞QÆ∞~°∞
Ãã·x‰õΩÅ∞ "Õ∞O L#fl á⁄l+̈<£‰õΩ ã̈g∞Ñ̈OQÍ =KåÛ~°∞. HÍx "åà◊√§ #k ̂ •\ ̃W= «̀Å‰õΩ
~åÖË̂ Œ∞. J= «̀Å "≥·Ñ̈Ù#∞O_Õ HÍÅ∞ÊÅ∞ [~°∞Ñ̈Ù «̀∂ |Ç̈ïâß "Õ@QÍà◊¡‰õΩ ã̈ÔH`åÅ∞
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Wã̈∞Î#fl@∞¡<åfl~°∞. "åà◊√§ J=HÍâ◊O W"åfiÖËQÍh ~̂Ñ̈Ù^•_ç KÕ™êÎO.W"åà◊ ^•i Ñ̈x
JO «̀QÍ ™êQÆÖË̂ Œ∞. J~åƒ<À#∞ U^À q+̈Ü«∞"≥∞ÿ ̀ «##∞ =zÛ ã̈O„Ñ̈kOK«=∞x q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò
Hõ|∞~°Oáê_»∞ HÍh ã̈=∂Kå~° Ö’Ñ̈O =¸ÅOQÍ J@∂ W@∂ UO Ñ̈x [~°QÆÖË̂ Œ∞.

=∂O>̌_˘~å_ÀÖ’ ^•_ç [iy#@∞¡ ~̂_çÜ≥∂Ö’ "å~°ÎÅ∞ =KåÛ~Ú. |Ç̈ïâß
*’Ü«∂H˜fi<£ Œ̂à◊"Õ∞ P ^•_ç KÕã≤ LO@∞Ok. JO>Ë ÔQiÖÏ¡Å∞'HÍq∞i—‰õΩ =¸_»∞
H̃Ö’g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’ L<åfl~°#fl=∂@.

PQÆã̈∞ì 26

J#∞‰õΩ#flk JO`å Z Œ̂∞~°∞ uiyOk. ~å=_»O J~Ú Õ̀ U_»∞QÆ∞~°∞ Ãã·x‰õΩÅ∞
=KåÛ~°∞ HÍh JO Œ̂∞Ö’ W Œ̂Ì̂~ #k ^•@_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKå~°∞. q∞QÆ̀ å S Œ̂∞QÆ∞~°∞
#k P=e X_»∞¤ "≥O|_ç Ñ̈Kå~°∞¡ KÕ™êÎ L<åfl~°∞. Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ PO\’xÜ≥∂ «̀∞áêH̃
¿ÑÖÏÛ_»∞.  QÆ∞à◊√§ QÆ∞i «̀áêÊ~Ú. P W Œ̂Ì~°∂ «̀Ñ≤ÊOKÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. J Œ̂#Ñ̈Ù |ÅQÍÅ
HÀã¨O ˆHHõÅ∞ ÃÑ\Ïì~ °∞. Wk K«∂ã≤ q∞QÆ`å S^Œ∞QÆ∞~°∂ XHõ¯ L^Œ∞@#
Hõ#∞=∞~°∞QÆ~ÚáÈÜ«∂~°∞. WOu, HÀHÀÅ∞ "≥#∞Hõ"≥·Ñ̈Ù #∞O_ç "åà◊§ g∞ Œ̂ q~°∞K«∞‰õΩ
Ñ¨_®¤~°∞. Ãã·x‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® =∞~°∞QÆ∞ K«∂ã¨∞‰õΩx =∂"åà◊§ g∞^Œ Z^Œ∞~°∞ HÍÅ∞ÊÅ∞
[iáê~°∞. "Õ@ [îQf~°∞#∞ Ñ̈ijeã̈∂Î L#fl <Õ#∞ |∞Ö̌¡@∞¡ ̂ Œà◊ ã̈Éèí∞ºÅ K«∞@∞ìÑ̈Hȭ Å‰õΩ
*’~°∞QÍ Œ̂∂ã̈∞‰õΩ ~å=_»O QÆ=∞xOKå#∞. <Õ#∞ XHȭ  Ñ̈~°∞QÆ∞# J@∞̂Hã≤ "≥o§Ñ̈_®¤.
DÃãìH̃fiÜ≥∂ HÍÅ∞ÊÅ∞ [~°∞Ñ̈Ù`å L<åfl_»∞. Jq =∂ "åà◊§ g∞ Œ̂Ĥ ̂ Œ∂ã̈∞‰õΩ =ã̈∞Î<åfl~Ú.
Ñ̈Hȭ # L#fl PO\’xÜ≥∂ J «̀xfl "åiOKÕ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=¸ K≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞. K≥áêÊÃÑ@ì‰õΩO_®
HÍÅ∞ÊÅ∞ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃Ok HÍHõ, DÃãìH̃fiÜ≥∂ =∞u ÖË‰õΩO_® HÍÅ∞ÊÅ∞ [~°∞Ñ̈Ù «̀∞O>Ë
KÀ Œ̂ºO K«∂ã̈∞Î#flO Œ̂∞‰õΩ PO\’xÜ≥∂#∞ Hõ_çy áê̂~™ê#∞.  Ñ̈ÙO*ÏÅ∞ ≥̀OÑ̈Ù‰õΩ#fl
HÀÑ¨O H˘nÌ <Õ#∞ã≤÷q∞`«O HÀÖ’ÊÜ«∂.  PO\’xÜ≥∂ Ñ¨@¡ KåÖÏ "≥Ú~°@∞QÍ
=º=Ç¨ÏiOKå#∞.

"Õ∞O 'á⁄l+̈<£— LÑ̈ã̈OÇ̈ÏiOK«∞‰õΩx "≥#H̃¯ =∞àÏ§O. _®Hõì~°∞QÍ~°∞ K«∞~°∞QÍæ
HõkÖË Ñ̈iã≤÷u ÖË̂ Œ∞ QÆ#∞Hõ =∂ „Ñ̈Ü«∂}O JO «̀O «̀ =∂„ «̀OQÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok. D
Ö’QÍ ^•^•Ñ̈Ù W~°"≥· =ÚÃÑ·Ê =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ #k J= «̀e "≥·Ñ̈Ù #∞O_ç =ÚO Œ̂∞‰õΩ
=KÕÛO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∂Î Hõ#|_®¤~°∞. WÑ̈C_»∞ "åà◊§#∞ Z Œ̂∞~À¯=_»O Ñ̈xH̃=∂e#
=º=Ç̈~°O J=Ù «̀∞Ok. =∞Ç̈ J~Ú Õ̀ W Œ̂Ì~°∞ =ÚQÆ∞æ~°∞ QÍÜ«∞Ñ̈~°ÛQÆÅO JO Õ̀. D™êi
HÀHÀ, WOu x~°‚Ü«∂ «̀‡HõOQÍ =º=Ç̈ÏiOz «̀=∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «#∞ Kå@∞‰õΩ<åfl~°∞.
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_®Hõì~°∞QÍ~°∞ Ñ̈ÓiÎQÍ Jeã≤áÈÜÕ∞ =~°‰õÄ =∂ „Ñ̈Ü«∂}O ã̈*Ï=ÙQÍ ™êyOk.
~å„u P~°∞#fl~°‰õΩ "Õ∞O XHõ KÀ@ PQÍO. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò#∞ WOHÍ KÕ~°∞HÀÖË̂ Œ∞. J «̀#∞
=∂ Hõ<åfl H˘xfl g∞@~°¡ =ÚO Œ̂∞ L<åfl~°∞. z=iH̃ «̀<Õ =zÛ =∞=∞‡efl Hõe™ê_»∞.
x\Ï~°∞ H˘O_»#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ ZHȭ ÖËHõ "≥∂~À z=~À¡ PyáÈÜ«∂_»∞. "Õ∞O JO Œ̂iq∞
=¸_»∞ „QÆ∂Ñ̈ÙÅ∞QÍ q_çáÈ~Ú "Õ̂~fi~°∞ KÀ@¡ Ñ̈_»∞‰õΩ<åflO. =∞=∞‡efl "≥O\Ï_»∞ «̀∞#fl
^•YÖÏÅ∞ Ug∞ ÖË=Ù.

Z «̀∞Î – 900 g∞@~°∞¡.

PQÆã̈∞ì 27

JHȭ _» #∞O_ç |Ü«∞@ Ñ̈_Õ =∂~°æO HÀã̈O "≥OÑ̈~å¡_»∞ «̀∂ "≥̂ Œ∞‰õΩÖÏ_®O.
ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# Ñ̈iëê¯~°O ^˘~°Hõ<ÕÖË̂ Œ∞ WOHÍ.  „QÍO_Õ#k Œ̂QÆæ~°‰õΩ =KåÛO. Ü«∞"≥∂<£
^•>Ë™êO. HÍx JHȭ _» ZHȭ _® ZO_ç# #náêÜ«∞Å∞ Ug∞ Hõ#|_»ÖË̂ Œ∞. WHõ q∞ye
L#fl Œ̂ÖÏ¡ x\Ï~°∞ H˘O_» ZHȭ _»O. =∂`À L#fl r"åÅ∞ P Ñ̈x K≥Ü«∞ºÖË=Ù. WÖÏ KÕ¿ãÎ
z#fl Ñ̈~°fi «̀ Ñ̈OH̃Îx ^•@∞‰õΩx „QÍO_Õ#k g∞ Œ̂∞QÍ =∂ã≤‰õΩºi "≥·Ñ̈Ù "≥_»̀ åO. Jk
™ê è̂Œº"≥∂ HÍ^À ~̂Ñ̈\H̃̃ QÍh Õ̀Å Œ̂∞.1300 g∞@~°¡ Z «̀∞Î#∞ JkèQÆq∞OKåO. D
„áêO «̀OÖ’ W Õ̂ ã̈=Ú„ Œ̂ =∞\ÏìxH̃ QÆi+̈ì Z «̀∞Î. 1240 g∞@~°¡ Z «̀∞Î# q„â◊q∞OKåO.
"å`å=~°}O Ju j «̀ÅOQÍ LOk.  <å Ñ̈iã≤÷u ÉÏQÍ<Õ LOk. Z\ÁpÛ _®Hõì~°∞
QÍ̂~ Jã̈fiã̈÷̀ «‰õΩ QÆ∞~°Ü«∂º~°∞.  =∂ Œ̂QÆæ~° h~°∞ ‰õÄ_® xO_»∞‰õΩOk. H˘kÌQÍ LOk
HÍh Jk _®Hõì~°∞ QÍi J=ã̈~åÅ HÀã̈O LOKåO.

â◊√Éèí"å~°Î UO@O>Ë, J#∂Ç̈Ïº"≥∞ÿ# J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ É̌x<À, <å\’ EeÜ≥∂Å∞
=ÚQÆ∞æ~°∂ „Ñ̈ «̀ºHõΔ=∞Ü«∂º~°∞. "åà◊§k XHõ ã̈∞n~°… ™êÇ̈Ïã̈Ü«∂„ «̀. =~åæãπ WO\ ̃ Œ̂QÆæ~°,
Ü«∞"≥∂<£Ö’ Ãã·x‰õΩÅ∞ HÍÑ̈ÙHÍã≤ L#fl =¸ÖÏ# "åà◊§`À ^•^•Ñ̈Ù HÍÅ∞ÊÅ ^•HÍ
=zÛO Œ̂@ =º=Ç̈~°O. JHȭ _» #∞O_ç ™êÅ_çÖ’¡ "≥·Ñ̈Ù ky# Ãã·xHõ Œ̂àÏxfl "≥O|_çOz
#HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ =~°‰õÄ "≥àÏ§~°@. HÍO„w Hõ#∞=∞ Œ̂QÆæ~° Ãã·x‰õΩÅ∞ =¸_»∞ «̀_»=Å∞
ÃÑ·H˜ ZH˜¯ kQÆ_»O QÆ=∞xOKå~°@. 18= `Õn# ZÅ∞QÆ∞|O\˜ QÆ∞Ç¨Ï ^ŒQÆæ~°‰õΩ
KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°@. JÑ¨Ê\ ˜ˆH Jk 150 =∞Ok ÔQiÖÏ¡ =ºuˆ~Hõ Ãã·xHõ ta~°OQÍ
=∂iáÈ~ÚO Œ̂@. Jk K«∂ã≤ =ÚO Œ̂∞ a «̀Î~° áÈÜ«∂~°@. Õ̀~°∞‰õΩx JHȭ _» #∞O_ç
*Ï~°∞‰õΩ<åfl~°@ Z=iHõO\Ï Ñ̈_»‰õΩO_®. JHȭ _» #∞O_ç =Ú`åÎu Ñ̈O_»¡̀ À@ Œ̂QÆæ~°H̃
KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°@. Jk ‰õÄ_® áê_»∞ÃÑ\ ˜ì LO^Œ@. ^˘iH˜# Ñ¨ÙK«ÛHÍÜ«∞Å`À
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ã¨iÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl~°@. WO`«Ö’ =∞m§ Ãã·x‰õΩÅ∞ J@∞QÍ "≥à◊§_»O, HÍÅ∞ÊÅ "≥∂`«
q#~å=_»O`À P K«∞@∞ìÑ̈Hȭ ÖË Ñ̈_»∞‰õΩ<åfl~°@. «̀~åfi «̀ #∞O_ç =∂ *Ï_» Ñ̈ã≤QÆ_»∞ «̀∂
WÖÏ |Ü«∞ÖËÌi =zÛ HõÅ∞ã¨∞‰õΩ<åfl~°@. Éˇx<À K≥Ñ≤Ê# ^•x „Ñ¨HÍ~°O ZÖò<å\’
x|ƒ~°OQÍ  L<åfl~°∞ HÍh, EeÜ≥∂ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ ^•i «̀Ñ≤ÊáÈÜ«∂_»@. Ãã·x‰õΩÅ#∞
K«∂ã≤ HÍã̈Î É̌ Œ̂∞~°∞‰õΩ<åfl_»x ‰õÄ_® K≥áêÊ_»∞. *’Ü«∂H̃fi<£ Œ̂à◊O "åà◊√§ H˘xfl ~ÀAÅ
„H̃ «̀O J@∞QÍ"≥o§ LO\Ï~°#fl J#∞=∂#O "≥e|∞KåÛ_»∞.

PQÆã̈∞ì 28

PO^Àà◊#Hõ~°OQÍ QÆ_çzOk D ~ÀA. ̂ •Ç̈xfl f~°∞ÛHÀ=_®xH̃ ã‘̀ åÑ¶̈ÖÏÅ∞
u<åflO. Q˘O «̀∞#∞ =∂Ü«∞ K≥Ü«∞ºQÆÅ=∂. "Õ@QÍ_çx `À_»∞ fã̈∞‰õΩx Œ̂QÆæ~À¡ hà◊√§
ZHȭ _»<åfl L#flÜÕ∞"≥∂ K«∂ã≤~°=∞‡x áêc¡̀ À#∞ Ñ̈OÑ≤OKå_»∞ q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, Jn z#fl
i"åÅfi~ü =∂„ «̀"Õ∞ áêc¡̀ À KÕuÖ’ LOz.

™êÜ«∞O„`«O <åÅ∞QÆ∞#fl~° J~ÚOk. "åà◊√§ ~åÖË^Œ∞. áÈ~Ú "åà◊§#∞
"≥̀ «∞‰õΩ¯~°=∞‡#=∞x HÀHÀ, JhÃã\’Å#∞ Ñ̈Oáê#∞. pHõ\ ̃Ñ̈_çOk. J~°÷~å„u ̂ •\Õk
J~Ú<å "≥o§# #Å∞QÆ∞i *Ï_»ÖË̂ Œ∞. 'iÜ«∞~üáêsì— q„âßOu fã̈∞‰õΩO@∞Ok. ̂~_çÜ≥∂
„Ñ̈™ê~åÅ∞ ã̈iQÍæ JO Œ̂>Ë¡. H˘ «̀Î ã̈=∂Kå~°O ‰õÄ_® Ug∞ L#fl@∞¡ ÖË̂ Œ∞. z=iH̃
QÆ∞„~°O Ñ≤Å¡x K«O¿Ñ™êO. Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞ =∂`À <å<å HõëêìÅ∞ Ñ̈_çOk Jk. K«OÑ̈‰õΩO_®
LO_»_®xH̃ <Õ K≥Ü«∞ºQÆeyO Œ̂O`å KÕ™ê. HÍh PHõe =∂ K≥_»¤k. ̂ •Ç̈xfl ̀ «@∞ì‰õΩ<åfl
Hõhã̈O PHõe J<åfl f~°∞ÛHÀ"åe Hõ̂ •. JO Œ̂∞̂H Jk J\Ï¡ |Å~ÚáÈ~ÚOk. |Ç̈ïâß
~̂Ñ̈Ù ‰õÄ_® =∞Ozh~°∞ ÖË‰õΩO_® QÆ_»áêÖË"≥∂.

\’@Ô~O_® UiÜ«∂Ö’ [iy# ^•_çÖ’ XHõ Ãã·x‰õΩ_»∞ QÍÜ«∞Ñ¨_ç#@∞¡
~̂_çÜ≥∂Ö’ "å~°Î =zÛOk. <å‰õΩ J~°÷O HÍx q+̈Ü«∞O UO@O>Ë Ãã·#ºO K«qK«∂ã̈∞Î#fl
#ëêìÅx WO`« Ñ¶¨HÍ¯QÍ XHõ Ñ¨Hõ¯# „Ñ¨Hõ\ ˜ã¨∂Î<Õ =∞~À Ñ¨Hõ¯# `«Ñ¨C_»∞ "å~°ÎÅ∞
HÍ=#∞‰õΩO>Ë HÍ~åQÆ∞Ü«∂„>ˇO_®, \ÏÑ¨iÖÏ¡ãπÅ`À áÈ~Ú W`«~°„`å KÀ@¡ Z=~°∞
^•_»∞Å‰õΩ Ñ̈Ó#∞‰õΩ#fl@∂¡? *’Ü«∂H̃fi<£ Œ̂à◊O Ô~O_»∞ „QÆ∂Ñ̈ÙÅ∞QÍ q_çáÈ Õ̀ «̀Ñ̈Ê
"Õ̂~fi~°∞ „áêO`åÅÖ’ X̂H =∂~°∞ ^•_ç K≥Ü«∞º_»O  ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. JÖÏ HÍ Œ̂#∞‰õΩO>Ë =∞i
=∂‰õΩ ≥̀eÜ«∞x H˘ «̀Î ÔQiÖÏ¡Å∞ Z=~°<åfl P ^•_»∞Å‰õΩ Ñ̈Ó#∞‰õΩx LO_®e.

Z «̀∞Î – 1200 g∞@~°∞¡.
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PQÆã̈∞ì 29

ÉèÏ~°OQÍ, PO^Àà◊#QÍ QÆ_çzOk D ~ÀA. Ñ̈\Ïì HõuÎ Œ̂à◊O `À= Ñ̈x
J>ËìK≥Ü«∞ºÖËHõ áÈ~ÚOk. =∂ã≤‰õΩºi‰õΩ "≥àı§ k‰õΩ¯ J#∞‰õΩx á⁄~°|_ç "Õ̂~"≥·Ñ̈Ù‰õΩ
=∞àÏ§~°∞ ‰õÄ_® XHõ Œ̂â◊Ö’. 1600 g∞@~°¡ Z «̀∞ÎÖ’ L<åflO. "å`å=~°}O Õ̀=∞QÍ
=ÙOk.  JHõ¯_»Hõ¯_® K≥~°‰õΩ "≥ÚHõ¯Å∞ L<åfl~Ú. "å\˜`À ^•Ç¨ÏO f~°∞Û‰õΩ<åflO.
K«áêHÀ, DÃãìH˜fiÜ≥∂, ZÖòz<ÀÅ∞ `åQÆ_®xH˜ hà◊√§ÖËHõ áÈ=_»O`À xã¨Ê $Ç¨Ï‰õΩ
Ö’#Ü«∂º~°∞. ~̂Ñ̈Ù u#flQÍ Œ̂QÆæ~À¡ h~°∞ ^˘îH KÀ@∞‰õΩ áÈ"åe.

~̂_çÜ≥∂Ö’ q# Œ̂QÆæ "å~°ÎÖËg∞ ÖË=Ù. _≥„c g∞ Œ̂ qKå~°} "≥Ú Œ̂Å~Ú =KÕÛ"å~°O
=~°‰õÄ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok J<Õk Pã̈H̃ÎHõ~°"≥∞ÿ# ã̈=∂Kå~°O.

PQÆã̈∞ì 30

Ñ̈iã≤÷u Œ̂Ü«∞hÜ«∞OQÍ «̀Ü«∂~°~ÚOk. Ñ̈\ÏìHõuÎ Œ̂à◊O ^•^•Ñ̈Ù ã̈$Ç̈Ï «̀¿ÑÊ
Ñ̈iã≤÷uH̃ =KåÛ~°∞. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, _®iÜ≥∂Å∞ ^•Ç̈xH̃ FÑ̈ÖËHõ "åà◊§ =¸„`å<Õfl Ñ̈\˜ì
`åQÍ~°∞. ZÖòz<À ‰õÄ_® "åà◊§<Õ J#∞HõiOKå_»∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê, ÉË̂ Œ∞Å`À
ÉÏ^èŒÑ¨_®¤~°∞. J~åƒ<À, Éˇx<À, EeÜ≥∂Å∞ H˘O_»kQÍ~°∞. hà◊√§ L#fl KÀ@
Hõ#∞Q˘<åfl~°∞ "≥Ú`åÎxH̃. HÍh QÆ∞„~åÅ∞ JHȭ _çH̃ ky~åÖË=x K≥áêÊ~°∞. <Õ#∞, ZÖò<å\’
JHȭ _Õ LO_çáÈÜ«∂O. WOu =∂ HÀã̈O h~°∞ fã̈∞‰õΩ=zÛ ÃÑ·# =∂`À LO_çáÈÜ«∂_»∞.
=∂Oã̈O u<åflO. „Ñ̈ Õ̀ºHõ ã̈=∂Kå~°O Ug∞ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë ̂~_çÜ≥∂ ‰õÄ_® H̃O Œ̂‰õΩ
"≥o§Ok.

Z «̀∞Î – 1200 g∞@~°∞¡.

PQÆã̈∞ì 31

JhÃã\’, eÜ≥∂<£Å∞ ̀ ≥Å¡"å~°∞ *Ï=Ú<Õ H̃OkH̃ "≥àÏ§~°∞. ™êÜ«∞O„ «̀O <åÅ∞QÆ∞
QÆO@Å‰õΩ uiy =KåÛ~°∞. WHȭ _» ™ê÷=~°O #∞O_ç QÆ∞„~åÅ#∞ H̃O Œ̂ L#fl h\ ̃=∞_»∞QÆ∞
Œ̂QÆæ~°‰õΩ fã̈∞‰õΩ ~å=_®xH̃ "Õ̂~ ^•i LO Œ̂#fl ã̈=∂Kå~°O ≥̀KåÛ~°∞. HÍh "≥Ú Œ̂\’¡

J è̂•fi#flOQÍ LOk ^•i. HÍãÎ̈ Hõ+ì̈Ñ¨_ç̀ Õ QÆ∞„~åÅ#∞ P =∂~°æO QÆ∞O_® H˜OkH˜
#_çÑ≤OK«=K«∞Û. HÍã̈Î ÃÑ_»QÍ L#fl ^•i =~°‰õΩ ̂~Ñ̈Ù U Œ̂<åfl 'ëê~üìHõ\ò— U~åÊ@∞ KÕ¿ãÎ
QÆ∞„~åÅ#∞ H̃O Œ̂‰õΩ kOKÕ̂ •ÌO Jx K≥áêÊ q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò‰õΩ. =∞hÖÏ #∞O_ç ã̈O Õ̂â◊O
=zÛOk. HÍh ^•xfl iHÍ~°∞¤ K≥Ü«∞ºÖËHõ áÈÜ«∂O.
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<≥Åã̈i ã̈g∞HõΔ

ÔQiÖÏ¡ Ü«Ú Œ̂ú HÀ}O #∞O_ç ã̈g∞H̃Δ¿ãÎ xã̈ûO Õ̂Ç̈ÏOQÍ D <≥Å =∞Ç̈ K≥̀ «ÎQÍ

QÆ_çzOk. '_»OÑπ—Å∞QÍ LÑ¨Ü≥∂QÆ ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl QÆ∞Ç¨ÏÅhfl Ãã·#ºO áêÅ∞ HÍ=_»O,

_®‰õΩº"≥∞O@∞¡, =∞O^Œ∞Å∞ "åà◊√§ ™êfinè#O KÕã¨∞HÀ=_»O =∂‰õΩ f~°x ^≥ÉËƒ.

=ã̈∞ÎQÆ̀ «OQÍ<Õ HÍ‰õΩO_® =∂#ã≤HõOQÍ ‰õÄ_® =∞=∞‡efl ≥̂|ƒfã≤Ok. D <≥ÅÖ’

W Œ̂Ì~°∞ ̂ Œà◊ ã̈Éèí∞ºÅ#∞ HÀÖ’Ê"åeû ~å=_»O, „Ñ̈Ü«∂}ÏxH̃ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩ<Õ QÆ∞„~åÖËfl

K«OÑ≤ u<åeû ~å=_»O ̂ ŒàÏxfl ‰õΩOQÆnã≤Ok. ̂ Œà◊O q_çzÃÑ\ì̃áÈ`å Jx ̀ ˘e™êiQÍ

QÆà◊O qáêÊ~°∞ XHõ~°∞.  WOHÀ WOHÀ Ñ̈iã≤÷uÖ’ J~Ú Õ̀ W=hfl Œ̂àÏxH̃ |ÅO

KÕ‰õÄ̂~Û"Õ HÍh WÑ̈C_»∞#fl Ñ̈iã≤÷uÖ’ HÍ Œ̂∞. *’Ü«∂H̃fi<£̀ À#∞, ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O`À#∞

ã¨O|O è̂•Å∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ≥̀yáÈ=_»O, Ãã·<åºxH˜ Ñ¨@∞ì|_»¤ *’Ü«∂H˜fi<£ Œ̂à◊ ã¨Éèí∞ºÅ∞

~°Ç̈Ï™êºÅ∞ HõÔH¯Ü«∞_»O ‰õÄ_® =∂ Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ <≥·uHõ Ãã·÷~åºxfl ‰õÄ_® XHõ "Õ∞~°‰õΩ

^≥|ƒf™ê~Ú.

<å J<å~ÀQÆºO QÆ∞iOz H˘O`« =∞OkÖ’ ã¨O^ÕÇ¨Å∞ `«Öˇ`åÎ~Ú.  D

„Ñ̈ÉèÏ"åÅhfl Ñ̈_ç â◊̀ «$Ãã·x‰õΩÅ‰õΩ f~°x #+̈ìO HõeyOKÕ J=HÍâßÅ∞ L#fl ã̈O Œ̂~åƒùÅhfl

zÅ¡~° `«QÍ^•Å∞QÍ #_çz XHõ\ © J~å QÍÜ«∂Å`À ã¨iÃÑ@∞ìHÀ"åeû =zÛOk.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞ `åQÆ∞h~°∞ ÖË‰õΩO_® H˘O_»Å QÆ∞O_® KÕã≤# „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ`À

L#fl „Ñ̈u‰õÄÅ JOâßÅ∂ |Ü«∞@Ñ̈_®¤~Ú.

ã̈∂÷ÅOQÍ K≥Ñ̈CHÀ"åÅO>Ë D <≥Å HÍ~°ºHõÖÏáêÅ ã̈fi~°∂Ñ̈ ã̈fiÉèÏ"åÅ∞ Wg:–

(1) U~°Hõ"≥∞ÿ# ÉÏÇ̈Ïº ã̈O|O è̂•Å∂ ÖË‰õΩO_® áÈÜ«∂~Ú.  ã̈g∞Ñ̈ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’
ã̈O|O è̂•Å∞ U~°Ê_Õ J=HÍâ◊O HÍh, Pâ◊ HÍh ÖË=Ù.

(2) Ô~·̀ «∞Å`À PÅã̈ºOQÍ U~°Ê_»¤ H˘kÌáê\ ̃ ã̈O|O è̂•Å~Ú<å `åi¯HõOQÍ
K«∂¿ãÎ "åà◊§#∞ =∂Ö’ HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_®e.  JÖÏ [~°QÆÖË̂ Œ∞.

(3) áÈ~å@ Ñ̈\=̃∞, `å`å¯eHõOQÍ J~Ú<å, HÍã̈ÎO «̀ "≥#∞HõÑ̈@∞ì Ñ̈\ì̃Ok.

(4) Ãã·#ºO K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O „Ñ̈ Œ̂i≈OK«_»O ÖË̂ Œ∞. áÈ~å@Ñ̈\=̃∂ K«∂Ñ≤OK«_»O
ÖË^Œ∞.
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=∞Ç̈ «̀Î~° qÑ̈¡= HÍ~°º™ê è̂Œ#Ö’ „Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ "Õ∞O x~åâ◊Ñ̈Ói «̀ HõΔ}ÏÅ#∞
Z Œ̂∞~˘¯O@∞<åflO. QÆ̀ « <≥Å ã̈g∞HõΔÖ’ J#∞‰õΩ#fl «̀HõΔ} Hõ~°Î"åºÖË H˘#™êyOKåe.
ã¨O|O^è•Å Ñ¨Ù#~°∞^Œú~°}, ÔQiÖÏ¡ i„‰õÄ\ò"≥∞O@∞, =∞O^Œ∞Å∞ – PÜ«Ú^è•Å∞
áÈ̂QÜ«∞_»O... Wg Hõ~°Î"åºÅ∞.

XHȭ  q+̈Ü«∞O =∂„ «̀O K≥Ñ̈CHÀ"åe. WOu, HÀHÀ, „Ñ̈u ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’#∂
qÑ̈¡=Ü≥∂ è̂Œ∞Å∞QÍ, Ãã·x‰õÜ≥∂ è̂Œ∞Å∞QÍ =∞iO «̀ |ÅO Ñ̈ÙOA‰õΩO@∞<åfl~°∞.
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ÃãÃÑìO|~°∞ 1967
ÃãÃÑìO|~°∞ 1

ÃÑO Œ̂àÏ_Õ QÆ∞„~åÅ#∞ H̃O Œ̂‰õΩ kOKåO. JHȭ _»Hȭ _® Z Œ̂∞~°∞ ̂ ≥|ƒÅ∞ ̀ «ye<å,
XHõ QÆ∞„~°O J~Ú`Õ UHõOQÍ _çOH©Å∞ H˘\˜ìOk "åÅ∞Ö’H˜, "≥Ú`åÎxH˜ H˜O^Œ‰õΩ
KÕ~°∞‰õΩ<åflO.  _®Hõì~°∞ QÍ~°∞ WOHÍ ̀ Õ~°∞HÀÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ HÍã̈Î "≥∞~°∞QÍæ L<åfl#∞. QÆ∞„~åxfl
=ÚO^Œ∞O_ç #_çÑ≤OK«∞‰õΩO@∂ fã¨∞ÔHàÏ§#∞. h\ ˜ =∞_»∞QÆ∞ "Õ∞O TÇ≤ÏOz#
^•xHõ<åflÃÑ Œ̂Ìk.  ™êÜ«∞O„ «̀O P~°∞OÉÏ=Ù‰õΩ QÍh "Õ∞O L#flk Ç̈ÏŸ<À~å\ò WO\˜
Œ̂QÆæ~° K«∂ã≤# h\"̃åQÆ∞ ̂ ŒQÆæ~° Jx QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈÜ«∂O. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò KåÖÏ Ç̈ïëê~°∞QÍ

|Ü«∞ÖËÌ~å_»∞. HÍx "≥∞~Ú<£~À_»∞¤ KÕ~°∞‰õΩ<Õ ã̈îH pHõ\Ñ̈̃_çáÈ~ÚOk. É̌x<À, P~åƒ<ÀÅ∞
Pz`«∂z =º=Ç¨Ïiã¨∂ Î =ÚO^Œ∞‰ õΩ "≥àÏ§~ °∞. J™ê^è•~ °}OQÍ `ÀzOk
Ug∞ÖËHõáÈ=_»O`À MÏmQÍ L#fl P WO\x̃ P„Hõq∞OK«∞‰õΩ<åfl~°∞. JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞
Ãã·#ºO «̀# J=ã̈~åÅ HÀã̈O P WO\H̃̃ á⁄_çyOÑ̈ÙQÍ ÉÏº~°H±Å∞ U~åÊ@∞ KÕã̈∞‰õΩOk
QÍh „Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ "å\x̃ áê_»∞É̌\ì̃Ok. Ñ≤O_ç, LÑ̈C, LÑ̈CKÕÑ̈, "Õ∞HõÅ∞ L<åfl~Ú.
Ô~O_»∞ "Õ∞Hõefl K«OáêO. Ñ≤O_ç ‰õÄ_® LO_»_»O`À x["≥∞ÿ# qO Œ̂∞ Éè’[#O KÕâßO.
HÍx ~å„u á⁄ Œ̂∞ÌQÆ∂‰õΩÅ∂ =O_»∞HÀ=_»O`À<Õ ã̈iáÈ~ÚOk. ≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú# "Õ∞O
JHȭ _» #∞O_ç "≥#H̃¯ =KÕÛ™êO. Ö’Ñ̈Å XHõ ÃãO„\©x, ~À_»∞¤ "≥Ú Œ̂\’¡ XHõ ÃãO„\©x
J>ËìÃÑ\ÏìO.

ÃãÃÑìO|~°∞ 2

≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú# "Õ∞O Ñ̈O_»¡̀ À@Ö’H̃ "≥o§áÈÜ«∂O. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò ÉÏ è̂Œ∞º_çQÍ
HÀHÀ, áêÉ’¡, É̌x<ÀÅ#∞ P WO\ ̃ Œ̂QÆæ~° 'PO|∞+π— U~åÊ@∞ KÕ™êO. WO\H̃̃ Ô~O_À
"≥·Ñ̈Ù# ‰õÄ_® WOHÀ ÃãO„\©x LOKåO. Zxq∞kO\H̃̃ HÀHÀ =∂ Œ̂QÆæ~°‰õΩ =zÛ
QÆ∞„~°O g∞ Œ̂ ™êfis KÕã̈∞‰õΩO@∂ XHõ =∞x+≤ Ç̈ÏŸ<À~å\ò HÀã̈O =zÛ ÃÑ·H̃ "≥àÏ§_»x
K≥áêÊ_»∞.  "≥Ú «̀ÎO #Å∞QÆ∞~°∞ =KåÛ~°x K≥Ñ≤Ê# g∞ Œ̂@ q∞QÆ̀ å =ÚQÆ∞æix ‰õÄ_®
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J@∞QÍ ̂ •@∞‰õΩ "≥à◊§hÜ«∞=∞x P ̀ «~åfi «̀ K«∂^•ÌO "åà◊§ ã̈OQÆu Jx K≥Ñ≤Ê Ñ̈OÑ≤OKå.
J~Ú Õ̀ JÑ̈Ê\˜̂H =∂‰õΩ D ã̈=∂Kå~°O PÅã̈ºOQÍ KÕiOk. HÀHÀ P WO\ ̃ Œ̂QÆæ~°‰õΩ
~å=_®xH̃ QÆO@‰õΩ ÃÑ·QÍ Ñ̈\ì̃Ok. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO XHõ\#̃fl~° QÆO@ÅH̃ ̀ «∞áêH̃ HÍÅ∞ÊÅ∞
q#|_®¤~Ú. XHõ Ô~·̀ «∞ QÆ∞„~åxfl, XHõ Ãã·x‰õΩ_çx "≥O@É̌@∞ì‰õΩx J@∞QÍ =zÛ#@∞¡
≥̀eã≤Ok. áêOÉ’, DÃãìH̃fiÜ≥∂Å`À HõÅã≤ ÃãO„\©_»∂º\© KÕã̈∞Î#fl ZÖòz<À 'JkQÀ

™ÈÅ̊~ü— Jx JiKå_»@.  «̀∞áêH̃ „\Q̃Ææ~ü ã≤̂ ŒúO KÕã̈∞‰õΩ<ÕÖ’QÍ P Ãã·x‰õΩ_»∞ ZÖòp<À
g∞ Œ̂ HÍÅ∞ÊÅ∞ [iÑ≤ JHȭ _» #∞O_ç L~°∞‰õΩÖ̌uÎ =∞s áêiáÈÜ«∂_»@. áêOÉ’ [iÑ≤#
HÍÅ∞ÊÖ’¡ QÆ∞„~°O K«xáÈ~ÚO Œ̂@.  <å‰õΩ "≥„i HÀÑ̈O =zÛOk. K«=@ Œ̂̂ ŒÌ=∞‡ «̀#O
Hõ^• [iyOk JxÑ≤OzOk. ZÖòz<À áêÑ¨O, J`«∞º`åûÇ¨ÏO K«∂Ñ≤OKå_»∞. D
=∞ è̂ŒºÖ’ J@∞̂Hã≤ =zÛ# #Å∞QÆ∞ih =∂ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ L#fl W Œ̂Ìih "≥Ú «̀ÎO P~°∞QÆ∞h
q_çz ÃÑ>Ëì™êO. JO Œ̂ih =∂ã≤‰õÄºi "≥·Ñ̈Ù "≥à◊§=∞#=∞x K≥áêÊO. QÆ∞„~åÅ ~“ «̀∞Å
= Œ̂Ì #∞O_ç U_»∞=O Œ̂Å ÃÑ™ÈÅ∞ WzÛ Z Œ̂∞Ì#∞ H˘#∞‰õΩ¯<åflO.  Ç̈ºw KÕuÖ’ =O Œ̂
ÃÑ™ÈÅ∞ ÃÑ\ÏìO, J «̀#∞ =∂‰õΩ KÕã≤# ™êÜ«∂xH̃. JÖÏ̂Q J «̀x ̂ ŒQÆæ~° =∂‰õΩ HÍ=eû#q
fã̈∞‰õΩ#fl ^•xH̃ Ys Œ̂∞ Hõ\ì̃ =∞~À Ü«∂Éè̌· ÃÑ™ÈÅ∞ =Ú@ìK≥áêÊO.  K«xáÈ~Ú#
QÆ∞„~°O |Ç̈ïâß Ç̈ÏŸ<À~å\’ WO\#̃∞O_ç ̀ «Ñ≤ÊáÈ~Ú# ‰õΩO\Q̃Æ∞„~°O J~Ú LO@∞Ok.
Ç¨ÏŸ<À~å\’ WO\˜ g∞ Œ̂ Ñ¨_ç Ãã·#ºO J «̀xfl H˘\ì̃ WO\’¡ L#fl uO_çyO[Åhfl
T_ÕÛã̈∞‰õΩ áÈÜ«∂~°x "åàÏ§q_» âßÑ̈<å~åúÅ∞ ÃÑ\ì̃ =∞s «̀=∞‰õΩ K≥Ñ≤ÊO Œ̂x QÆ∞„~åÅ
~“ «̀∞Å∞  =∂‰õΩ K≥áêÊ~°∞. J_»q Ñ≤e¡ Hõiz# g∞ Œ̂@ J «̀#∞ "≥·̂ ŒºO HÀã̈O "åÖ̌„QÍO_≥‰õΩ
"≥àÏ§_»@. "Õ∞O P WO\˜̂Hã≤ |Ü«∞ÖËÌ~åO. Ö’Ñ¨Å Z=~À L#fl@∞¡<åfl~°∞. =∞O@
"≥Å∞QÆ∞ HõxÑ≤™êÎ LOk. ZÖòz<À KÕã≤# «̀Ñ̈C =¸ÅOQÍ P ~å„uH̃ JHȭ _» #∞O_ç
|Ü«∞ÖËÌi ~“ «̀∞Å∞ "≥o§# `À=<Õ =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ~Ú "Õ̂~ WÅ∞¡ Ñ̈@∞ì‰õΩO^•O Jx
x~°‚~ÚOKå#∞. |Ç̈ïâß JHȭ _» =∂‰õΩ Ãã·x‰õΩÅ∞ `å~°ã̈Ñ̈_»=K«Ûx TÇ≤ÏOKåO. HÍh
"Õ∞O |Ü«∞ÖËÌ~°_»O PÅã̈ºO HÍ=_»O`À ≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú =¸_»∞ =ÚáêÊ=ÙH̃ ZO_ç#
#náêÜ«∞#∞ ^•@QÆeQÍO. Œ̂QÆæ~À¡ ZHȭ _® WÅ∞¡ Hõ#|_»ÖË̂ Œ∞. Ñ̈â◊√=ÙÅ =∞O Œ̂ uîQ
^•iÖ’ q„â◊q∞OKåO. ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞O HÀã̈O Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã̈∂Î LO_çáÈÜ«∂O.

HÍq∞i „áêO «̀OÖ’ *’Ü«∂H̃fi<£ J<Õ ‰õÄºÉÏ Õ̂â◊ã̈∞÷_ç <åÜ«∞Hõ̀ «fiOÖ’ L#fl
Ñ̈k =∞Ok ̂ Œà◊ ã̈Éèí∞ºÅ#∞ Ç̈Ï «̀=∂iÛ#@∞¡ ̂~_çÜ≥∂Ö’ XHõ ̂ Œi„ Œ̂Ñ̈Ù "å~°Î "≥Å∞=_çOk.
P "å~°Î#∞ „Ñ̈™ê~°O KÕã≤Ok '"å~Úãπ PÑ¶π J"≥∞iHÍ— ~̂_çÜ≥∂. HÍh ™ê÷xHõ ~̂_çÜ≥∂
¿ãì+̈#∞¡ Ug P "å~°Î#∞ „Ñ̈™ê~°O KÕÜ«∞ºÖË̂ Œ∞.
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Pk"å~°O =ÚÇ̈˙~°ÎO ‰õΩki#@∞¡ D™êi ̂ •_ç [iyOk. =∂ã≤‰õΩºi t"å~°¡

=~°‰õÄ "≥o§ JHȭ _» #∞O_ç ZQÆ∞=# „QÍO_Õ #kH̃ áÈÜÕ∞ ̂ •iH̃ =∞àÏ§O. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO

XO\Q̃ÆO@‰õΩ WOu, HÀHÀ, É̌x<À,áêa¡̀ À, EeÜ≥∂, eÜ≥∂<£Å∞ Œ̂QÆæ~À¡ U Œ̂<åfl

WÅ∞¡ LO Õ̂"≥∂, Jk ‰õÄ_® Ãã·#ºO h_»Ö’ ÖË‰õΩO>Ë, K«∂ã≤ gÅ~Ú Õ̀ =∂ Ñ̈iã≤÷u

=∞s Œ̂∞~°ƒù~°OQÍ HÍ‰õΩO_® LO_»_®xH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# ã̈~°∞‰õΩÅ∞ U=∞<åfl LO>Ë H˘x

fã̈∞‰õΩ =^•Ì=∞x "≥àÏ§~°∞. =ÚO Œ̂∞QÍ =∂ "åà◊√§ W Œ̂Ì~°∞ <ÒHõ~°¡#∞ Ñ̈>Ëì™ê~°∞. WO\˜

Ü«∞[=∂h ÖË_»∂, Ãã·x‰õΩÅ h_» ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞, HÍ=eû#O «̀ uO_ç LOk. W «̀~°„`å

ã̈=∂Kå~°O UO@O>Ë – F S Œ̂∞QÆ∞~°∞ Ãã·x‰õΩÅ∞ P WO\ ̃ Œ̂QÆæ~° PQÆ‰õΩO_® *’~°∞QÍ

Ñ̈~°∞ÔQ «̀∞ÎÔHàÏ§~°∞. Ç̈ÏŸ<À~å\ò Ô~O_»∞~ÀAÅ „H̃ «̀O «̀# W Œ̂Ì~°∞ H˘_»∞‰õΩÅ#∞ "≥O@

É̌@∞ì‰õΩx J@∞QÍ "åà◊§ WO\˜̂Hã≤ "≥àÏ§_»∞. f~å =∂ "åà◊√§ P WO\ ̃ Œ̂QÆæ~°‰õΩ

"≥àı§ã̈iH̃ JHȭ _» P WO\ ̃Ü«∞[=∂h L<åfl_»∞. F #ÅÉè̌· =∞Ok ^•HÍ Ãã·x‰õΩÅ∂

JÑ̈C_Õ JHȭ _çH̃ kQÆ|_®¤~°∞. JO`å uHõ=∞Hõ =º=Ç̈~°O J~ÚáÈ~ÚOk. =∂ "åà◊√§

[iÑ≤# HÍÅ∞ÊÖ’¡ JO Œ̂iHõ<åfl =ÚO Œ̂∞ ‰õΩHȭ #∞ #_çÑ≤OK«∞‰õΩO@∂ =ã̈∞Î#fl Ãã·x‰õΩ_»∞

K«xáÈ~Ú#@∞¡<åfl_»∞. Ãã·x‰õΩÅ∞ "≥O@<Õ ã̈ÊOkOz =∂ "åà◊§#∞ K«∞@∞ì=Ú\Ïì~°@.

HÍh JO «̀Ö’<Õ =∂ "åà◊§ J~°∞Ñ̈ÙÅH̃, ĤHõÅH̃ [_çã≤ "≥#H̃¯ «̀QÍæ~°@. WO «̀ [iy#

=¸ÖÏ# yO[ aÜ«∞ºO ‰õÄ_® fã̈∞‰õΩ~åÖËHõáÈÜ«∂~°∞.  HÍ¿ãÑ̈\H̃̃ q=∂#O ÃÑ·#

PHÍâ◊OÖ’ "Õ∞O L#fl UiÜ«∂ g∞ Œ̂∞QÍ ZQÆ∞~°∞ «̀∂ "≥o§Ok.  ~åÔH@∞¡ ¿ÑeÛOk.

|Ç̈ïâß Jk #HÍÇ̈ïÜ«∂ã̈∞ "≥·Ñ̈Ù #∞O_ç =zÛ#@∞¡Ok. Ô~·̀ «∞Å∞ K≥Ñ≤ÊOk UO@O>Ë

– „H̃ «̀O ~ÀA# QÆ∞„~åÅ ~“ «̀∞Å∞ W@∞QÍ "≥àÏ§~°∞ HÍh D „áêO «̀OÖ’ ÔQiÖÏ¡Å∞

Z=~°∂ L#fl@∞¡ ÖË~°∞ J<åfl~°∞.

Ãã·#ºO`À [iy# Ñ¶̈∞~°¬}Å QÆ∞iOz '"å~Úãπ PÑ¶π J"≥∞iHÍ— WOH˘O «̀

ã̈=∂Kå~°O „Ñ̈™ê~°O KÕã≤Ok. Ñ̈k =∞Ok Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅÖ’ *’ãπHÍ„iÖ’¡ J<Õ J «̀#∞

=∂„ «̀O |uH̃ L#fl@∞¡ „Ñ̈Hõ\ÕKå~°∞. "åà◊√§ K≥¿ÑÊ HÍ„iÖ’¡ áêHÀ HÍ=K«∞Û. |Hȭ Ñ̈Å∞K«\˜

=∞x+≤.  J"≥∞iHÍ "å~°ÎÅ „Ñ̈HÍ~°O ̂ Œà◊O ̀ «∞_çzÃÑ@∞ì‰õΩ áÈ~Ú# „áêO «̀O =∂ã≤‰õΩºiH̃

Œ̂QÆæ~°QÍ LO_®e.  W Œ̂O`å K«∂ã̈∞ÎO>Ë P"å~°Î ã̈~åfi| Œ̂úO JxÑ≤ã̈∞ÎOk.

Z «̀∞Î – 650 g∞@~°∞¡.
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q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò ÉÏ è̂Œ∞º_çQÍ "≥Ú «̀ÎO Zxq∞k =∞Ok Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅ∞ =∂ã≤‰õΩºi
#∞O_ç Ç̈ÏŸ<À~å\ò WO\"̃≥·Ñ̈Ù‰õΩ "≥àı§ ̂ •iÖ’ =∂@∞ "Õ™ê~°∞. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO XO\Q̃ÆO@
=~°‰õΩ ZÖÏO\˜ ã¨OÑ¶¨∞@<å [~°QÆÖË^Œ∞. WO`«Ö’ <å<å HõëêìÅ∞ Ñ¨_ç ZÖò<å\’,
eÜ≥∂<£Å∞ XHõ P=Ù#∞ ̀ ÀÅ∞‰õΩ=KåÛ~°∞. ̀ «~°∞"å «̀ Ô~O_»∞ |eã≤# y «̀ÎÅ∞ ̂ ˘iHÍ~Ú.
J~åƒ<À, HÍOÉÏÅ∞ W Œ̂Ì~°∂ #k ZQÆ∞=‰õΩ XHõ Ñ̈k H̃Ö’g∞@~°¡ ̂ Œ∂~°O áÈ~Ú=KåÛ~°∞.
=∞ è̂ŒºÖ’ <åÅ∞QÆ∞ =∞_»∞QÆ∞Å∞ L<åfl~Ú. XHõ\ ̃=∞s Ö’ «̀∞QÍ LO Œ̂@. XHõ Z Œ̂∞Ì#∞
K«OÑ≤ HÀã≤ =O_»∞‰õΩ u#_»O J~ÚOk. JO Œ̂~°∂ JÖÏ  Ã+·~°∞H̃ "≥o§#@∞¡ "≥o§
PÇ̈~°O, ã̈=∂Kå~°O U=∞<åfl LO>Ë áÈ̂Qã̈∞‰õΩ ~°=∞‡x Ñ̈OÑ≤OKå. WOu ÉÏ è̂Œ∞º_çQÍ
HÀHÀ, EeÜ≥∂, P~°∞ì~À JhÃã\’, K«áêHÀÅ#∞ "≥à◊§=∞<åfl. áêKÀ, áÈOÉ’,
PO\’xÜ≥∂, DÃãìH̃fiÜ≥∂Å∞ ‰õÄ_® "≥àÏÎ=∞x J_çQÍ~°∞. WOu JO Œ̂iH© H˘xfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
K≥áêÊ_»∞. ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∂xHõÖÏ¡ P WO\ ̃̂ ŒQÆæ~°‰õΩ KÕ~°∞HÀ"åe. K«∞@∞ì„Ñ̈Hȭ Å Hõ̂ ŒeHõÅ#∞
‰õΔΩ}‚OQÍ QÆ=∞xOKåe. Ãã·x‰õΩÅ *Ï_» ÖËHõáÈ Õ̀ uO_ç ≥̀K«∞ÛHÀ=_»O, Ãã·x‰õΩÅ∞ LO>Ë
QÆ#∞Hõ P WO\x̃ Jxfl "≥·Ñ̈ÙÅ #∞O_ç K«∞@∞ì=Ú\ì̃ =ÚO Œ̂∞‰õΩ K˘K«∞Û‰õΩáÈ~Ú Hõhã̈O
XHõi#<åfl |OnQÍ Ñ̈@∞ìHÀ"åe.  „áê ä̂Œq∞HõOQÍ Œ̂àÏxH̃ Z@∞=O\ ̃#+̈ìO "å\Å̃¡
‰õÄ_»^Œ∞ J<Õ q+¨Ü«∞O QÆ=∞#OÖ’ LOK«∞HÀ"åe. z=i *Ï„QÆ`«Î áê\˜OK«_»O
JxflO\H̃õ<åfl =ÚYºO.

"å_À_≥Öò"≥·™È Œ̂QÆæ~° [iy# Ñ¶̈∞~°¬}Ö’ XHõ~°∞ =∞$uK≥Ok#@∞¡ ~̂_çÜ≥∂Ö’
"å~°ÎÅ∞ =KåÛ~Ú. Ñ̈k =∞Ok Œ̂àÏxfl «̀∞_çzÃÑ\ÏìO Jx„Ñ̈Hõ\Õz# KÀ>Ë H˘ «̀ÎQÍ
Ñ¶̈∞~°¬} [iyO Œ̂<Õ Hõ̂ äŒ<åxfl |\ì̃ *’Ü«∂H̃fi<£ Œ̂à◊O QÆ∞iOz "≥Å∞=iOz# "å~°ÎÅ∞,
Hõ̂ äŒ<åÅ∞ «̀Ñ̈C_»∞=xÑ≤ã̈∞ÎOk. =∞~À „Ñ̈Hȭ # ZÖòh„QÀ, ÃÑ~°∂ _®Hõì~°∞ QÍi QÆ∞iOz
Ñ̈ÓiÎ q=~åÅ∞ „Ñ̈™ê~°O KÕ™ê~°∞. D W Œ̂Ì~°∂ áêÅ‡i\© ̂ ŒQÆæ~° K«xáÈ~Ú#@∞¡, â◊"åÅ#∞
HÍq∞i‰õΩ «̀~°eOz#@∞¡ „Ñ̈Hõ\ÕKå~°∞. ZÖòÑ‘ÖÏ_À D q=~åÅ∞ ã̈Ô~·#=x Õ̀ÖÏÛ_»∞.
HÍ|\˜ì "åà◊√§ x[OQÍ<Õ K«xáÈ~Ú LO_˘K«∞Û. J~Ú Õ̀ *’Ü«∂H̃fi<£ ̂ Œà◊O, |Hȭ Ñ̈Å∞K«\˜
=∞x+≤ Hõ̂ äŒ<åÅ∞ HõeÊ`åÅ∞ J~Ú LO_®e.  Uk U"≥∞ÿ<å „Ñ̈Éèí∞ «̀fi Hõ̂ äŒ<åÅ‰õΩ H˘ «̀Î
™⁄|QÆ∞Å∞ J Œ̂∞Ì̀ «∞<åfl~°∞.  =∂ã≤‰õΩºi #∞O_ç HÍq∞i‰õΩ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ |kb KÕã̈∞Î<åfl~°∞.

ÃãÃÑìO|~°∞ 5

D ~À[O`å =∂=¸Å∞QÍ QÆ_çzOk. x#fl "≥o§# Œ̂à◊O HÀã̈O Z Œ̂∞~°∞
K«∂ã̈∂Î L<åflO "Õ∞O.  <åÅ∞QÆ∞#fl~°‰õΩ ̂ Œà◊O QÆ∞„~°O g∞ Œ̂ ã̈~°∞‰õΩÅ∞ "Õã̈∞‰õΩx =zÛOk.
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"≥∂~À<£ WO\ ̃ Œ̂QÆæ~° Ãã·x‰õΩÅ∞ =∞HÍO KÕã≤ L<åfl~°@. "Õ@‰õΩHȭ Å ™êÜ«∞O`À =∂
"åà◊§ ~åHõ#∞ Ñ̈ã≤QÆ\ì̃ pHõ\’¡<Õ HõkÖÏ~°@. ^•O`À =∂ "åà◊√§ K«∞@∞ì uiy J_»=ÙÖ’¡
Œ̂∂i Œ̂∂~å# L#fl "≥∂O\Ïh WO\ ̃ Œ̂QÆæ~°‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°@. JHȭ _» Z=~°∂ ÖË~°∞.

HÍx HÍ=eû#xfl *Á#flÅ∞ L<åfl~Ú. JO Œ̂∞Ö’Oz F H̃fiO\Ï *Á#fl fã̈∞‰õΩ=KåÛ~°∞.
q∞@ì=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO "Õà◊H̃ #kx ̂ •@∞‰õΩx P=e X_»∞¤# L#fl Ô~O_»∞ Wà◊§g∞ Œ̂ Ñ̈_®¤~°@.
JO Œ̂∞Ö’ XHõ WO\’¡ "åà◊√§ É̌ Œ̂∞~°∞‰õΩx XHȭ ~°∞ ‰õÄ_® q∞QÆÅ‰õΩO_® áêiáÈÜ«∂~°@.
Ô~O_À WO\ ̃"åà◊§x QÆ∞„~°O HÍ"åÅx J_çy Õ̀ U =∂„ «̀O ã̈Ç̈ÏHõiOK«ÖË̂ Œ@. ^•O`À
É̌kiOÑ̈ÙÅ‰õΩ kQÍeû =zÛO Œ̂@. Z=~°∂ ‰õÄ_® JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ JHȭ _» ÔQiÖÏ¡Å#∞
K«∂_»ÖË̂ ŒO>Ë K«∂_»ÖË̂ Œx K≥áêÊ~°@. „H̃ «̀O ™êi ã̈O «̀ [~°QÆ_®xH̃ =ÚO Œ̂∞ ÃÑÔ~*ò
WO\ ̃"≥·Ñ̈ÙQÍ H˘O «̀ =∞Ok ÔQiÖÏ¡Å∞ "≥à◊§_»O =∂„ «̀O Z~°∞QÆ∞ Œ̂∞O Jx K≥áêÊ~°@.
(Jk "Õ∞"Õ∞ Hõ̂ •). JHȭ _» #∞O_ç "≥#H̃¯ uiy "≥∂~À<£ WO\x̃ ^•@∞‰õΩ ~å=_®xH̃
pHõ\Ñ̈̃_Õ̂ •HÍ PQÍ~°@. JO`å Ñ̈HÍ¯QÍ<Õ #_çzOk. HÍHõáÈ Õ̀ P~°∞ì~À =∞ è̂ŒºÖ’
ZHȭ _À «̀Ñ≤ÊáÈ~Ú ~À_»∞¤ "å~°# Ñ̈_ç x„ Œ̂áÈÜ«∂_»@. J «̀x QÆ∞iOz Z Œ̂∞~°∞ K«∂_»¤O
=¸ÖÏ# Ô~O_»∞ QÆO@Å ã̈=∞Ü«∞O =$ è̂• J~ÚOk. JHȭ _» ‰õÄ_® J_»∞QÆ∞*Ï_»Å∞
LO_çáÈÜ«∂~Ú. HÍh =∞~åfl_»∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ =∞O Œ̂Å∞ J@∞QÍ "≥àıÎ U J#"åà◊¥§
q∞QÆÅ=Ù. JnQÍHõ H˘xfl =ã̈∞Î=ÙÅ∞ ^•iÑ̈Hȭ # y~å>Ëã≤ =zÛ# q+̈Ü«∞O |Ü«∞@
Ñ̈_çOk. JHȭ _ç̀ À JO^•HÍ Ç̈ïëê~°∞QÍ L#fl "åà◊√§ QÆ̀ «∞‰õΩ¯=∞<åfl~°∞.

=∞$ «̀ ÔQiÖÏ¡#∞ WOHÍ QÆ∞iÎOK«ÖË̂ Œx ̂~_çÜ≥∂Ö’ ã̈=∂Kå~°O. U HõΔ}Ï<≥·fl<å
q=~åÅ∞ "≥Å∞QÆ∞Ö’H̃ =™êÎÜ«∞x H˘ã̈"å~°Î. =∂‰õΩ JOk# ã̈O Õ̂âßxfl _ôHÀ_£ KÕ™êO.
XZÖòZZãπ Q˘Ñ̈Ê q[Ü«∞O Jx ¿Ñ~˘¯x LOk P ã̈O Õ̂â◊OÖ’. HÍh ÉÁbqÜ«∂
„Ñ̈uxkè =~°æO JO «̀ Jâ◊√ Œ̂úO ÖË̂ Œx, ÉÁbqÜ«∂ Hõ=¸ºxã̈∞ì áêsì «̀~°∞Ñ̈Ù# =zÛ#
PÖ’Ê á¶È¡~üû *ÏfÜ«∞ q=ÚH̃Î Ãã·<åºxH̃ `å<Õ „Ñ̈uxkè J~Ú#@∞¡ =º=Ç̈ÏiOKå_»x,
J «̀#∞ XHõ J|^•ÌÅ HÀ~°x ~°∞A=Ù K≥Ü«∂ºÅx, HÀÖ̌¡ =∞x+≤x K«~°ÛÅ‰õΩ Ñ̈OÑ≤Oz#@∞¡,
Ö’*Ï<À WO\ ̃g∞ Œ̂ 'Ô~~Ú_£— KÕ™ê~°x, J «̀#∞ J*Ï̋ «̀OÖ’H̃ "≥o§áÈÜ«∂_»x, |Ç̈ïâß
_≥„ÉË‰õΩ =∂~°∞QÍ ÉÁbqÜ«∂ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO U^À ÉË~°O ‰õΩ Œ̂∞~°∞Û‰õΩ<ÕÖÏ LO Œ̂<Õ q=~åÅ∞
L<åfl~Ú JO Œ̂∞Ö’... WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ "Õ∞O Ñ̈OÑ≤# ã̈O Õ̂â◊O '"åiH̃— KÕ~°ÖË̂ Œx
≥̀eã≤áÈ`å LOk.

ÃãÃÑìO|~ü 6

Éˇx<À
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W"åà◊ É̌x<À Ñ̈Ù\˜ì# ~ÀA. ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∂<Õ â◊√ÉèÏ~°OÉèíO. *Á#fl#flO =O_»∞‰õΩ
u<åflO. Ñ̈OK«̂ •~° "Õã≤ áêÜ«∞ã̈O KÕã̈∞‰õΩ<åflO. «̀~°∞"å «̀ q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò ÉÏ è̂Œ∞º_çQÍ
Zxq∞k =∞Ok ̂ Œà◊ ã̈Éèí∞ºÅ∞ =∂@∞ "Õ™ê~°∞. eÜ≥∂<£ Z Œ̂∞Ì#∞ =∞m§ fã̈∞‰õΩ~å=_®xH̃
"≥àÏ§~°∞. Ñ̈kQÆO@Å∞ ^•\Õk. "≥o§# "åo§OHÍ uiy~åÖË̂ Œ∞. *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LO_»=∞x
P~°∞ì~À`À "åà◊§‰õΩ Hõ|∞~°∞Ñ̈Oáê#∞. Ñ̈<≥flO_»∞ QÆO@Å HõÖÏ¡ "≥#H̃¯ =K≥ÛÜ«∞º=∞x
P~°¤~°∞ "Õ™ê. P «̀~°∞"å «̀ HÍ¿ãÑ̈\H̃̃ «̀∞áêH© "≥∂ «̀ qxÑ≤OzOk. "≥<≥fiO@<Õ XHȭ
[_ç# HÍÅ∞ÊÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅÜ«∂º~Ú. "Õ∞O L#fl k‰õΩ¯H̃ ‰õÄ_® HÍÅ∞ÊÅ∞ ™êQÍ~Ú. "Õ∞O
á⁄l+̈<£ fã̈∞‰õΩ<åflO. WO «̀Ö’ J~åƒ<À Ñ̈~°∞ÔQ ≥̀Î‰õΩO@∂ =KåÛ_»∞ =∂ Œ̂QÆæiH̃. "Õ@
‰õΩHȭ Å`À ÃÑ„\’eOQ∑H̃ =zÛ# "åà◊§`À ̀ «ÅÑ̈_®¤#x K≥áêÊ_»∞.  <Õ<≥·̀ Õ f„= L Õ̂fiQÍxH̃
Ö’#Ü«∂º. J= «̀Å L#fl <å `˘=∞‡O_»∞QÆ∞~°∞ Œ̂à◊ã̈Éèí∞ºÅ Ñ̈iã≤÷u Uq∞\’ ≥̀b Œ̂∞.
^•iK«∂¿ãÎ "≥∞~°∞QÍæ<Õ LOk. #k X_»∞¤‰õΩ u#flQÍ áÈ «̀∞Ok. W@∞ˆHã≤ áÈ=K«∞Û.
"≥∂~À, áÈOÉ’, HÍOÉÏ, HÀHÀÅ∞ #Å∞QÆ∞~°∞ J@∞̂H¿ã "≥àÏ§~°∞. =ÚO Œ̂∞ WHȭ _ç#∞O_ç
H̃\ò ÉÏºQÆ∞Å∞ «̀~°eOz 'iÜ«∞~ü áêsì—`À ã̈=∞#fiÜ«∞O KÕã̈∞HÀ"åÅx J#∞‰õΩ<åflO.
Jn gÖ̌·̀ Õ, "åà◊√§ #Å∞QÆ∞~°∞ ‰õÄ_ç̀ Õ – W@∞ "≥·Ñ̈Ù# "Õ∞O ^•_çH̃ LK«∞Û Ñ̈xfl#@∞¡
J=Ù «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ D Ö’QÍ q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò «̀# ã̈Éèí∞ºÅO Œ̂i`À HõÅã≤ J_»qH̃ J_»¤O
Ñ̈_ç =zÛ =∞=∞‡efl HõÅ∞ã̈∞‰õΩ<åfl~°∞.

P `«~°∞"å`« q=~°O `≥eã≤Ok. "Õ∞O L#fl z#fl ^•iÖ’ ÃãO„\ ©x
xÅÑ¨‰õΩO_®<Õ q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈÜ«∂_»∞ «̀# Œ̂à◊O`À. Ñ¨â◊√=ÙÅ HÀã¨O
"≥̀ «∞‰õΩÖÏ@Ö’ L<åfl~°∞ "åà◊§O`å. eÜ≥∂<£‰õΩ ‰õΩHȭ  "≥Ú~°∞QÆ∞à◊√§ qxÑ≤OKåÜ«∞@.
J~Ú Õ̀ "≥#H̃¯ =∞~°Å_»O =∞Ozk HÍ Õ̂"≥∂ Jx q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò PÖ’zã̈∞ÎO_»QÍ «̀∞áêH̃
¿Ñe# â◊|ÌO J~ÚOk. JO>Ë P ̂ •iH̃ J_»qH̃ =∞ è̂Œº# ÃÑ„\’Öò áêsì u~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x
J~°÷O J~Ú J_»q QÆ∞O_®K«∞@∞ì uiy =KåÛ~°∞.

"Õ∞O P>Ëì Hõ+̈ìÑ̈_»‰õΩO_®, =∂ =¸_»∞ QÆ∞„~åÅ∞, =¸_»∞ Ñ̈â◊√=ÙÅ ã̈Ç̈,
"≥#H̃¯ «̀QÍæO. <åÅ∞QÆ∞ =∞_»∞QÆ∞Å∞ ^•@∞‰õΩx "≥àÏ§O. JO Œ̂∞Ö’ Ô~O_çO\x̃ ^•@_»O
Hõ+̈ì=∞~ÚOk. JHȭ _» #∞O_ç WOHÀ U_»∞ H̃Ö’g∞@~°¡ P=Å =∞HÍO "Õ™êO. P=Ù#∞
K«OÑ≤ =O_»∞‰õΩx qO Œ̂∞ KÕã̈∞‰õΩ<åflO. "Õ∞O q_çzÃÑ\ì̃# ã̈÷ÅO "≥·Ñ̈ÙH̃ "≥∞+≤<£QÆ<£Å`À
ÉèÏsQÍ HÍÅ∞ÊÅ∞ [iÑ≤# â◊ÉÏÌÅ∞ q#fl@∞¡ 'iÜ«∞~ü áêsì— iáÈ~°∞ì KÕã≤Ok.

Z «̀∞Î – 640 g∞@~°∞¡.
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ÃãÃÑìO|~°∞ 7

ã̈fiÅÊ „Ñ̈Ü«∂}O. WOHÀ h\=̃∞_»∞QÆ∞ ̂ •\ÏO. JHȭ _» #∞O_ç x\Ï~°∞ H˘O_»Å
~°∂Ñ̈OÖ’ HõëêìÅ∞ Z Œ̂∞~°Ü«∂º~Ú. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò JHȭ _Õ =∞HÍO "Õã≤ "ÕzK«∂^•ÌO Jx
x~°‚~ÚOKå_»∞. ~̂Ñ̈Ù ^•~°∞Å HÀã̈O ‰õΔΩ}‚OQÍ "≥̂ Œ∞‰õΩÖÏ_»̂ •O J#∞‰õΩ<åflO. Ñ̈iã≤÷u
Wn.  "åÜ«ÚÃã·#ºO "Õ∞O L#fl „áêO «̀OÖ’ K«Hȭ ~°∞¡ H˘_»∞ «̀∞Ok QÍh ZO Œ̂∞HÀ
QÍeOÑ̈Ù [~°Ñ̈_»O ÖË̂ Œ∞.  ÔQiÖÏ¡ ̂ ŒàÏxH̃ <Õ#∞ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO =Ç≤Ïã̈∞Î<åfl#<Õ "åã̈Î"åxfl
~̂_çÜ≥∂ "å~°ÎÅ∞ x~åú~°} KÕ™ê~Ú. =∞iOHõ "åà◊√§ ̂ ÕxHÀã̈O "Õz L#fl@∂¡? ÉèíÜ«∞=∂?
HÍ^Œ∞. áÈh WHõ¯_çH˜ KÕ~°∞HÀ=_»O J™ê è̂ŒºO J#∞‰õΩO@∞<åfl~å? =∂ J#∞Éèí=O
s`åºQÍh "åà◊§‰õΩ ̀ ≥eã≤# ̂ •xfl |\ì̃QÍh Jn HÍHõáÈ=K«∞Û. =∞=∞‡efl K«„Hõ|O è̂ŒOÖ’
WiH̃OKÕ „áêO «̀OÖ’H̃ =zÛ KÕ~̂ =~°‰õÄ WÖÏ<Õ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆxã̈∞ÎO\Ï~å?  HÍ=K«∞Û.
"Õ∞=Ú ã¨~°∞‰õΩÅ HÀã¨O =∂ã≤‰õΩºi "≥·Ñ¨Ù "≥àÏÌ=∞<Õk "åà◊§ PÖ’K«<å? HÍ=K«∞Û.
_®Hõì~°∞QÍiH˜ ÉÏQÍ<Õ LOk. HÍh <å Ñ¨iã≤÷`Õ kQÆ*Ï~°∞`«∞Ok.  ~å„u JO`å
x„ Œ̂ÖË‰õΩO_® QÆ_çáê#∞.

*’ãπ HÍ„iÖ’¡ (áêHÀ) K≥Ñ≤Ê# q+̈Ü«∂ÅO@∂ ~̂_çÜ≥∂ "å~°ÎÅ∞ „Ñ̈™ê~°O
KÕã≤Ok.  "Õ∞O JO Œ̂~°=¸ J «̀xfl P Œ̂~°≈OQÍ fã̈∞HÀ"åe. "Õ@‰õΩ "≥o§# =¸ÖÏ#
KÕuÖ’ «̀∞áêH̃ LOK«∞‰õΩ<åfl «̀Ñ̈Ê "Õ̂~HÍ Œ̂x áêHÀ K≥áêÊ_»∞. ~̂_çÜ≥∂ '„Hõ*ò_≥Öòã∞̈~ü—
„QÍO_≥#k X_»∞¤# \ÏxÜ«∂ J<Õ ÔQiÖÏ¡ =∞$ «̂̀ ÕÇ̈xfl Hõ#∞Q˘#fl@∞¡ "å~°Î „Ñ̈™ê~°O
KÕã≤Ok. ZÖòh„QÀ =∞~°}ÏxH̃ =∞ÖË¡ Wk ‰õÄ_® ™êkèHÍ~°"≥∞ÿ# "å~°Î HÍ Œ̂xÑ≤ã̈∞ÎOk.
=∞$ «̂̀ ÕÇ̈xfl âßO`å„Hõ*ò‰õΩ «̀~°eOz#@∞¡ D ̂~_çÜ≥∂ „Ñ̈Hõ\ÕzOk HÍh 'Peì¿Ñ¡<À—
~̂_çÜ≥∂Ö’ D JOâ◊O „Ñ̈™ê~°O HÍÖË̂ Œ∞.

EeÜ≥∂`À K«~°Û ÃÑ\Ïì#∞. J «̀#∞ ÉÏQÍ<Õ L<åfl_»∞. HÍh ÉÏÇ̈Ïº ã̈O|O è̂•Å∞
≥̀yáÈ=_»O, H˘ «̀Î i„‰õÄ\ò"≥∞O@∞ ÖËHõáÈ=_»O PO^Àà◊# Hõeyã̈∞Î<åflÜ«∞x J<åfl_»∞.

Z «̀∞Î – 720 g∞@~°∞¡.

ÃãÃÑìO|~°∞ 8

„Ñ̈âßO «̀"≥∞ÿ# ~ÀA, PO\’xÜ≥∂, áÈOÉ’Å ™ê~°̂ èŒºOÖ’ "≥Ú «̀ÎO Zxq∞k
=∞Ok ã̈Éèí∞ºÅ`À Ñ̈QÆÅ∞ #∞Oz ~å„u =~°‰õÄ '=∂@∞— "Õã≤ LOKåO. "≥̂ Œ∞~°∞ á⁄ Œ̂Å∞
xO_»∞QÍ Ñ̈K«ÛQÆ_ç¤ L#fl „áêO «̀O HÍ|\ì̃ r"åÅ∞ Hõ_»∞áê~å "Õ∞ «̀ "Õ∞™ê~Ú. ̂ ≥|ƒu#fl
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QÆ∞„~°O HÀÅ∞‰õΩO@∞Ok. JhÃã\’, K«áêHÀ e Œ̂Ì~°∂ #k "≥O|_Õ ÃÑ·̂ •HÍ "≥àÁ§zÛ
QÆ∞„~åÅ#∞ ‰õÄ_® ã̈∞<åÜ«∂ã̈OQÍ fã̈∞ÔHà◊§QÆêQO «̀ ÉèË+̈μQÍæ LOk ̂ •i Jx K≥áêÊ~°∞.
HÀHÀ, HÍOÉÏÅ∞ #k QÆ∞O_® QÆ∞O_≥Å Ö’ «̀∞ hà◊§Ö’ #_»∞K«∞‰õΩO@∂ J@∞"≥·Ñ̈Ù L#fl
QÆ∞@ìÅ∞ ZH̃¯K«∂ã≤ =KåÛ~°∞. UO Ñ̈ã≤QÆ@ìÖËHõáÈÜ«∂~°∞. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, JhÃã\’Å#∞
"≥o§~°=∞‡<åfl. ã̈∞n~°… J<Õfi+̈} H˘#™êyOz =zÛ J@∞QÍ QÆ∞„~åÅ#∞ fã̈∞‰õΩx "≥à◊§_»O
Hõ+̈ìO Jx Õ̀ÖËÛ™ê~°∞.  D ~ÀA‰õΩ WHȭ _Õ =∞HÍO LO_çáÈ"åÅx x~°‚~ÚOKåO.
Hõ_»∞áê~å "Õ∞ «̀, `åQÆ_®xH̃ Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ hà◊√§ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞<åfl~Ú HÍ|\ì̃ QÆ∞„~åÅ∞
HÍã̈Î Õ̀~°∞‰õΩO\Ï~Ú ‰õÄ_®.

=∞~°}˜Oz# ÔQiÖÏ¡ J=âıëêÅ Y## HÍ~°º„Hõ=∂xH˜ ÉÏiÜ«∂O\’ãπ
Ç̈[~°~Ú#@∞¡ ~̂_çÜ≥∂Ö’ "å~°ÎÅ∞ =KåÛ~Ú. „ÔH·ã̈Î= ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞O „Ñ̈HÍ~°O Y##O
[iyO Œ̂@. J@∞ Ñ≤=∞‡@ Ç̈ÏŸ<À~å\ò WÅ∞¡ L#fl Ñ̈Ó~Àì=∞øiHÀ TiH̃ "≥o§#@∞¡
„Ñ̈Hõ\ÕzOk. ̂ •i ̀ «Ñ≤Ê# ÉÁbqÜ«∞#∞¡ WÑ̈Ê\H̃õ~Ú<å ̀ «Ñ̈C ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩx, ™⁄=Ú‡Å∞
Pâ◊K«∂Ñ≤Oz# g∞ Œ̂@ L Œ̂º=∂Ö’¡H̃ "≥o§# "åà◊√§ Œ̂QÆæ~À¡ L#fl U Ãã·xHõ áÈã̈∞ì
^ŒQÆæ~°‰õΩ =zÛ ÖÁOyáÈ~Ú<å "åà◊§ g∞^Œ ZÖÏO\˜ K«~°ºÅ∂ fã¨∞HÀÉ’O Jx
ÉÏiÜ«∂O\’ãπ „Ñ̈Hõ\ÕKå_»∞. ÉÏiÜ«∂O\’ãπ ~åHõ ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ Ç̈Ï_®=Ù_ç KÕÜ«∞_®xHÍ
J#fl@∞¡ XHõ q=∂#O. Ç̈ÏŸ<À~å\ò WO\ ̃ Œ̂QÆæ~° #∞O_ç kQÆ∞= =~°‰õÄ ÉÏO|∞Å
=~°¬O ‰õΩiÑ≤OzOk.

KÕQÆ∞"Õ~å J~åK«Hõ"åk, ÉÏ è̂Œº`å ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# =ºH̃Î Jx |∞_®ÃÑãπì #∞O_ç
"≥Å∞=_Õ Ñ¨„uHõ XHõ\ ˜ q=∞i≈OzOk. "åã¨Î"åÅ∞ Z^Œ∞~°~Ú#Ñ¨C_»∞ '„áêH˜ìHõÖò—
^Œ$HõÊ^äŒO`À =º=Ç¨ÏiOKÕ zb Hõ=¸ºxã¨∞ì áêsì Jaè„áêÜ«∂Å#∞ L@OH˜ã¨∂Î P
Ñ̈„uHõ D "åºMÏº<åÅ∞ KÕã≤Ok. <å̂H QÆ#∞Hõ JkèHÍ~°O LO>Ë Ñ≤iH̃"åà◊√§, ̂HuQÍà◊§
=ÚMÏÅ‰õΩ ̀ ˘_»∞‰õΩ#fl =Úã̈∞QÆ∞Å∞ T_»ĉHã≤ "åà◊√§ KÕ¿ã QÍ~°_ôÅ`À<Õ "åà◊§ =Ú‰õΩ¯Å∞
<ÕÅ‰õΩ ~å~Ú™êÎ.

ÃãÃÑìO|~°∞ 9

q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, ZÖò<å\’Å∞ "≥o§ ^•~°∞Å∞ "≥ «̀∞‰õΩ¯ =KåÛ~°∞. =∞#∞+μ̈Å#∞
^•\ÕK«_®xH̃ |Å¡Hõ@∞ìÅ∞ L<åfl~Ú HÍ|\˜ì #k ̂ •@∞‰õΩx "≥àÁ§K«∞Û HÍHõáÈ Õ̀ QÆ∞„~åÅ∞
hà◊§Ö’ D Œ̂∞‰õΩx ~å"åe JxK≥áêÊ~°∞. Z_»=∞QÆ@∞ì‰õΩ J= «̀Å ÃÑ Œ̂Ì h\ ̃„Ñ̈"åÇ̈ÏO
LOk. JHȭ _» Œ̂QÆæ~À¡ =∞HÍO "≥Ü«∂ºe. PO\’xÜ≥∂, áÈOÉ’Å ™ê~°̂ äŒºOÖ’ "≥Ú «̀ÎO
Zxq∞k =∞Ok ã̈Éèí∞ºÅ`À 'PO|∞+π—#∞ H˘#™êyOKåO. JhÃã\’`À K«~°Û ÃÑ\Ïì.
J`«#∞ x|ƒ~°OQÍ<Õ L<åfl_»∞. J~Ú`Õ ^Œà ◊OÖ’x ÉÁbqÜ«∂ ã¨Éè í ∞ºÅ∞
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h~°ã¨Ñ¨_çáÈ`«∞#fl@∞¡ K≥áêÊ_»∞. HÀHÀ, WOuÅ∞ ~å[H©Ü«∞ Hõ$+≤ K≥Ü«∞º_»O ÖË^Œ<Õ
Jaè„áêÜ«∞O =ºHõÎO KÕ™ê_»∞. D ~ÀA XHõ P=Ù#∞ K«OÑ≤ =O_»∞‰õΩ u<åflO. <åÅ∞QÆ∞
HÍà◊√§ =∂„ «̀O q∞yÖÏ~Ú. ~̂Ñ̈Ù HÍà◊§ Ñ̈ÙÅ∞ã̈∞ HÍã̈∞‰õΩ `åQÍe.

_≥„ÉË g∞^Œ qKå~°}‰õΩ ÃãÃÑìO|~°∞ 17 =~°‰õΩ "å~Ú^• Ñ¨_çOk J<Õk
~̂_çÜ≥∂Ö’ `å*Ï "å~°Î.

ÃãÃÑìO|~°∞ 10

Œ̂∞iÌ#O. ~ÀA "≥Ú Œ̂Å=_»O â◊√Éèíâ◊‰õΩ<åÅ`À<Õ "≥Ú Œ̂Å~ÚOk. HÍh #k

X~°=_ç g∞ Œ̂ LO_»_»O`À QÆ∞„~åÅ∞ ~î°ÖÏ~ÚOKå~Ú =ÚO Œ̂∞‰õΩ J_»∞QÆ∞ "≥Ü«∞º_®xH̃.

z=iH̃ =∞QÆ QÆ∞„~°O gã̈"≥∞ «̀∞Î =ÚO Œ̂∞‰õΩ Hõ̂ ŒÖË¡̂ Œ∞. ̂ •xfl J= «̀Å X_»∞¤<Õ =kÖË™êO.

^•xH̃ ̀ À_»∞ h\ ̃=∞@ìO qÑ̈s «̀OQÍ ÃÑiyáÈ=_»O`À HÀHÀ P x~°‚Ü«∞O fã̈∞‰õΩ<åfl_»∞.

JÖÏ̂Q H˘xfl PÜ«Ú è̂•Å∂ "≥∂~À ̀ «∞áêH̃, É̌x<À "å_Õ Ü«Ú Œ̂ú\ÏºO‰õΩ =ºû~Hõ "≥∂~åì~°∞

Ã+ÖòÅ∞ – J@∞ LO_çáÈÜ«∂~Ú. QÆ∞„~åxfl fã̈∞‰õΩx <Õ#∞ #k D Œ̂∞‰õΩO@∂ ̂ •\Ï#∞.

<å HÍe |∂@∞û hà◊§Ö’ H˘@∞ì‰õΩáÈÜ«∂~Ú. JO Œ̂∞̂H K≥Ñ̈CÅ∞ `˘_»∞‰õΩ¯<åfl. x*ÏxH̃

K≥Ñ̈CÅ∞ "Õã̈∞HÀ=_»O <å‰õΩ Jã̈Å∞ W+̈ìO LO_»̂ Œ∞. ZÖò<å\’ ̀ «# |@ìÅ∞, PÜ«Ú è̂•Å∂

Jhfl K«∞@ìK«∞\ì̃ "≥∞ÿ#Ñ̈Ù ã̈OzÖ’ Hõ@ìÉ̌\ì̃ =∞s hà◊§Ö’ ̂ Œ∂H̃ D Œ̂∞‰õΩO@∂ =KåÛ_»∞.

HÍh J «̀x =¸@ =¸\Ï hà◊§Ö’ H˘@∞ì‰õΩáÈ~ÚOk. q∞ye# XHȭ  QÆ∞„~°O XO@iQÍ

^•@∞‰õΩ ~å=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOzOk. HÍx ^•x =Å¡HÍHõ "≥#H̃¯ uiy "≥o§Ok.

eÜ≥∂<£ "≥o§ ^•xfl W@∞QÍ fã̈∞‰õΩ =KåÛ_»∞ HÍh =∞ è̂ŒºÖ’ =∞m§ Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ h\˜

L~°=_ç ÃÑ~°QÆ_»O`À W Œ̂Ì~°∂ =Úxy#O «̀ Ñ̈#~ÚOk. U"≥∞ÿ̀ Õ<ÕO JO Œ̂~°O Hõeã≤

J#∞‰õΩ#fl h\ ̃"åQÆ∞ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ =zÛ KÕ~åO. _®Hõì~°∞QÍiH̃ Jã̈ûÅ∞ ÉÏQÀÖË̂ Œ∞. ~å„ «̀O`å

#~åÅ áÈ@∞¡,<˘Ñ̈CÅ∞ Jx =¸Å∞QÆ∞ «̀∂<Õ L<åfl_»∞. QÆ∞„~åÅ#∞ =∞m§ #kH̃ J@∞̂Hã≤

D Œ̂∞ÖÏ_»∞‰õΩO@∂ "≥àı§ÖÏ KÕ̂ •ÌO Jx =ÚO Œ̂∞ J#∞‰õΩ<åflO QÍh h~°∞ áÈ@∞g∞ Œ̂

LO_»_»O`À P „Ñ¨Ü«∞`«flO q~°q∞OK«∞‰õΩ<åflO. `å`å¯eHõOQÍ =~°^Œh~°∞ f™êHõ

PÖ’zOK«=K«∞Û. nxH˜ `À_»∞ "Õ∞O L#fl „áêO`«O QÆQÆ# `«ÅO g∞^Œ D™êi

q=∂<åÅ`À áê@∞ ÃÇÏeHÍÑ̈ì~°∞¡ ‰õÄ_® K«Hȭ ~°∞¡ H˘\Ïì~Ú. ÃÇÏeHÍÑ̈ì~ü ÅO>Ë <å‰õΩ

Jã̈ûÅ∞ Ñ̈_»̂ Œ∞. "å\x̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~°O>Ë #k "åÅ∞# ZHȭ _À XHõ KÀ@

=∂ g∞ Œ̂ ^•_çH̃ „Ñ̈}ÏoHõ "Õã̈∞Î#fl>Ë¡.  ~̂Ñ̈Ù #k ZQÆ∞= k‰õΩ¯̂Hã≤, ÃÑ·H̃ "≥o§ "Õ∞O

ZHȭ _» L<åflO J<Õk x~åúiOK«∞HÀ"åe.
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WOHÀ q+̈Ü«∞O =ÚYºOQÍ K≥áêÊeûOk =∞̂~ÛáÈÜ«∂. ^•^•Ñ̈Ù P~°∞ <≥ÅÅ
«̀~°∞"å «̀ W"åà◊ ™êfl#O KÕ™ê <Õ#∞ XHõ ~°HõOQÍ iHÍ̂~¤ Jk. <å ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å∞ ‰õÄ_®

P iHÍ~°∞¤‰õΩ Œ̂QÆæ~°Ö’<Õ L<åfl~°∞.

Z «̀∞Î – 780 g∞@~°∞¡, Œ̂∂~°O – 3.4 H̃.g∞.

ÃãÃÑìO|~°∞ 11

„Ñ̈âßO «̀"≥∞ÿ# ~ÀA. H˘O «̀ =∞Ok #k ZQÆ∞=‰õΩ, WOH˘O «̀ =∞Ok h\˜
=∞_»∞QÆ∞ ZQÆ∞=‰õΩ "≥o§=KåÛ~°∞. #k ZQÆ∞=‰õΩ áÈ`Õ ^•i ^˘~°Hõ=K«Ûx, Wã¨∞Hõ
u<≥flÅ∞ ‰õÄ_® L#fl =¸ÖÏ# QÆ∞„~åÅ‰õΩ ‰õÄ_® W|ƒOk LO_»̂ Œx "åà◊√§ K≥áêÊ~°∞.
Éˇx<À, EeÜ≥∂Å∞ h\˜ =∞_»∞QÆ∞ ZQÆ∞=‰õΩ "≥o§ =KåÛ~°∞. HÍh JO`å ÃÑ·ÃÑ·
=º=Ç¨~°OQÍ K«∂ã≤ =KåÛ~°x =∞ è̂•ºÇ¨ÏflO 12 QÆO@ÅHõÖÏ¡ "≥#∞ uiy ~åQÍ<Õ
J~°÷"≥∞ÿOk. ZÖò<å\’, HÀHÀÅ∞ 'iÜ«∞~üáêsì— ™êÜ«∞O`À P=e X_»∞¤# =kÖËã≤#
™ê=∂#∞ fã̈∞‰õΩ =KåÛ~°∞.  QÆ∞„~åxfl ‰õÄ_® ≥̀KåÛ~°∞ HÍh q∞+̈<£QÆ<£ |∞Ö̌¡@∞¡ L#fl
Œ̂\©ìx =kÖË™ê~°∞.

J<åÇ̈¡̂ ŒHõ~°"≥∞ÿ# ã̈OÑ¶̈∞@# XHõ\ ̃KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩOk. ZÖòz<À <å Œ̂QÆæ~°
H˘zÛ  ̀ «# Hõà‹§ Œ̂∞>Ë ZÖò<å\’ XHõ =∂Oã̈Ñ̈Ù ̀ «∞#Hõ HÍÅ∞Û‰õΩ u<åfl_»x 'HõOÃÑ¡~ÚO\ò—
KÕ™ê_»∞. Hõà◊§ =ÚO Œ̂∞ [îQ ^•xfl PÑ̈‰õΩO_® fiQÍæ HõOÃÑ¡~ÚO\ò KÕã̈∞Î#flO Œ̂∞‰õΩ
ZÖòz<À g∞ Œ̂ <å‰õΩ HÀÑ̈O =zÛOk. HÍh P~å f¿ãÎ ZÖòz<À‰õΩ ZÖò<å\’ "åà◊§
Ñ̈xÖ’ «̀Å Œ̂∂~åÛeû# J=ã̈~°O U"≥ÚzÛOk? J<Õ „Ñ̈â◊fl «̀Ö̌uÎOk. ^•O`À J «̀xfl
ÉÏ è̂Œº «̀Å #∞O_ç ̀ «Ñ≤ÊOz áÈOÉ’‰õΩ JÑ̈ÊK≥áêÊ. J~Ú Õ̀ W Œ̂O`å ZÖòz<À kQÆq∞OQÆ∞
HÀÖËHõáÈÜ«∂_»∞.

L Œ̂Ü«∂<Õfl ~̂_çÜ≥∂ "å~°ÎÖ’¡ ÉÏiÜ«∂O\’ãπ <Õ#∞ ZÑ̈C_À K«xáÈÜ«∂#h,
WÑ¨C_»∞ [iˆQk JO`å <å¿Ñ~°∞# „Ñ¨Kå~°O J=Ù`«∞O^Œh „Ñ¨Hõ\ ˜OKå_»∞.
™êÜ«∞O„`åxHõÖÏ¡ J Õ̂ ÉÏiÜ«∂O\’ãπ J Õ̂<À\˜̀ À ##∞fl ã̈r=OQÍ QÍh xs̊=OQÍ
QÍx JÑ̈ÊyOz<å, <å QÆ∞iOz ã̈=∂Kå~°O JOkOz<å Ü«∂Éè̌·"ÕÅ ÃÑ™ÈÅ∞ (4200
J"≥∞iHõ<£ _®Å~°∞¡) |Ç̈ï=∞uQÍ JO Œ̂KÕ™êÎ#x „Ñ̈Hõ\ÕKå_»∞. |Ç̈ïâß Ãã·xHõ Œ̂à◊O
J «̀xH̃ ( ã̈iQÍ HõxÑ≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞) WzÛ#@∞¡<åfl~Ú. <å QÆ∞iOz# q=~åÅ`À
‰õÄ_ç# Hõ~°Ñ̈„`åÅ∞ K«∞@∞ì„Ñ̈Hȭ Å „áêO`åÖ’¡ q=∂<åÖ’¡Oz "≥̂ Œ[e¡#@∞¡ L<åfl~°∞.
''ÉÏiÜ«∂O\’ãπ k JO`å "Õ∞HõáÈ`«∞ QÍOcè~°º"Õ∞.  ÔQiÖÏ¡ Ü≥∂^èŒ∞Å∞ ZO`«\˜
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Ñ̈Hȭ Ö’|ÖÏ¡Ö’ J «̀xH© ≥̀Å∞û. "åà◊√§ ã̈∞n~°… áÈ~å\ÏxH ̃ ã̈<åflÇ̈Å∞ KÕã̈∞Î<åfl~°∞——
Jx Ô~H̃fi>̌~å<£ "åºMÏºxOKå_»∞.

áêa¡`À KåÖÏ PO^Àà◊#QÍ L<åfl_»∞. J`«x`À K«~°Û ÃÑ\Ïì#∞. ÉÏÇ¨Ïº
„Ñ̈Ñ̈OK«O`À ã̈O|O è̂•Å∞ ≥̀yáÈÜ«∂Ü«∞<Õ̂ Õ J «̀x PO^Àà◊#. =∂ PO^Àà◊# ‰õÄ_®
J Õ̂Hõ̂ •.  =ÚO Œ̂∞ gÅ~Ú#O «̀ ̀ «fi~°QÍ #QÆ~åÅ`À ã̈O|O è̂•Å∞ Ñ̈Ù#~°∞ Œ̂úiOK«∞HÀ=_»O
„áê ä̂Œq∞Hõ Hõ~°Î=ºOQÍ LO_®Åx J «̀x Jaè„áêÜ«∞O. J~Ú Õ̀ xHõ~°OQÍ, Ñ̈ÓiÎ x| Œ̂ú̀ «̀ À
=∞=∞‡efl JO\Ã̃Ñ@∞ì‰õΩ<Õ LO\Ï#<åfl_»∞.

ÃãÃÑìO|~°∞ 12

qëê Œ̂ Ç̈ã̈ºO`À "≥Ú Œ̂Å~ÚOn ~ÀA. P~°∞QÆO@ÅHõÖÏ¡ Ãã·xHõ =ÓºÇ̈ÏO

Ñ̈<Õfl U~åÊ@¡Ö’ L<åflO. WO «̀Ö’ DÃãìH̃fiÜ≥∂ =zÛ h\ ̃=∞_»∞QÆ∞ "≥·Ñ̈ÙQÍ Z=~À

=ã̈∞Î<åfl~°h, JO Œ̂~°∂ PÜ«Ú è̂•Å∞ KÕ̀ «|∂x LO_®Åx ÃÇÏK«ÛiOKå_»∞. ^•O`À

JO Œ̂~°O ã̈~°fiã̈#fl Œ̂úO JÜ«∂ºO. PO\’xÜ≥∂ "åà◊§#∞ K«∂™ê#∞ J<åfl_»∞. ZO «̀

=∞Ok LO\Ï~°x <Õ#_çy Õ̀ S Œ̂∞ "Õà◊√§ K«∂Ñ≤OKå_»∞. HÍh x*ÏxH̃ Jk „ÉèÏOu Jx

Õ̀eOk. WÖÏO\ ̃"åi =¸ÅOQÍ Œ̂à◊O <≥·uHõ Ãã·÷~°ºO ≥̂|ƒu<Õ „Ñ̈=∂ Œ̂O LOk.

JO^Œ~°∂ 'Ãã·HÀã≤ãπ— g∞^Œ Z=iH˜ `ÀzOk "åà◊√§ =∂\Ï¡_»∞HÀ™êQÍ~°∞. <Õ#∞

PO\’xÜ≥∂`À q_çQÍ =∂\Ï¡_®#∞. J`«#∞ ã≤÷q∞`«OQÍ ÖË_»∞ Hõà◊§=∞‡@ hà◊√§

ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl_»∞. z «̀Î „ÉèÏOu ÖÏO\˜̂ Õg∞ ÖË̂ Œ∞. =∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈º JO «̀Hõ<åfl ÖË̂ Œ∞,

|Ç̈ïâß x„ Œ̂ÖËq∞ =¸ÅOQÍ JÖÏ JxÑ≤Oz LO_˘K«∞Û Jx K≥áêÊ_»∞.  ÃãO„\©

_»∂º\© KÕã̈∂Î x„ Œ̂ áÈ~Ú#O Œ̂∞‰õΩ QÍ#∞ J «̀xH̃ P~°∞ ~ÀAÅ∞ J Œ̂#Ñ̈Ù _»∂º\©

Ñ̈_çOk. HÍh «̀#∞ x„ Œ̂áÈÖË̂ Œx |∞HÍ~ÚOKå_»∞. JÖÏ̂Q K«áêHÀ Ug P Õ̂âßÅ∞

áê\ÕK«#O Œ̂∞‰õΩ J «̀xH̃ =¸_»∞ ~ÀAÅ∞ 'ZH±„™êì _»∂º\©— "Õ™ê. P ~å„u J «̀#∞

«̀#x 'J_®fi#∞û áêsì—Ö’H̃ =∂~°Û=∞x, PO\’xÜ≥∂`À ã̈iQÍ á⁄ «̀∞Î ‰õΩ Œ̂~°_»O ÖË̂ Œx

K≥áêÊ_»∞. HÍh <Õ# «̀x q[̋Ñ≤Îx u~°ã̈¯iOKå. WOu, eÜ≥∂<£, DÃãìH̃fiÜ≥∂Å∞ h\˜

=∞_»∞QÆ∞ ZQÆ∞= k‰õΩ¯# ̂ Œ∂~å# Hõ#|_»∞ «̀∞#fl ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈~°fi «̀„âı}̃x ̂ •@∞‰õΩx "≥à◊§_®xH̃

=∂~°æO Z Œ̂<åfl LO Õ̂"≥∂ ‰õΔΩ}‚OQÍ Ñ̈ijeOz =™êÎ=∞x "≥àÏ§~°∞. HÀHÀ, JhÃã\’,

EeÜ≥∂Å∞ #k ZQÆ∞= k‰õΩ¯̂Hã≤ "≥àÏ§~°∞ ^•~°∞Å∞ "≥̀ «Hõ_®xH̃. W@∞QÍ "≥àÏ§eû

=¿ãÎ QÆ∞„~åÅ ã̈Ç̈ "≥à◊§_®xH̃ J#∞"≥·# =∂~°æO K«∂ã≤ =™êÎ=∞<åfl~°∞.
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|Ç̈ïâß ÉÏiÜ«∂O\’ãπ „Ñ̈Hõ\Õz#, #[~å<å ã̈OK«Å#O ã̈$+≤ìOz#@∞¡Ok.

≥̀eq=∂e# qÖËHõi XHõ̀ «#∞ 4200 _®Å~°¡ Ö̂̌H¯ K«∂ã̈∞‰õΩ#fl@∞¡ L<åfl_»∞ QÍh <Õ#∞
ZO «̀\ ̃„Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# =∞x+≤<À JOK«<å "Õã≤#@∞¡ ÖË_»∞. *ÏfÜ«∞ q=ÚH̃Î Ãã·#ºO
XZÖòZZãπ‰õΩ =∞ Œ̂Ì̀ «∞ „Ñ̈Hõ\ÕzOk, J#fl "å~°Î#∞ ̂~_çÜ≥∂ Ç̈Ï"å<å „Ñ̈™ê~°O KÕã≤Ok.
<Õxk =ÚO Œ̂∞QÍ TÇ≤ÏOz# Õ̂. JO>Ë <å‰õΩ J Œ̂∞ƒù̀ « J Œ̂$â◊º"å}̃ (>̌eÑ̈f) â◊‰õΩÎÅ∞
L#fl>Ë¡.

ÃãÃÑìO|~ü 13

^•~°∞Å∞ "≥̀ «Hõ_®xH̃ "≥o§# "å~°∞ uiy =KåÛ~°∞.  WOu "åà◊√§ ~À[O`å
=∞_»∞QÆ∞ ZQÆ∞= k‰õΩ¯̂Hã≤ „Ñ̈Ü«∂}̃OKå~°∞. Z ≥̀·#, K«Å¡x „Ñ̈ Õ̂â◊O g∞ Œ̂ q„âßOu
fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. Ñ̈~°fi «̀„âı}∞Å #∞O_ç "≥Ú Œ̂Ö̌·# P h\ ̃=∞_»∞QÆ∞ „Ñ̈"åÇ̈ÏO Ñ̈tÛ=∂xH̃
áÈ`å LOk.  QÆ∞„~åÅ`À J@∞QÍ "≥à◊§ÖËO Jx ̀ ÕÖÏÛ~°∞. HÀHÀ "åà◊√§ #kx ̂ •@_®xH̃
„Ñ̈Ü«∞uflOz qÑ¶Å̈=∞Ü«∂º~°∞. Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞ QÆ∞@ìÅ∞ ̂ •\ÏHõ H˘O_» "åÅ∞Ö’H̃ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞Î#fl
#kx – |Ç̈ïâß "≥™ê¯ #k J~ÚLO_˘K«∞Û. K«∂™ê~°@ J@∞QÍ «̀QÆÅ|_ç# Ñ̈O_»¡
`À@Å∞, Z Œ̂∞ÌÅ∞ Hõ#|_®¤~Ú. HÍ|\ì̃ =∂#= ã̈OKå~°O LO_ç LO@∞O Œ̂<Õk "åi
JOK«<å.  QÆ∞„~åÅ∞ #kx ^•@∞‰õΩx P=eX_»∞¤‰õΩ KÕ~åe. ≥̀O@∞ ÖÏO\k̃ U Œ̂<åfl
«̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞‰õΩO>Ë "Õ∞O ‰õÄ_® ^•@=K«∞Û. P U~åÊ@∞¡ K«∂_®e.

_®iÜ≥∂`À K«~°Û ÃÑ\Ïì. ^ŒàÏxfl =^Œe "≥o§áÈ`å"å Jx J_çQÍ#∞.
"≥àÏ§Å#∞‰õΩO>Ë "≥o§áÈ=K«Ûx K≥áêÊ. '„Ñ̈=∂ Œ̂O HÍ Œ̂∂— Jx ["å|∞ WKåÛ_»∞ J «̀#∞.
HÍh ÔQiÖÏ¡ ^Œà◊O JO>Ë `«Å^•K«∞HÀ#∞ â◊~°}Ïiú ta~°O HÍ^Œ#fl q+¨Ü«∞O
QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åÅx, LO_çáÈ"åÅ#∞‰õΩO>Ë Hõ_»̂ •HÍ JO\Ã̃Ñ@∞ì‰õΩx LO_®Åx QÆ\ì̃QÍ
ÃÇÏK«ÛiOz =∞s K≥áêÊ.  'LO\Ï#∞, h`À áê@∞ ã̈ik Œ̂∞Ì‰õΩO\Ï#∞— Jx K≥áêÊ_»∞
J «̀#∞. K«∂_®e =∞i.

_≥„ÉË «̀O„_çx «̀∞áêH̃ K«∂Ñ≤Oz ÉèíÜ«∞ÃÑ\ì̃ «̀# Ñ̈HΔÍ# "åkOK«∞HÀ=_®xH̃
(_çÃÑ¶#∞û) _≥„c ã≤̂ ŒúO KÕã̈∞‰õΩ#fl _®‰õΩº"≥∞O@∞¡ Z=~À Z «̀∞ÎÔHo§ áÈÜ«∂~°#fl "å~°Î#∞
~̂_çÜ≥∂ „Ñ̈™ê~°O KÕã≤Ok. P =OHõ# _≥„c ~å[H©Ü«∞ Hõ~°Ñ̈„ «̀O ̀ «Ü«∂~°∞ K≥Ü«∞º‰õΩO_®
K«∂_®Åx „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î#fl@∞¡ L<åfl~°∞.

ÃãÃÑìO|~°∞ 14

PHõe ~ÀA.  L^ŒÜ«∞O U_»∞ QÆO@ÅˆH q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò 'J_®fi#∞û áêsì—x
ZÖò<å\’#∞ `À_À¯x |Ü«∞ÖËÌ~å_»∞. #k X_»∞¤<Õ „Ñ̈Ü«∂}̃Oz, #k ^•@_»O ZHȭ _»
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Hõ+¨ì"≥∂ JHõ¯_» XHõ >ˇO@∞ `«Ü«∂~°∞KÕã≤ LOK«=∞x ã¨∂zOKå. PO\’xÜ≥∂
'iÜ«∞~üáêsì—`À Hõeã≤ â◊„ «̀∞=Ù HÀã̈O =∂@∞"Õã≤ L<åfl_»∞. Ô~O_»∞ ZO–S «̀∞áê‰õΩÅ∞
XHõ QÆ∞Ç̈ÏÖ’ ^•zÃÑ\ÏìO. Jk ZÖò<å\’, qb¡Å̂H ≥̀Å∞ã̈∞. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO =¸_»∞#fl~°
=~°‰õÄ K«∂ã≤ ZÖÏO\ ̃Hõ|∞~°∂ ÖËHõáÈ=_»O`À "Õ∞=¸ |Ü«∞ÖËÌ~åO.

QÆ∞„~åÅ∞ ZH˜̄ #_»=_»O ™ê è̂ŒºO HÍÖË̂ Œ∞. QÆ∞„~åxfl eÜ≥∂<£‰õΩ JÑ¨ÊyOz
<Õ#∞ HÍà◊§‰õΩ Ñ̈xK≥áêÊ#∞. JÑ̈Ê\˜̂H L|ƒã̈O =¸ÖÏ# PÜ«∂ã̈O "≥Ú Œ̂Å~ÚOk
<å‰õΩ. "Õˆ~ ã¨=∂Kå~°O Un Ñ¨OÑ≤OK«HõáÈ`Õ 'iÜ«∞~üáêsì— =¸_»∞ QÆO@Å‰õΩ
|Ü«∞ÖËÌ~åÅx =ÚO Õ̂ P Õ̂âßÅ∞ WKåÛ#∞. ã̈iQÍæ P QÆO@‰õΩ áêa¡̀ À =zÛ Z Œ̂∞Ì
r"åÅ#∞ ^•\ÕKÕO Œ̂∞‰õΩ J#∞"≥·# =∂~°æO Œ̂QÆæ~°‰õΩ KÕiO Œ̂x, WOHÀ H̃Ö’g∞@~°∞
J=Hõ̀ «Å  ≥̀O@∞ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞O Œ̂#fl "å~°Î ≥̀KåÛ_»∞.  QÆ∞„~åÅhfl KÕ̂~ã̈iH̃ ~å„u
P~°∞OÉÏ=Ù J~ÚOk. Jk ‰õÄ_® =∞#∞+̈μefl ™êÜ«∞O Ñ̈OÑ≤¿ãÎ, "å\x̃ JÑ̈C_»∞ #k
^•\˜OKåO. Z^Œ∞Ì JO`«Hõ<åfl =ÚO^Õ P=e X_»∞¤‰õΩ KÕ~°∞‰õΩOk. JHõ¯_» #∞O_ç
≥̀O@∞ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ x=∞‡à◊OQÍ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. W@∞ "≥·Ñ̈Ù# WOHÍ Ñ̈<≥flO_»∞ =∞Ok L<åfl~°∞.

Ñ¨k =∞O^Õ J=`«Å‰õΩ KÕ~å~°∞. ~å„uH˜ J@∞ "åà◊√§ J@∞, W@∞ "åà◊§O W@∞
QÆ_ç¿Ñ™êO. ã̈QÆO K≥_çáÈ~Ú# P=Ù =∂Oã̈"Õ∞ D ~ÀA‰õΩ =∂ PÇ̈~°O.

Z «̀∞Î – 720 H̃.g∞.  Œ̂∂~°O–2.3 H̃Ö’g∞@~°∞¡.

ÃãÃÑìO|~°∞ 15

D ~ÀA HÍã̈Î Z‰õΩ¯= Œ̂∂~°"Õ∞ #_çKåO. F S^•~°∞ H̃Ö’g∞@~°∞¡ #_çz
LO\ÏO. "≥™ê¯ #kx WOHÍ KÕ~°∞HÀÖË^Œ∞. JÑ¨Ê\˜H˜ QÆ∞„~åÅ∞ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ h\˜
=∞_»∞QÆ∞Å#∞ ^•\Ïeû =zÛOk. XHõ QÆ∞„~°O J~Ú Õ̀ É̌ Œ̂∞~°∞‰õΩx HÍ¿ãÑ̈Ù Ç̈Ï_®=Ù_ç
KÕã≤Ok. "Õ∞O WOHÀ h\ ̃=∞_»∞QÆ∞#∞ ^•\Ïe. QÆ∞„~åÅ∞ ^•@QÆÅ"À ÖË̂ À K«∂_®e.

ÅÜ≥∂ÖÏ#∞ JÔ~ã̈∞ì KÕã≤#@∞¡ ̂~_çÜ≥∂Ö’ "å~°ÎÅ∞ =KåÛ~Ú. JO`å á¶⁄\’Å∞
≥̀zÛ ÃÑ\˜ì# uÑ̈ÊÅ∞. q∞ye# XHõ Z Œ̂∂Ì D ~ÀA =∞~°}̃OzOk. Jn =∂ KÕ̀ «∞Ö’¡<Õ.

Z «̀∞Î – 780 g∞@~°∞¡.

ÃãÃÑìO|~°∞ 16

~À[O`å ≥̀O@∞ «̀Ü«∂~°∞ K≥Ü«∞º_®x̂H ã̈iáÈ~ÚOk. XHõ S Œ̂∞ =O Œ̂Å
g∞@~°¡ Œ̂∂~å# L#fl h\ ̃K≥Å=∞ Œ̂QÆæ~° q„â◊q∞OKåO. D ™êi ≥̀O@∞ g∞ Œ̂ #k
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^•>Ë@Ñ̈C_»∞ U W|ƒOn Z Œ̂∞~°=ÖË̂ Œ∞. ≥̀O@∞#∞ J@∞̂Hã‘, W@∞̂Hã‘ `åà◊√§ Hõ\ì̃ P
X_»∞¤# ÖÏ̂Q "åà◊¥§ D X_»∞¤# =kÖË"åà◊§`À ̂HΔ=∞OQÍ #kx ^•\ÏO. PO\’xÜ≥∂,
K«áêHÀÅ∞ W Œ̂Ì~°∂ q_çQÍ L#flÑ̈C_»∞ =∞m§ U^À ye¡Hõ*Ï̊ ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl@∞¡ L<åfl~°∞.
«̀##∞ J==∂xOz#O Œ̂∞‰õΩ QÍ#∞ K«áêHÀ‰õΩ P~°∞ ~ÀAÅ Ñ̈xÃ+‡O@∞ WKåÛ_»∞

PO\’xÜ≥∂. ~å„u WOHÀ „Ñ̈Ç̈Ïã̈#O [iyOk. ZÖò<å\’ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ Éè’OKÕ™ê_»x
DÃãìH̃fiÜ≥∂ Q˘_»= "Õã̈∞‰õΩ<åfl_»∞. á⁄ Œ̂Å =∂@∞# ^•z# H˘=Ùfi Ñ̈\ì̃# =∂Oã̈O
=ÚHȭ Å∞ |Ü«∞@Ñ̈_®¤~Ú. _®Hõì~°∞QÍ~°∞ WOHÀ ã̈=∞ã̈º ̀ ≥zÛÃÑ\Ïì~°∞. ̀ «# [|∞ƒ QÆ∞iOz
Œ̂à◊OÖ’ Z=Ô~=~°∞ U=∞#∞‰õΩO@∞<åfl~À K≥Ñ≤Ê "åáÈÜ«∂_»∞. =ÚYºOQÍ EeÜ≥∂

U^À ‰õÄ™ê_»x, "≥Ú`åÎxH̃ ~À[O`å WÖÏO\ ̃Jã̈OQÆ̀ «∞Å`À QÆ_çzáÈ~ÚOk.

ÃãÃÑìO|~°∞ 17

 áêa¡̀ À

Œ̂O «̀"≥·̂ Œº ta~°O #_çzOk D ~ÀA#. P~°∞ì~À, K«áêHÀ Ñ̈à◊√§ Ñ‘HÍ#∞.
q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò #k ZQÆ∞=‰õΩ, É̌x<À _˘OHõ̂ •i "≥O|_ç áÈ~Ú =KåÛ~°∞. QÆ∞„~åefl
#_çÑ≤OK«=K«∞Û HÍHõáÈ Õ̀ #kx Ô~O_»∞™ê~°∞¡ D Œ̂∞‰õΩ ~å"åÅx K≥áêÊ#∞. áêa¡̀ À
Q“~°"å~°÷O J «̀x =∞@∞ì‰õΩ J#flO =O_ç ÃÑ\ÏìO. D ~ÀAH̃ J «̀xH̃ W~°"≥·Ô~O_Õà◊√§.
=∂ÔQiÖÏ¡Ö’ Ñ≤#fl =Ü«∞ã̈∞¯_»∞. _≥„c qKå~°} =∞m§ "å~Ú^• Ñ̈_ç#@∞¡, ÅÜ≥∂Å
QÆ∞*ò=∞<£#∞ ÔQiÖÏ¡Å∞ x~°ƒOkèOz# ^•xH̃ YO_çã̈∂Î ~̂_çÜ≥∂Ö’ "å~°ÎÅ∞ =KåÛ~Ú.

ÃãÃÑìO|~°∞ 18

L Œ̂Ü«∞O U_»∞ QÆO@Å‰õΩ „Ñ̈Ü«∂}O "≥Ú Œ̂Ö~ÚOk. WOHÍ¿ãÑ̈\˜Ĥ q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò
=zÛ #n u<≥flÅ Œ̂QÆæ~° =ÚQÆ∞æ~°∞ Ô~·̀ «∞Å#∞ K«∂™ê#h, "åà◊√§ «̀#x QÆ=∞xOzOn
ÖËxn ≥̀eÜ«∞ Œ̂x K≥áêÊ_»∞. U Õ̂"≥∞ÿ<å "åà◊§#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃ fã̈∞HÀ=∞<åfl. K«áêHÀ
J~°∞ì~À`À Q˘_»= "Õã̈∞‰õΩ<åfl_»∞. «̀# «̀∞áêH̃ '=∂ºQÆ*̌·<£— #∞O_ç J «̀#∞ Ñ̈k¿ÇÏ#∞
|∞Ö̌@∞¡ ̂ ˘OyeOKå_»x P~ÀÑ̈}. =∞Ç̈ ̀ ÕÅ∞H˘O_ç =∞x+≤ K«áêHÀ, QÆ∞_ç¤Ö’ "≥∞Å¡ÖÏ
J`«#∞ ã¨Ç¨Ï ‰õÄº|#¡`À<Õ Å_®~Ú ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl_»∞ WÑ¨Ê\˜^•HÍ. ^Œà◊OÖ’ L#fl
ÉÁbqÜ«∞#∞¡ J «̀xfl J>Ëì Ñ̈\ì̃OK«∞HÀÖË̂ Œ∞. #kÖ’ D Œ̂∞ÖÏ_®eû# J=ã̈~°O Ñ̈_»ÖË̂ Œ∞
QÆ∞„~åÅ‰õΩ.  HÍh #Å¡QÆ∞„~°O ÉÏ@# #_»∞ã̈∂Î Ñ̈Hȭ <Õ L#fl "åÅ∞Ö’H̃ 50 g∞@~°∞¡
^˘i¡ Ñ̈_çáÈ~Ú# =¸ÖÏ# ^•xH̃ ã̈fiÅÊ QÍÜ«∂Å∞ JÜ«∂º~Ú. QÍ_ç̂ ŒÅ#∞ "Õã̈∞‰õΩx
Ñ≤̂~Ô~O_ô #k k‰õΩ¯‰õΩ "≥à◊√ «̀∞#fl #Å∞QÆ∞~°∞ Ô~·̀ «∞Å#∂ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. P
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#k WHȭ _çH̃ XHõ bQÆ∞ Œ̂∂~°O LO@∞Ok. JÖÏ_ç<À QÆ∞Ü«∂„\*̃ò J «̀x =∞#∞+̈μÅ`À
HõÅã≤ „QÍO_Õ #k ̂ ŒQÆæ~° "Õ@‰õΩ =KåÛ_»x, KÕÑ̈Å∞ Ñ̈@∞ì‰õΩO@∞<åfl~°x "åà◊√§ K≥áêÊ~°∞.
JÖÏ_ç<À, J «̀x ÉèÏ~°º, WOH˘Hõ Ô~·̀ «∞ J@∞QÍ "≥à◊§_»O K«∂ã‘ "˘kÖË™ê_»∞ É̌x<À.
D q+̈Ü«∞O ̀ ≥eÜ«∞QÍ<Õ <å‰õΩ HÀÑ̈O #ëêàÏxH̃ JO\Õk. JÖÏ K≥Ü«∞º_»O "≥#∞fláÈ>Ë
J<åflO. ^•O`À É̌x<À "≥H̃¯ "≥H̃¯ U_®Û_»∞.  #Å∞QÆ∞~°∞ Ô~·̀ «∞Å∂ JHȭ _çH̃ U_≥xq∞k
bQÆ∞Å Œ̂∂~°OÖ’ L#fl l\Ï<À J<Õ Ãã\Ö̌̃‡O\ò‰õΩ K≥Ok# "åà◊√§. JHȭ _ç ^•HÍ
=∂`À<Õ Hõeã≤ ~å"åÅx K≥áêÊO. JÖÏ_ç<À J «̀x ÉèÏ~°º =∞Ç̈ QÆ∞@∞ì =∞#∞+̈μÅ∞.
"åà◊§ Œ̂QÆæ~° #∞O_ç uO_ç ã̈OáêkOK«_®xH̃ =∂ KÕu K«=Ú~°∞ KåÖÏ<Õ =keOk.
=∂ #∞O_ç ̂ ŒO_»# ̀ «Ñ̈Ê Œ̂#fl ÉèíÜ«∞O`À ÅÜ≥∂Å Ô~O_»∞™ê~°∞¡ P «̀‡Ç̈Ï «̀º‰õΩ áêÅÊ_ç#@∞¡
~̂_çÜ≥∂Ö’ "å~°ÎÅ∞ =KåÛ~Ú.  H˘O «̀ =∞Ok \©K«~°¡#∞ ‰õÄ_® JÔ~ã̈∞ì  KÕ™ê~°@.
ÅÜ≥∂Å WO\ ̃ Œ̂QÆæ~° á¶⁄\’Å∞ ky# =º=Ç̈~°O KåÖÏ Œ̂∂~°O =zÛOk. W Œ̂O`å
Ãã·#ºO H˘O_» QÆ∞Ç¨Ï#∞O_ç KÕlH˜¯OK«∞‰õΩ#fl á¶⁄\’Å =¸ÅOQÍ<Õ [iyOk
J#_»OÖ’<å‰õΩ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO ÖË̂ Œ∞. ™êÜ«∞O„ «̀O XHõ z#fl q=∂#O, Ü«Ú Œ̂úq=∂#O
J#∞=∂<åã̈Ê Œ̂OQÍ D „áêO «̀OÖ’ Zy~å~Ú.

Z «̀∞Î – 800g∞@~°∞¡.

ÃãÃÑìO|~°∞ 19

ÃÑO^ŒàÏ_Õ |Ü«∞ÖËÌ~°ÖËHõáÈÜ«∂O. Ô~·`«∞Å QÍ_ç^ŒÅ∞ HõxÑ≤OK«‰õΩO_®
áÈ~Ú#O^Œ∞# PÅã¨ºO J~ÚOk. z=iH˜ "åà◊§‰õΩ XHõ LÑ¨<åºã¨O K≥Ñ≤Ê =∞s
|Ü«∞ÖËÌ~°n™ê#∞. "≥∂~À =¸ÅOQÍ "Õ∞O x^•#OQÍ #_»"åeû =zÛOk. #k #∞Oz
Z_»OQÍ "≥àÏ§eû =KÕÛ ã̈=∞Ü«∂xH̃ =∞~À =ÚQÆ∞æ~°∞ Ô~·̀ «∞Å∞ |OnÅ∞QÍ zHÍ¯~°h,
'J_®fi#∞û áêsì— WÑ̈C_Õ |Ü«∞ÖËÌiO Œ̂x, Ô~O_»∞ bQÆ∞Å J= «̀Å L#fl  K≥~°‰õΩ `À@‰õΩ
WOHÍ¿ãÑ̈\’¡ KÕ~°#∞Ok J<Õ ã̈=∂Kå~°O JOkOk. bQÆ∞ Jx L*Ï̊~ÚOÑ̈Ù# J<åfl~°∞
HÍh x*ÏxH̃ Ô~O_»∞ bQÆ∞Å Hõ<åfl KåÖÏ Œ̂∂~°OÖ’ LOk P `À@.  ~å„u `˘q∞‡k
J~ÚOk "Õ∞O JHȭ _çH̃ KÕ~°∞‰õΩ<Õã̈iH̃.  J^˘Hȭ >Ë JHȭ _»∞#fl `À@. 'iÜ«∞~üáêsì—
`˘q∞‡k ^•\ÏHõ =zÛ KÕ~°∞‰õΩOk =∞=∞‡efl.

<Õ#∞ WOu`À K«~°Û ÃÑ\Ïì#∞. uO_ç q+̈Ü«∞OÖ’ J «̀x |ÅÇ‘Ï# «̀ QÆ∞iOz
=∂\Ï¡_®#∞. J «̀xH̃ ÉÏQÍ HÀÑ̈O =zÛOk. J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ JO Œ̂~À¡#∂ |Ç≤Ï~°OQÆ
K«~°Û ÃÑ\ì̃ «̀# |ÅÇ‘Ï# «̀Å QÆ∞iOz P «̀‡q=∞~°≈ KÕã̈∞‰õΩO\Ï#∞ J<åfl_»∞. HÍh «̀#
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g∞ Œ̂ =zÛ# P~ÀÑ̈}Ö’¡ x[O ÖË̂ Œ<åfl_»∞. "Õ∞O 1440 g∞@~°¡ Z «̀∞Î‰õΩ ZHÍ¯O.
„Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ 1000 g∞@~°¡ Z «̀∞ÎÖ’ L<åflO. WHȭ _» #∞O_ç Å∂ã≤\Ï<À‰õΩ =¸_»∞
QÆO@Å „Ñ̈Ü«∂}O, x~åâß"å Œ̂∞Å Ö̌Hȭ ÖË <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å∞. D ~ÀA ã‘OÑ̈Ok
=∂Oã¨O u<åflO. Ñ¨à◊§ fÑ¨ÙÅ∞ L#fl"åà◊√§ "≥ÚÖÏã≤ãπ`À KÕã≤# ˆH‰õΩÅ∞ ux
ã¨iÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl~°∞.

D ~ÀA ˆ~_çÜ≥∂Ö’ "å~°ÎÅhfl ÅÜ≥∂Å QÆ∞iOz, ã¨"≥∞‡ KÕã¨∞Î#fl \©K«~°¡
QÆ∞iOKÕ.  Ç≤ÏQÆ∞º~åãπ Ñ̈x KÕã̈∞Î#fl ÃãHõO_»s ã̈∂¯Å∞ „áêO «̀OÖ’ „Ñ̈[Å∞ x~åÇ̈~°nHõΔ
KÕ™ê~°∞. JÔ~ã̈ì~Ú# "åiÖ’ XHõ K«=Ú~°∞ HõOÃÑh L^Àºy ‰õÄ_® L<åfl_»∞. |_®
K«=Ú~°∞ HõOÃÑhÅ U~åÊ@∞‰õΩ =ºû~HõOQÍ K«=Ú~°∞ HÍi‡‰õΩÅ∞ ã̈"≥∞‡Ö’H̃ "≥à◊§#∞<åfl~°∞.

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ áêHÍ# Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~Ú. <å HõÅOÖ’ ã≤~å J~ÚáÈ~ÚOk.

ÃãÃÑìO|~°∞ 20

=∞^è•ºÇ¨ÏflO =¸_»∞ QÆO@Å‰õΩ |Ü«∞ÖËÌi =Úx=∂Ñ¨Ù "Õà◊‰õΩ Å∂ã≤\Ï<£
KÕ~°∞HÀ"åÅx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO. =¸_»∞ QÆO@Ö’¡ JHȭ _çH̃ KÕ~°∞HÀ=K«Ûx K≥áêÊ~°∞.
~°Hõ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅ`À =∂ „Ñ̈Ü«∂}O "≥Ú Œ̂Å~ÚO Õ̂ ™êÜ«∞O„ «̀O S Œ̂∞ QÆO@Å‰õΩ.
H˘O_» g∞^Œ‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<Õ ã¨iH˜ z=∞‡pHõ\˜ Hõ"Õ∞‡ã≤Ok. J~°ú~å„u 11 QÆO@Å‰õΩ
JÖÏ_ç<À QÆ∞Ü«∂„\*̃ò WÅ∞¡ Z‰õΩ¯_»∞O^À ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ nÑ̈O "≥eyOKåO. J «̀x
WÅ∞¡ Ñ̈Kås H˘@∞ìÖÏ LOk. z~°∞uO_ç, ã≤QÆÔ~@∞¡ ^˘iHÍ~Ú. |@ìÅ∞ ÖË=Ù. HÍ¿ãÑ̈Ù
‰õΩ#∞‰õΩ "Õ™êO.  ≥̀Å¡"å~°∞QÆ@ì =¸_»∞ QÆO@Å‰õΩ PÖ’ì Ãã™È¯ "≥·Ñ̈Ù‰õΩ |Ü«∞ÖËÌ~åO.
JHõ¯_çH˜ <åÅ∞QÆ∞ bQÆ∞Å ^Œ∂~°O Jx K≥áêÊ~°∞. "≥∞l„¿ãì@∞ WO\˜ ^ŒQÆæ~° á¶È<£
"å_»∞‰õΩO^•O Jx „Ñ̈Ü«∞uflOKåO. HÍx KåÖÏ HÍÅOQÍ Jk Ñ̈xK≥Ü«∞º_»O ÖË̂ Œx
≥̀eã≤Ok. "Õã≤# >̌eá¶È<£ Ö̌·#∞Å∞ ‰õÄ_® ‰õÄeáÈÜ«∂Ü«∞@. "Õ∞l„¿ãì\ò =~åæãπ#∞

Ĥ̂H™ê_»∞. J «̀#∞ PÑ¶‘ã̈∞Ö’ HÍ¿ãÑ̈Ù =ÙO_ç "≥o§áÈÜ«∂_»∞.

ˆ~_çÜ≥∂ „Ñ¨™ê~åÖ’¡ „Ñ῭ ÕºHõ "å~°ÎÅ∞ Ug∞ ÖË=Ù. 1800 g∞@~°¡ Z «̀∞Î‰õΩ
ZHÍ¯O.  Å∂ã≤\Ïh 1400 g∞@~°¡ Z «̀∞ÎÖ’ LOk.

"Õ∞O P Ãã\Ö̌̃‡O\ò UiÜ«∂ KÕ~°∞HÀ=_®xH̃ Ô~O_»∞ bQÆ∞Å Œ̂∂~°O #_çKåO.

ÃãÃÑìO|~°∞ 21

≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú =¸_»∞ QÆO@Å‰õΩ Ñ≤O_®~°É’ã≤#@∞¡ L#fl "≥<≥flÅÖ’ =∂
„Ñ̈Ü«∂}O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ÏìO. L Œ̂Ü«∞O ̀ ˘q∞‡k QÆO@Å =~°‰õÄ #_çKåO. #~°=∂#=Ù_ç
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*Ï_»ÖË̂ Œ∞. =∞ è̂ŒºÖ’ 2040 g∞@~°¡ Z «̀∞Î‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. tY~å„QÆ „Ñ̈Ü«∂}O JO>Ë
W Õ̂. =∞i HÍ¿ãÑ̈\H̃̃ W Œ̂Ì~°∞ ~“ «̀∞Å∞ Hõ#Ñ̈_®¤~°∞. Ô~O_»∞ bQÆ∞Å Œ̂∂~°OÖ’ L#fl
PÖ’ìÃãHÀ‰õΩ ^•i K«∂Ñ≤OKå~°∞. ã̈QÆO ~å„u, HÍã̈ÎO «̀ L Œ̂Ü«∞ HÍÅO Ñ̈\ì̃Ok P
Œ̂∂~°O „Ñ̈Ü«∂}̃OK«_®xH̃. "≥Ú Œ̂@QÍ Z Œ̂∞~°~Ú# WO\’¡ uO_ç H˘xu<åflO. JHȭ _»

#∞O_ç "Õ∞Ü«∞~ü WO\H̃̃ "≥àÏ§O =O_»∞‰õΩ u#_®xH̃. Ñ≤̂~q∞i #k X_»∞¤# (1400
g∞@~°¡ Z «̀∞Î#) L#fl [Å q Œ̂∞º ǜ L`åÊ Œ̂# g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç #_»∞ã̈∞Î#fl XHõ *Á#flÅ
q∞Å∞¡#∞ ^•@∞‰õΩ "≥àÏ§O. [<åÅ∞ Ñ̈ÓiÎQÍ É̌ Œ̂∞~°∞‰õΩ<åfl~°∞. =∞=∞‡efl K«∂_»¤O`À>Ë
"≥o§ ̂ •‰õΩ¯O@∞<åfl~°∞. #_»Hõ =∞Ç̈ =∞O Œ̂OQÍ ̀ «Ü«∂~°~ÚOk. Ô~O_»∞ bQÆ∞Å ̂ Œ∂~°OÖ’
L#fl PÖ’ìÃãHÀ#∞ KÕ~°_®xH̃ =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO 12.35‰õΩ |Ü«∞ÖËÌi Õ̀ ™êÜ«∞O„ «̀O 5 QÆO@Å∞
J~ÚOk.

ÃãÃÑìO|~°∞ 22

'ÃãO@~ü áêsì—QÍ L#fl "Õ∞O PÖ’ìÃãHÀÖ’ J_»∞QÆ∞ ÃÑ>Ëìã¨iH˜ "Õ∞l„¿ãì@∞
ÖË‰õΩO_® áÈÜ«∂_»∞.  "Õ∞O D n=ÙÖ’¡<Õ L<åflO J#fl q+̈Ü«∂xfl KÕ~°"≥Ü«∞º_®xH̃
x#fl<Õ JHȭ _» #∞O_ç *Ï~°∞‰õΩ<åfl_»@. JO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈fHÍ~°OQÍ J «̀x Ñ̈Kås H˘@∞ìÖ’
™ê=∂#O`å ^ÀKÕ™êO.. PÖ’ìÃãHÀ 1900 g∞@~°¡ Z «̀∞Î# L#fl F Ü«∂Éè̌· QÆ_»Ñ̈Å
Ñ̈Ö̌¡. ã̈QÆO ÉèíÜ«∞O, ã̈QÆO L «̀∞ûHõ̀ «Å`À JHȭ _ç "åà◊√§ =∞=∞‡efl ™êfiQÆuOKå~°∞.
u#_®xH̃ QÆ\ì̃QÍ<Õ áÈQÆ~ÚOk.  Œ̂QÆæ~À¡ L#fl h\ ̃=∞_»∞QÆ∞Ñ̈Hȭ <Õ L#fl áê_»∞Ñ̈_ç#
WO\’¡ =∞HÍO "Õ™êO. "åÖ̌„QÍO_≥ #∞O_ç ~ÀE JHȭ _çH̃ ~å"åeû# „@‰õΩ¯ ~å<ÕÖË̂ Œ∞.
JO>Ë J «̀#∞ =∂ QÆ∞iOz LÑ̈ÊOkOK«_®xH̃ "≥àÏ§_»#fl Hõ̂ äŒ#O x[O Jx ~°∂_èô
J~ÚOk. "åà◊§ Pq_» U_»∞Û‰õΩO@∂ =zÛ «̀# a_»¤Å g∞ Œ̂, Õ̂=Ù_ç g∞ Œ̂ X@∞¡ ÃÑ\˜ì
=∞s "åà◊§ H˘\’¡ "Õ∞O fã̈∞‰õΩ#fl ™ê=∂#¡‰õΩ ™⁄=Ú‡Å∞ W=∞‡x J_çyOk.  <Õ#∞
ÖË̂ Œ<Õ™ê#∞. ~å„u |_çÖ’ K«̂ Œ∞=ÙHÀ=_®xH̃ =zÛ# Ñ̈k¿ÇÏ#∞ =∞Ok Ô~·̀ «∞Å‰õΩ =∂
qÑ̈¡= Pâ◊Ü«∂Å#∞ q=iã̈∂Î WOu LÑ̈<åºã̈O WKåÛ_»∞. "åà◊§O`å ã̈O„Éèí=∂â◊Û~åºÅ`À
=∞ø#OQÍ J`«#∞ K≥Ñ≤ÊO^ŒO`å q<åfl~°∞. JHõ¯_» K«^Œ∞=Ù K≥Ñ¨Ê_®xH˜ =zÛ#
Ñ¨O «̀∞Å∞QÍ~°∞ =∞ è̂ŒºÖ’ HõeÊOK«∞‰õΩx „QÍ=∂Ö’¡ áÈ~å\ÏÅ∞ KÕ™ê~å J#_çQÍ~°∞.
K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl ̀ ≥eq Õ̀@Å∞, #Hȭ  q#Ü«∞O, Ñ≤Å¡ÅÖ’ LO_Õ ÃÑOH̃ «̀#O =O\ ̃ÅHõΔ}ÏÅhfl
Hõeã≤ L#fl P Ô~·̀ «∞ ™È+¨e[O QÆ∞iOz J<ÕHõ „Ñ¨â◊flÅ∞ J_çQÍ_»∞. JHȭ _» L#fl
"åà◊§Ö’ XHõ ÃÑ Œ̂Ì ‰õΩ„~å_»∞ «̀#∞ =∂ ÔQ·_£QÍ Ñ̈xKÕ™êÎ#x J_çQÍ_»∞. Ñ̈O «̀∞Å∞QÍix
#"≥Ú‡ Œ̂∞Ì J «̀<À QÆ∞O@#Hȭ  Jx K≥áêÊ_»∞. JHȭ _» #∞O_ç "Õ∞O J~°÷~å„u XHõ\#̃fl~°‰õΩ
âßO\©ZÖ̌<å "≥·Ñ̈Ù‰õΩ |Ü«∞ÖËÌ~åO. ≥̀Å¡"åi Ñ̈kQÆO@Å‰õΩ JHȭ _»‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åflO.
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ÉÏiÜ«∂O\’ãπ, X"åO_ÀÅ∞ ã¨OÜ«ÚHõÎOQÍ XHõ Ñ¨„uHÍ ã¨=∂"Õâ◊OÖ’
„Ñ̈ã̈OyOKå~°∞. ™êfinè#O KÕã̈∞‰õΩ#fl =∂ _®‰õΩº"≥∞O@¡Ö’ ã̈=∂Kå~°O JO`å K≥áêÊ~°∞.
*’Ü«∂H̃fi<£ Œ̂àÏxfl «̀∞_çz ÃÑ>Ëì™êO Jx „Ñ̈Hõ\ÕKå~°∞.

ÃãÃÑìO|~°∞ 23

Ñ̈K«ÛQÍ Hõà◊Hõà◊ÖÏ_»∞ «̀∞#fl |`åÎ~Ú `À@Ö’ Ñ̈QÆÅ∞ q„âßOu fã̈∞‰õΩ<åflO.
xO_® Ñ̈O_»∞¡ L#fl `À@ Jk. JHȭ _Õ Ñ̈_»∞‰õΩ<åflO. W Œ̂Ìix ÃãO„\©Å∞QÍ ÃÑ\ÏìO.
=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO XO\Q̃ÆO@‰õΩ ÖËKåO. Ô~O_»∞ QÆO@Å‰õΩ JHȭ _» #∞O_ç 'Ö’=∂ÖÏ~å—æ
"≥·Ñ̈Ù‰õΩ |Ü«∞ÖËÌ~åO.  á⁄ Œ̂∞Ì‰õÄ̂H ã̈=∞Ü«∂xH̃ JHȭ _çH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. gÑ̈Ù# |~°∞=ÙÅ∞
Z‰õΩ¯= LO_»_»O`À x=∞‡à◊OQÍ ™êyOk #_»Hõ. É̌x<À =O@ KÕ™ê_»∞. Jk ux
<Õ#∞ JriÎ̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_®¤.

ÃãÃÑìO|~°∞ 24

'Ö’=∂ÖÏ~åæ— ÃãO\Ö̌̃‡O@∞‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. <å HÍÖËÜ«∞O Hõà◊ «̀Ñ≤ÊOk.
"åOu J~ÚOk. ̂ Œ∂~åÉèÏ~åÅ∞ #_»=_»"Õ∞ ̀ «Ñ̈Ê ZÖÏO\ ̃„Ñ̈Ü≥∂[#=¸ ÖËHõáÈÜ≥∞.
Œ̂à◊ ã̈Éèí∞ºÅO Œ̂~°∂ _»ã≤ûáÈÜ«∂~°∞. P ~ÀA ~å„uH̃ Ñ̈ÓlÜ≥∂‰õΩ "≥àı§ ̂ •i ‰õÄ_»eÖ’

q„â◊q∞OKåÅx x~°‚~ÚOKå. =∞=∞‡efl K«∂_»QÍ<Õ P Ñ̈Ö̌¡Ö’ "åà◊§O`å áêiáÈÜ«∂~°∞.
X̂H XHõ Ô~·̀ «∞ WO\ ̃Ñ̈@∞ì# L<åfl_»∞. ™ÈÃãì<åãπ =~åæãπ J «̀x¿Ñ~°∞. «̀# Œ̂QÆæ~° L#fl
ã‘OÑ̈Okx =∂‰õΩ J=∂‡_»∞. ^•xfl K«OÑ≤ =O_»∞‰õΩu<åflO.

Z «̀∞Î – 1400g∞@~°∞¡.

ÃãÃÑìO|~°∞ 25

ÃÑO^ŒàÏ_Õã¨iH˜ Ñ¨ÓlÜ≥∂ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. "≥Ú#fl\˜ ~ÀA# "Õ∞O K«∂ã≤#
=∞#∞+̈μÅ∞ H˘O Œ̂~°∞ WHȭ _» =∂‰õΩ `å~°ã̈Ñ̈_®¤~°∞. JO>Ë =∂ QÆ∞iOz <À\=̃∂@QÍ
„Ñ̈Kå~°O K≥Ü«∞º_®xH̃ "åà◊√§ WHȭ _çH̃ =KåÛ~°x J~°÷"≥∞ÿOk. =∂‰õΩ H˘O_» tY~å#
L#fl z#fl Ñ̈Ö̌¡Ñ̈@∞ì P „áêO «̀O. =∞=∞‡efl K«∂_»QÍ<Õ [<åÅ∞ =ÚO Œ̂∞ «̀Ö’k‰õΩ¯#
áêiáÈÜ«∂~°∞. `«~°∞"å`« =zÛ =∞=∞‡efl KÕ~å~°∞. ÉÏQÍ<Õ K«∂ã¨∞‰õΩ<åfl~°∞
'K«∞H̃fi™êHÍ—Ö’x Ãã„~åh „áêO «̀OÖ’ JÑ̈Cfã̈∞‰õΩ#fl F =∞x+≤ JÔ~ã̈∞ì K≥Ü«∞º_®xH̃
=zÛ# XHõ „QÍg∞} áÈbã̈∞ JO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ J@∞QÍ "≥#∞uiy "≥àÏ§_»x K≥áêÊ~°∞.
=¸_»∞ ̂ •~°∞Å∞ Hõe¿ã KÀ@ L<åflO. QÆ∞„~åÅ g∞ Œ̂ áÈ=_»O „Ñ̈=∂ Œ̂O`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#flk.
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HÍh _®Hõì~°∞QÍ~°∞ WOHÍ |ÅÇ‘Ï#OQÍ L#fl =¸ÖÏ# J «̀xfl ã̈OÉèÏoOK«∞HÀ=_®xH̃
„Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl.  K«∞@∞ìÑ¨Hõ¯Å ZHõ¯_® Ãã·<åºxfl K«∂_»ÖË^Œx [<åÅ∞ K≥áêÊ~°∞.
'„\ÏOHÍ"Õ∞Ü≥∂— J<Õ TiH̃ KÕ~°∞‰õΩ<Õ =~°‰õÄ ̂ Œâ◊Å"åsQÍ „Ñ̈Ü«∂}̃OKåO. ~À_»∞¤"å~°QÍ
Ñ¨_ç x^ŒÌ~°∞¡áÈÜ«∂O. Ç≤ÏQÆ∂º~åãπ "Õ∞l„¿ãì\òk D „áêO`«"Õ∞. HÍ|\˜ì Hõ#|_ç`Õ
J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃ fã̈∞HÀ=∞x ÃãO„\©H̃ P~°¤~°∞ "Õ™ê.

WOu, <Õ#∞ Hõeã≤ HÍOÉÏ`À =∂\Ï¡_®O. Ç≤ÏQÆ∞º~å =~°‰õÄ =∂`À HõÅã≤
=™êÎ#<åfl_»∞. JHȭ _çH̃ Œ̂QÆæ~°Ö’ Ñ̈ÙHÍ~å J<Õ T~°∞Ok. J@∞#∞Oz âßO`å„Hõ*ò‰õΩ
"≥o§áÈ`å#x K≥áêÊ_»∞.

Z «̀∞Î – 1800 g∞@~°∞¡.

ÃãÃÑìO|~°∞ 26

F@q∞.ã¨∂~Àº^ŒÜ«∂xHõÖÏ¡ Ñ≤HÍKÀ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. JHõ¯_» JO`å Ñ¨O_»QÆ
"å`å=~°}O LOk. 2280 g∞@~°¡ Z «̀∞Î# L#fl „Ñ̈ Õ̂â◊O Jk. Ô~·̀ «∞Å∞ =∞=∞‡efl
ÉÏQÍ<Õ K«∂ã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. U Ñ̈\ì̃OÑ̈Ó ÖË‰õΩO_® =º=Ç̈ÏiOKåO "Õ∞O ‰õÄ_®. F"åO_®
=∂„ «̀O =∞=∞‡efl W"åà’, ̂~áÈ Ñ̈>Ëì™êÎO Jx „Ñ̈Hõ@#Å g∞ Œ̂ „Ñ̈Hõ@#Å∞ ‰õΩÑ≤Êã̈∞Î<åfl_»∞.
JHȭ _» #∞O_ç ÖÏÇ≤ÏQÆ∞º~å KÕ~°∞‰õΩ<Õ ã¨iH˜ Ñ¨iã≤÷u JO`å =∂iáÈ~ÚOk. XHȭ
=∞QÆÑ̈Ù~°∞QÆ∞ ‰õÄ_® HõxÊOK«ÖË̂ Œ∞. H˘O «̀ =∞Ok P_»"åà◊√§ L<åfl~°∞. HÀHÀ >̌e„QÍÑ¶≤ãπì
WO\H̃̃ "≥àÏ§_»∞.  JHȭ _» >̌eá¶È<£ LOk. JHȭ _» #∞O_ç 2= `åsY∞# "åÖ̌„QÍO_Õ
ã̈Ç̈Ï =Ú#û|∞ "Õ∞l„¿ãì@∞‰õΩ XHõ ã̈O Õ̂â◊O Ñ̈OÑ≤# ̂ •YÖÏÅ∞ L<åfl~Ú. P „áêO «̀OÖ’
ÔQiÖÏ¡Å ã̈OKå~°O L#fl@∞¡, "åà◊§‰õΩ ã̈O|OkèOz# ã̈=∂Kå~°O JOkOK«_®xH̃
Y~°Û=Ù`«∞O^Œx— P ã¨O^Õâ◊O ™ê~åOâ◊O. QÆ∞@∞ì~°@ì~ÚO^Œx `≥eã≤ P =∞x+≤
áêiáÈÜ«∂_»∞. J «̀x ÉèÏ~°º =∂„ «̀O Ñ̈Hȭ \∫<À¡, *Ïwfi D ~ÀA ã̈O «̀ =¸ÖÏ# P
ã̈O Œ̂_çÖ’ L<åfl~°∞. W"åà◊ =∂ QÆ∞iOz Z=~°∂ á¶È<£ K≥Ü«∞ºÖË̂ Œx Éèí~À™êQÍ K≥Ñ≤ÊOk.

=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO XO\Q̃ÆO@‰õΩ J_®fi#∞û áêsì '*Ïwfi— "≥à◊§_®xH̃ |Ü«∞ÖËÌiOk.
QÆ∞„~åÅ QÆ∞iOz, _®Hõì~°∞ QÆ∞iOz JHȭ _ç Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ |\˜ì XHõ x~°‚Ü«∞O fã̈∞HÀ"åÅx
J#∞‰õΩ<åfl~°∞. Tà’§ q∞ye# X̂H XHõ =∞QÆ=∞x+≤̀ À <Õ#∞ =∂\Ï¡_®#∞. J «̀#∞
JÑ̈Ê\˜Ĥ qÑ̈s «̀OQÍ ÉèíÜ«∞Ñ̈_çáÈ~Ú L<åfl_»∞. WO «̀Ö’ HÀHÍ ÉË~°QÍ_»∞ XHõ~°∞ J@∞QÍ
=KåÛ_»∞. "åÖ̌„QÍO_≥Ö’ QÍh, Ñ̈ÙHÍ~åÖ’QÍh Ç̈Ï_®=Ù_ç UO ÖË̂ Œx K≥áêÊ_»∞. J «̀#∞
‰õÄ_® =}̃H̃áÈ «̀∞<åfl_»∞. HÍh =∂ Z Œ̂∞~°∞QÍ =}∞‰õΩ#∞ J Œ̂∞Ñ̈Ù KÕã̈∞‰õΩx aOHõOQÍ
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=∂\Ï¡_®_»∞.  "åà◊√§ W Œ̂Ì~°∂ K≥Ñ≤ÊOk J|^•ÌÅx ≥̀eã≤ ‰õÄ_® "åà◊§#∞ á⁄=∞‡x
q_çzÃÑ\ÏìO. <Õ#∞ H˘O_» H˘=Ú‡̂Hã≤ "≥àÏ§. ã̈∞=∂~°∞ XHõ\#̃fl~°‰õΩ Ö’ «̀@∞ì# Jxfl
"≥·Ñ̈ÙÅ #∞O_ç ̀ «∞áêH̃ HÍÅ∞ÊÅ â◊|ÌO q#=zÛOk. =∂ ̂ Œà◊ ã̈Éèí∞ºÅ∞ Ãã·xHõ =Ú@ì_çÖ’
z‰õΩ¯‰õΩ<åfl~°x „QÆÇ≤ÏOKå.  Ñ̈Ö̌¡Ö’ q∞ye# "åà◊§`À P «̀‡~°HõΔ} U~åÊ@∞ KÕã̈∞‰õΩ<åflO.
^•_ç #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_»¤ "åà◊√§ Z=~°<åfl =KÕÛ^•HÍ Py „QÍO_≥#k ̂Hã≤ áÈÜÕ∞ ^•i
"≥O|_ç Ñ¨_çáÈ^•O Jx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO.  HÍ¿ãÑ¨\ ˜H˜ QÍÜ«∞Ñ¨_ç# Éˇx<À
„Ñ̈ «̀ºHõΔ=∞Ü«∂º_»∞. «̀~°∞"å «̀ JhÃã\’ P «̀~°∞"å «̀ áê Œ̂O ÉÏQÍ ≥̂|ƒux áÈ~Ú#
Ñ̈iã≤÷uÖ’ áêa¡̀ À =KåÛ_»∞. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, HÀHÀ, EeÜ≥∂Å∞ <ÕÅH˘iQÍ~°∞. HÍOÉÏ
«̀# 'H̃\ò— =kÖËã≤ áêiáÈÜ«∂_»∞. 'iÜ«∞~ü áêsì— "Õ∞O ZOK«∞‰õΩ#fl `À= QÆ∞O_®

"ÕQÆOQÍ „Ñ̈Ü«∂}O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃Ok <Õ#∞ "åà◊§x J#∞ã̈iOKå#∞. Ô~O_»∞ QÆ∞„~åÅ#∞
"≥O@ #_çÑ≤ã̈∞Î<åfl. Hõ_»QÍ L#fl "åà◊§ g∞ Œ̂ ^•Ñ̈Ù #∞O_ç HÍÅ∞ÊÅ∞ [iQÍ~Ú. ^•<ÀÎ
"åà◊√§ "≥#H̃¯ «̀QÍæ~°∞. WOu`À =∂‰õΩ HÍO\Ï‰õΩì ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk. J «̀x HÀã̈O
J~°QÆO@ "ÕzL<åflO. "Õ∞O ‰õÄ_® Ãã·x‰õΩÅ ^•_çx uÑ≤Ê H˘@ì_®xH̃ =ÓºÇ̈ÏO Ñ̈xfl
L<åflO. z=iH̃ JHȭ _» #∞O_ç |Ü«∞ÖËÌ~åÅx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO. WO «̀Ö’ J «̀#∞
=zÛ KÕ~å_»∞ =∂`À. eÜ≥∂<£ HõxÑ≤OK«‰õΩO_® áÈÜ«∂_»x JÑ̈C_»∞ QÆ=∞xOKåO.
J «̀x H̃\òÉÏºQ∑ XHõ =Ú~°∞QÆ∞ ‰õΩO@Ö’ K«∂™ê#x, ^•<À¡Oz ^•@∞‰õΩO@∂ =zÛ
Ñ̈_®¤#h WOu K≥áêÊ_»∞. H˘O_»"åÅ∞ "≥O|_ç áÈ «̀∞#fl XHõ =∞x+≤ =∂ HõO@ Ñ̈_®¤_»∞.
*’~°∞QÍ Ñ̈iÔQ_»∞ «̀∞#fl J «̀<Õ eÜ≥∂<£ J~Ú LO\Ï_»<Õ x~åú~°}‰õΩ =KåÛO. QÆ∞„~åÅ∞
=∂ ^À=# Ñ̈_ç ~å‰õΩO_® LO_»_®xH̃ Ö’Ü«∞"≥·Ñ̈Ù‰õΩ `ÀÖË™êO "å\x̃. "Õ∞O WOHÀ
"≥·Ñ̈Ù‰õΩ kQÍO. JHȭ _» ^˘îHk JO`å LÑ̈Cĥ~.  =∞ è̂Œº ~å„u ZÑ̈C_À ‰õΩ#∞‰õΩ
f™êO. WOHõ =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ=_»O J™ê è̂Œº"≥∞ÿ áÈ~ÚOk.

ÃãÃÑìO|~°∞ 27

≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú 4 QÆO@Å̂H =∂ „Ñ̈Ü«∂}O "≥Ú Œ̂Ö~ÚOk. U^À XHõ
H˘O_» QÆ∞@ì g∞ Œ̂‰õΩ KÕ~°∞HÀ"åÅx „Ñ̈Ü«∞uflOKåO."≥Ú`åÎxH̃ U_»∞QÆO@Å‰õΩ XHõ H˘O_»‰õΩ
KÕ~°∞‰õΩ<åflO.Jk "Õ∞O J#∞‰õΩ#fl H˘O_» HÍHõáÈ~Ú<å JÑ̈Ê\˜̂ •HÍ Z=~°∂ HÍÅ∞
"≥∂Ñ̈x „áêO «̀OÖÏ HõxÑ≤OzOk.  HÍ|\ì̃ J>Ëì „Ñ̈=∂ Œ̂O ÖË̂ Œ∞.  WOHÍã̈Î ÃÑ·H̃ ZH̃¯
Ç̈ÏŸ~°∞QÍe `åH̃_ç ÖË‰õΩO_® LO_»_®xH̃ Ñ̈Å∞K«\ ̃ Œ̂∞|ƒÅ =∂@∞# ^•‰õΩ¯<åflO.  P
H˘O_» g∞ Œ̂ XHõ̂ •i Hõ#|_çOk. Ñ̈QÆÅO`å Z=~°∂ J@∞QÍ áÈ~Ú# ^•YÖÏ ÖË̂ Œ∞.
pHõ\ ̃Ñ̈_ç<åHõ XHõÔ~·̀ «∞#∞ "≥O@ÃÑ@∞ì‰õΩx  XHõ Ãã·x‰õΩ_»∞ P ^•i# ã̈QÆO H˘O_»
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ZH̃¯ HÍ¿ãÑ̈Ù JHȭ _Õ HÍÑ̈Ù HÍ™ê_»∞.  "Õ∞O "åà◊§ HõO@Ñ̈_»ÖË̂ Œ∞.  JhÃã\’ Ñ̈iã≤÷u
ZÖÏ LO^À ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ QÆ=∞xOz =KåÛ_»∞. ^•Ñ̈Ù#∞#fl F WO\ ̃ Œ̂QÆæ~° Ãã·x‰õΩÅ∞
QÆ∞OÑ̈ÙQÍ L<åfl~°x, WHȭ }̃‚Oz Õ̀eQÍæ |Ü«∞@ Ñ̈_Õ =∂~°æO J Õ̂#h, Jk HÍ™êÎ
WÑ̈C_»∞ =¸ã̈∞‰õΩáÈ~ÚO Œ̂h K≥áêÊ_»∞.  ≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú# H˘O_» Œ̂QÆæ~° ÉÏ~°∞Å∞
fi# Ãã·x‰õΩÅ∞ HõxÑ≤OKå~°∞. "åà◊√§ H˘O_» Z‰õΩ¯ «̀∞O>Ë ã̈∂~°ºHÍOu "åà◊§ PÜ«Ú è̂•Å
g∞ Œ̂, ™ê=∂„y g∞ Œ̂ Ñ̈_ç «̀à◊̀ «à◊ "≥∞~°∞ã̈∞Î<åfl~Ú. q∞@ì=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO Ñ̈Ó@ PQÍy
HÍÅ∞ÊÅ∞ qxÑ≤OKå~Ú. P `«~°∞"å`« q∞+¨<£QÆ<£ QÆi˚OzOk HÍ¿ãÑ¨Ù.  'J_»∞QÀ
JHȭ _»∞<åfl_»∞ "å_»∞—  'JHȭ _®— |Ü«∞\H̃̃ =™êÎ"å ÖË̂ •— J#fl J~°∞Ñ̈ÙÅ`À áê@∞
=∞ è̂Œº =∞ è̂Œº# «̀∞áêH̃ HÍÅ∞ÊÅ∞ qxÑ≤OKå~Ú.P =∞x+≤H̃ U"≥∞ÿO^À ≥̀eÜ«∞~åÖË̂ Œ∞.
HÍx Jk |Ç̈ïâß HÍOÉ’ J~Ú LO_˘K«∞Û Jx TÇ≤ÏOKåO.  J= «̀e  Ñ̈Hȭ # L#fl
h\ ̃=∞_»∞QÆ∞ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ "≥à◊§_®xH̃ ™êÜ«∞O„ «̀O Ñ̈Ó@ „Ñ̈Ü«∞uflOKåO.  WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞
Hõ<åfl HÍãÎ̈ Œ̂@ìOQÍ L#fl á⁄ Œ̂Å =∂@∞# ^•‰õΩ¯<åflO. H˘O_»g∞ Œ̂ h~°∞ ^˘iˆH
J=HÍâ◊O L#fl@∞¡ ÖË̂ Œ∞. Ö’Ü«∞Ö’ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe.

~̂_çÜ≥∂Ö’ =zÛ# "å~°ÎÅ#∞ |\˜ì QÍeO_À Ãã·xHõ HõOÃÑh =∂`À ̀ «ÅÑ̈_çO Œ̂x
`≥eÜ«∞=zÛOk.  =ÚQÆ∞æ~°∞ ÔQiÖÏ¡Å∞ K«xáÈÜ«∂~°x, â◊"åÅ#∞ QÆ∞iÎOK«_®xH˜
"åÖ̌„QÍO_≥ «̀~°eã̈∞Î#fl@∞¡ „Ñ̈Hõ\ÕKå~°∞.  HÍOÉÏ, eÜ≥∂<£Å∞ Ãã·#ºO KÕuH̃ zH̃¯
LO_»~°x ÉèÏqOKåO.  D™êi =∂‰õΩ f~°x #+̈ìO [iyOk.  HÀHÀ#∞ HÀÖ’Ê=_»O
ÉèíiOÑ̈ â◊HõºO HÍ‰õΩO_® LOk.  q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò, EeÜ≥∂Å∞ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# áÈ~å@
g~°∞Å∞. "Õ∞O á⁄Q˘@∞ì‰õΩ#fl D =ÚQÆ∞æi qÅ∞=#∞ ZOK«_®xH̃ =∂@Å∞ KåÅ=Ù.
eÜ≥∂<£ ^•i# Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl_»∞.

Z «̀∞Î – 1400 g∞@~°∞¡.

ÃãÃÑìO|~°∞ 28

~À[O`å PO^Àà◊#Hõ~°OQÍ QÆ_çzOk. XHõ Œ̂â◊Ö’ W Õ̂ =∂ z=i ~ÀA
JxÑ≤OzOk. L Œ̂Ü«∞"Õ∞ HÍã≤xfl hà◊√§ ≥̀K«∞Û‰õΩ<åflO. WOu, qb¡Å∞ W Œ̂Ì~°∂ WHȭ _»
#∞O_ç |Ü«∞@ Ñ̈_»_®xH̃ "Õ̂~=∂~°æO U=∞<åfl LO Õ̂"≥∂ J<Õfi+≤OK«_®xH̃ "≥àÏ§~°∞.
HÍh JO «̀Ö’<Õ uiy =KÕÛ™ê~°∞. Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù #∞O_ç H˘O_» =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ=_®xH̃
XHõ ^•i LOk QÍh XHõ Ô~·`«∞ QÆ∞„~°O g∞^≥H˜¯ J@∞QÍ "≥à◊¥Î HÍ#=KåÛ_»@.
Ñ̈kQÆO@Å‰õΩ XHõ #ÅÉè̌· P~°∞QÆ∞~°∞ Ãã·x‰õΩÅ∞ Éèí∞*Ï# H̃\òÅ∞ "≥∂ã̈∞‰õΩO@∂ =∂
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=ÚO Œ̂∞ #∞OKÕ "≥àÏ§~°∞.  Uà◊¥§ Ñ̈Óà◊¥§ QÆ_çz#@∞¡ JxÑ≤OzOk "åà◊√§ =∞=∞‡efl
^•@∞‰õΩx "≥àı§ã̈iH̃.  q∞@ì=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO Ñ̈<≥flO_»∞ QÆO@Å‰õΩ WOH˘O Œ̂~°∞ Ãã·x‰õΩÅ∞
QÆ∞OÑ̈ÙQÍ „Ñ̈ «̀ºHõΔ=∞Ü«∂º~°∞.  "≥Ú «̀ÎO _≥É̌·ƒù U_»∞ =∞Ok L<åfl~°∞. Ñ̈Ùeg∞ Œ̂ Ñ̈Ù„@ÖÏ
=∞ è̂ŒºÖ’ «̀∞áêH̃ HÍeÛ# â◊ÉÏÌÅ∞ qx gà◊§O Œ̂~°∂ JHȭ _Õ 'á⁄l+̈#∞¡— fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞.
"åà◊§ PÑ¶‘ã̈~°∞ "åÅ∞QÍ L#fl H˘O_»Ö’Ü«∞ Ĥã≤ Ñ̈ Œ̂=∞x P~°¤~°∞ "Õ™ê_»∞. z=iH̃
J «̀xH̃ ̂~_çÜ≥∂Ö’ ã̈O Õ̂â◊O =KåÛHõ ̀ «$Ñ≤Î Ñ̈_ç Ãã·<åºxfl JHȭ _» #∞O_ç |Ü«∞ÖËÌ~°n™ê_»∞.
ÃÑ· #∞O_ç =∂ g∞ Œ̂ ^•_ç "≥Ú Œ̂Å~Ú Õ̀ JO`å ^˘iH̃ áÈÜÕ∞"åà◊§"Õ∞. P «̀‡~°HõΔ}‰õΩ
J=HÍâ◊"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. JO «̀Hõ<åfl JHȭ _» #∞O_ç «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<Õ ^•s ÖË̂ Œ∞. "åà◊√§ QÆ#Hõ
=∞=∞‡efl HõxÃÑ_ç̀ Õ =∂ Ñ̈x MÏmÜÕ∞. JO`å"≥o§ áÈÜ«∂~°#∞‰õΩ#fl ã̈=∞Ü«∂xH̃ XHõ
Ãã·x‰õΩ_»∞ HÍm§_»∞Û‰õΩO@∂, Jeã≤áÈ~Ú #_»=_®xH˜ "≥∂~å~Úã¨∞Î#fl "Õ@‰õΩHõ¯#∞
D_»∞Û‰õΩO@∂, J@∞QÍ =∞=∞‡efl ^•@∞‰õΩO@∂ "≥àÏ§_»∞. "Õ∞O TÑ≤i Ñ‘Å∞Û‰õΩ<åflO.
WOHÍ¿ãÑ̈\H̃̃ WOHÀ Ãã·x‰õΩ_»∞ F Ô~·̀ «∞#∞ "≥O@É̌@∞ì‰õΩx J@∞QÍ =KåÛ_»∞. ^•i
«̀Ñ≤Ê# J «̀xH̃ Ô~·̀ «∞ ^•i K«∂~ÚOK«_®xH̃ =KåÛ_»#∞‰õΩO\Ï. P Ô~·̀ «∞ J@∞QÍ "≥o§

=∞m§ W@∞QÍ =KåÛ_»∞. WÇ¨Ï P «̀~°∞"å «̀ JO`å =∂=¸Å∞QÍ<Õ LOk. HÍx
«̀∞áêH˜ HÍÅ∞ÊÅ∞ q#|_®¤Hõ Ãã·x‰õΩÅ∞ á⁄l+¨<£ fã¨∞HÀ=_»O K«∂ã≤ "Õ∞O KåÖÏ

PO^Àà◊# Ñ¨_®¤O. Ãã·x‰õΩÅ∞ JO^Œ~°∂ H˜\ò ÉÏºQ∑Å∞ gÑ¨Ù# "≥∂ã¨∞‰õΩO@∂
"≥à◊√ «̀∞<åfl~°O>Ë JHȭ _» #∞O_ç |ÅQÍÅ#∞ LÑ̈ã̈OÇ̈Ïiã̈∞Î#fl>Ë¡ Jx J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<åflO.
Œ̂∂~å# L#fl áêHõ Œ̂QÆæ~° ZÖÏO\˜ K«e=∞O@Å∂ Hõ#|_»ÖË̂ Œ∞. pHõ\˜ Ñ¨_»QÍ<Õ

ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞OQÍ HÍÖËÛ «̀∞áêH̃ "≥∂ «̀Å∂ q#|_»ÖË̂ Œ∞. ̂~Ñ̈Ù D Ãã\Ö̌̃‡O@∞ „áêO «̀O
K«∞@∞ì „Ñ̈Hȭ ÅO`å QÍeOKåe. HÍã̈Î [Å∞¡Å∞ Ñ̈_®¤~Ú. "Õ∞O =Ú Œ̂ÌQÍ «̀_çã≤áÈÜ«∂O.
J~Ú`Õ =∂~°æOÖ’ "Õ∞O #_çz=zÛ# HÍe*Ï_»Å∞ K≥iyáÈ=_®xH˜ P =~°¬O
KåÖ^ŒxÑ≤OzOk.

~̂_çÜ≥∂ "å~°ÎÅÖ’ HÀHÀ â◊"åxfl QÆ∞~°∞ÎÑ̈\ì̃#@∞¡ „Ñ̈Hõ\ÕKå~°∞. EeÜ≥∂#∞
QÆ∞iÎOK«_»OÖ’ JÜ≥∂=∞Ü«∞OÖ’ Ñ̈_®¤~°∞. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò#∞ PO\’xÜ≥∂QÍ á⁄~°|_®¤~°∞.
=ÚO Œ̂∞ <Õ#∞ ‰õÄ_® K«xáÈÜ«∂##fl "å~°Î „Ñ̈™ê~°O KÕ™ê~°∞. P#Hõ HÍ Œ̂x „Ñ̈Hõ\ÕKå~°∞.

ÃãÃÑìO|~°∞ 29

L„kHõÎOQÍ QÆ_çzOk D ~ÀA. ≥̀Å¡"å̂~ zb Õ̂â◊Ñ̈Ù ~̂_çÜ≥∂ 'ÉÏÅ‡Ãã_®—
XHõ ÉÏO|∞ ¿ÑeÛOk. Ãã·#ºOÖ’x J «̀∞º#fl «̀ JkèHÍ~°∞Å ã̈=∂Kå~°O Jx L@OH̃ã̈∂Î
KÕQÆ∞"Õ~å XHõ H˘O_» g∞ Œ̂ Œ̂∞|ƒÖ’Ü«∞Ö’ ^•y L<åfl_»#fl "å~°Î „Ñ̈™ê~°O KÕã≤Ok.
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#=∞‡Hõ „^ÀÇ̈ÏO [iyO Œ̂x J~°÷O J~ÚOk. Ãã·#ºO "Õ∞O ZHȭ _»∞On Ñ̈ã≤QÆ\ì̃Ok.
WOHÍ¿ãÑ̈\H̃̃ Jxfl "≥·Ñ̈ÙÅ#∞O_ç Ãã·#ºO Hõ̂ ŒeHõÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅÜ«∂º~Ú. =∞ è̂•ºÇ̈flxH̃
#ÅÉè̌·=∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ «̀∞áê‰õΩÅ∞ ÉÏ~°∞ KÕã≤ Œ̂∂~å# L#fl WO\x̃ K«∞@∞ì=Ú\Ïì~°∞.
QÆ∞|∞Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∂<Õ ÃãO„\©Å#∞ xÅÉ̌\Ïì~°∞. D q+̈Ü«∞O JhÃã\’, áÈKÀÅ∞ 'iáÈ~°∞ì—
KÕ™ê~°∞. WOu, qb¡ "≥#H̃¯ =KåÛ~°∞. u#flQÍ áÈ Õ̀ Ô~O_»∞ H̃Ö’g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’
„QÍO_≥#k Z Œ̂∞~°∞Ñ̈_»∞ «̀∞O Œ̂x, JHȭ _» L#fl Ö’Ü«∞ "åÅ∞Ö’ =¸_»∞ Wà◊√§ Hõ#Ñ̈_®¤Ü«∞x
JHȭ _≥·̀ Õ "Õ∞O Z=iHõO\Ï Ñ̈_»‰õΩO_® LO_˘K«Ûx K≥áêÊ~°∞. JO Œ̂~°O Ĥ=ÅO hà◊√§
`åy ~å„u Ñ̈k QÆO@Å‰õΩ z=∞‡pHõ\Ö̃’<Õ JHȭ _» #∞O_ç |Ü«∞ÖËÌ~åO. pHõ\ ̃=¸ÅOQÍ
ZÖòz<À ÉÏQÍ "≥#∞HõÑ̈_çáÈÜ«∂_»∞.  É̌x<À Ñ̈iã≤÷u "≥∞~°∞QÆ~ÚOk. _®Hõì~°∞ =∂„ «̀O
Ñ̈ÓiÎQÍ HÀÅ∞HÀÖË̂ Œ∞.

<≥Åã̈i ã̈g∞HõΔ

D<≥Å JO`å =∞=∞‡efl "Õ∞O ‰õÄ_»nã̈∞HÀ=_»O`À<Õ QÆ_çzOk. q∞QÆ∞ºÜ≥∞Öò,
HÀHÀ, EeÜ≥∂Å∞ Ãã·#ºO LK«∞ÛÖ’ |eHÍ=_»O Ñ̈iã≤÷u "≥Ú`åÎxfl kQÆ*ÏiÛOk.
JÑ̈Ê\ ̃#∞O_ç J#∞HõΔ}O "Õ∞O „Ñ̈=∂ Œ̂O JOK«∞<Õ QÆ_çáêO. eÜ≥∂<£#∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩ<åflO.
HÍOÉÏ ‰õÄ_® *ÏiáÈÜ«∂_»∞. J «̀#∞ KÕ*ÏiáÈ=_»O =∂‰õΩ [iy# "Õ∞ÖË.

z#fl z#fl H˘\Ï¡@Å∞ q∞#Ç̈ ÉèÏs ^•_»∞Å‰õΩ áêÅÊ_»ÖËHõ áÈÜ«∂O.  XHõ
Ãã·x‰õΩ}̃‚ QÍÜ«∞Ñ̈iKåO. WOHÀ Ãã·x‰õΩ_çx, QÆ∞„~åxfl |efã̈∞‰õΩ<åflO. QÆã‘Î u~°∞QÆ∞ «̀∞#fl
Ãã·#ºO g∞ Œ̂ J~åƒ<À HÍÅ∞ÊÅ∞ [iáê_»∞. P «̀~°∞"å «̀ ÖÏÇ≤ÏQÆ∞º~å Œ̂QÆæ~° [iy#
^•~°∞}"≥∞ÿ# Z Œ̂∞~°∞^•_ç. "Õ∞O QÆ∞„~åÅ#∞ q_çz ÃÑ>Ëì™êO. =∞m§ L|ƒã̈O u~°QÆÉ̌_ç̀ Õ
«̀Ñ̈Ê QÆ∞„~åÅ#∞ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

WOHÀÑ̈Hȭ # K«∂¿ãÎ Ô~O_»= Œ̂à◊O «̀∞_çzÃÑ@∞ì‰õΩ áÈ~ÚO Œ̂#fl "å~°ÎÖ’¡ x[O
LO Œ̂xÑ≤ã̈∞ÎOk. XHõ~À, W Œ̂Ì~À q∞ye L<åfl Ãã·<åºxH̃ Z Œ̂∞~°∞Ñ̈_»‰õΩO_® ̀ «Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ
u~°∞QÆ∞ «̀∂ LO_ç LO_®e. U_»∞QÆ∞~°∞ ã̈Éèí∞ºÅ`À ‰õÄ_ç# ̂ Œà◊O Ñ̈ÓiÎQÍ ̀ «∞_çzÃÑ@∞ì‰õΩ
áÈ~ÚO Œ̂<Õ =∂@ Ñ̈ÓiÎ x[O HÍHõáÈ=K«∞Û. HÍ‰õΩO>Ë É_®~Ú HÀã̈O JÖÏO\ ̃"å~°Î
„Ñ̈™ê~°O KÕã≤ LO_˘K«∞Û.

HÍ~°ºHõÖÏáêÅ ã̈g∞HõΔ Ü«∞ è̂•qkèQÍ QÆ̀ « <≥Å =∂kiQÍ<Õ LOk. HÍHõáÈ Õ̀
Ãã·#ºO HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ WÑ̈C_»∞ K«∞~°∞QÍæ L<åfl~Ú. Ô~·̀ «∞Å #∞O_ç =∂‰õΩ gã̈"≥∞ «̀∞Î
™êÜ«∞O JO Œ̂HõáÈQÍ "åàı§ 'W<åÊù~°‡~°∞¡—QÍ =º=Ç̈Ïiã̈∞Î<åfl~°∞.
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=ÚYº"≥∞ÿ#, «̀HõΔ} Hõ~°Î=ºO UO@O>Ë – =ÚO Œ̂∞ "Õ∞O Z\ì̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂
WHȭ _» #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_ç, =∂‰õΩ J#∞"≥·# „áêO`åxH̃ KÕ~°∞HÀ"åe. ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O`À
ã̈O|O è̂•Å∞ Ñ̈Ù#~°∞ Œ̂úiOK«∞HÀ"åe. ÖÏáê*òÖ’ "Õ∞O <≥ÅH˘Å∞Ê‰õΩ#fl ã̈=∂Kå~° =º=ã̈÷
Ñ̈ÓiÎQÍ ≥̂|ƒux áÈ~ÚOk. WHȭ _» "Õ∞O ‰õÄ_® QÆ\ì̃ Z Œ̂∞~°∞ ≥̂|ƒÅ∞ u<åflO. WO «̀
[iy<å Œ̂à◊O =∞<À è̂≥·~°ºO`À LOk. qb¡ QÆ∞iOz =∂„ «̀O <å ã̈O Õ̂Ç̈Å∞ <å‰õΩ
L<åfl~Ú.  <Õ#∞ K˘~°= fã̈∞‰õΩx J «̀x`À =∂\Ï¡_ç ã̈ik Œ̂ÌHõáÈ Õ̀ P =OHõ<À, D
=OHõ<À «̀#O «̀@ «̀<Õ Œ̂à◊O #∞O_ç "≥o§áÈÜÕ∞O Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ_»∞.
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JHÀì|~°∞ 1967
JHÀì|~°∞ 1

D <≥Å ̀ ˘e ~ÀA# Z@∞=O\ ̃Ñ¶∞̈@<å KÀ@∞KÕã̈∞HÀÖË̂ Œ∞. ̀ ≥Å¡"å~°∞*Ï=Ú#
"Õ∞O ã¨∞#flO QÆ∞@ìÅ∞, Œ̂@ì"≥∞ÿ# á⁄ Œ̂Å∞ L#fl XHõ „áêO`åxH˜ KÕ~°∞‰õΩx JHȭ _Õ
=∞HÍO "Õ™êO. Jxfl "≥·Ñ̈ÙÖÏ ÃãO„\©Å#∞ LOKåO. Œ̂∂~å# L#fl H˘O_» Ö’Ü«∞Ö’
40 =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∂ "≥o§áÈ «̀∞<åfl~°#∞‰õΩ<åflO. g_À¯Å∞ ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ [i¿Ñ ̀ «∞áêH̃
HÍÅ∞ÊÅ∞ q#=KåÛ~Ú. P Ñ̈ÓiáêHõÖ’ Z=~°∂ L#fl P#"åÅ∞ ÖË̂ Œ∞. "åà◊√§ =∞=∞‡efl
"≥O|_çã̈∞Î#fl ̂ •YÖÏÖË̂ Œ∞. HÍ|\˜ì WOHÀ ~ÀA WHȭ _Õ =∞HÍO LO_®Åx x~°‚~ÚOKåO.
Jxfl q è̂•ÖÏ J#∞=ÙQÍ LOk. "≥#H̃¯ uiy áÈ=_®xH̃ ã̈∞~°H̃Δ̀ «"≥∞ÿ# =∂~°æO LOk.
WHȭ _» #∞O_ç J~Ú Õ̀ "Õ∞O Ãã·#ºO Hõ̂ ŒeHõÅhfl QÆ=∞xOK«=K«∞Û. áêKÀ, ZÖò<å\’,
_®iÜ≥∂, DÃãìH̃fiÜ≥∂Å∞ hà◊√§ fã̈∞‰õΩ~å=_®xH̃ "≥o§ ~å„u `˘q∞‡k QÆO@Å‰õΩ
uiy =KåÛ~°∞. u#_®xH̃ K«áêHÀ =∂Oã̈O =_»Å∞, áêÜ«∞ã̈O KÕ™ê_»∞. PHõe J#fl
=∂@ =∞iÛáÈÜÕ∞ÖÏ u<åflO.

~̂_çÜ≥∂Ö’ H˘ «̀ÎQÍ ã̈=∂Kå~°O Ug∞ ÖË̂ Œ∞.  Z «̀∞Î – 1600 g∞@~°∞¡.

JHÀì|~ü 2

PO\’xÜ≥∂

D ~ÀA Ãã·x‰õΩÅ *Ï_»ÖË̂ Œ∞. HÍx Q˘„Ô~Å∞ HÍKÕ ‰õΩHȭ Å∞ H˘xfl "Õ∞Hõefl
=∞àı§Ü«∞_®xH̃ "Õ∞O L#fl ^•Ñ̈ÙÅH̃ KåÖÏ =∂@∞¡ =KåÛ~Ú.  =∞=∞‡efl Ñ̈ã≤QÆ\˜ì
"≥ÚiQÍ~Ú.  Œ̂QÆæ~°Ö’ L#fl Ñ̈O_»¡ `À>Å#∞ ^•@∞‰õΩx J= «̀ÅQÍ L#fl H˘O_»QÆ∞@ì
g∞ Œ̂‰õΩ "≥àÏÌ~°x x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO. ™êÜ«∞O„ «̀O P~°∞ QÆO@Å‰õΩ |Ü«∞ÖËÌ~åO. =O_»∞‰õΩ
ux `åÑ‘QÍ JHȭ _»‰õΩ KÕ~°∞HÀ=_®xH̃ HÍ=eû#O «̀ ã̈=∞Ü«∞O LOk. HÍh ZÖò<å\’
ZHȭ _À ̂ À= ̀ «Ñ≤ÊáÈÜ«∂_»∞.  |Ç̈ïâß =∞=∞‡efl g_ç "≥o§áÈ"åe J#∞‰õΩO@∞<åfl_Õ"≥∂.
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"≥#∞k~°∞QÆ∞^•O J#∞‰õΩ<åflO.  HÍh D ™êi "Õ∞O ^•i «̀áêÊO. P ~å„uH̃ JHȭ _Õ
LO_çáÈÜ«∂O. u#_®xH̃, `åQÆ_®xH̃ ÖË‰õΩO_® QÆ_çáêO. =ÚÃÑ·ÊùÜ«∞º= `åsY∞#
Ãã·<åºxfl "≥∂Ç̈ÏiOK«_®xH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞ UO\’ ~̂_çÜ≥∂ "å~°ÎÅ#∞ |\ì̃ J~°÷O
KÕã̈∞‰õΩ<åflO. ~̂_çÜ≥∂ '„Hõ*ò_≥Öò ã̈∞~ü— „Ñ̈™ê~åÅ#∞ |\ì̃ Hfĩ<åÖò Ö’Ü«∞ Œ̂QÆæ~° z#fl
ÔQiÖÏ¡ Œ̂à◊O`À Ãã·<åºxH̃ Å_®~ÚÑ̈_çOk. (P Œ̂à◊O =∂ Õ̂). W~°∞Ñ̈Hȭ ÖÏ ZÖÏO\˜
#+̈ìO "å\Å̃¡ÖË̂ Œ∞ HÍh P «̀~°∞"å «̀ "Õ∞O =ke =zÛ# „áêO «̀OÖ’ ~°HõÎO =∞~°HõÅ∞
Hõ#∞Q˘#fl^Œ@ Ãã·#ºO. =∂ ^Œà◊OÖ’ P~°∞QÆ∞~°∞ ã¨Éèí∞ºÅ∞ L<åfl~°x P ˆ~_çÜ≥∂
„Ñ¨Hõ\ ˜OzOk.

JHÀì|~°∞ 3

J#=ã¨~°"≥∞ÿ# PO^Àà◊#`À, ã¨∞n~°…OQÍ QÆ_çz# ~ÀA. "Õ∞O =∂ 'ÉËãπ
HÍºOÑπ—‰õΩ "≥à◊§_®xH̃ Jxfl U~åÊ@∞¡ KÕã̈∞‰õΩ<åflO. WO «̀Ö’ J~åƒ<À =KåÛ_»∞. J@∞QÍ
"≥à◊√Î#fl Ô~·̀ «∞Å∞ '~å„u =∞#O q<åfl"Õ∞. "åà◊§<Õ =∞#O K«∂ã≤Ok— Jx =∂\Ï¡_»∞HÀ=_»O
q<åfl_»@. JÑ̈Ê\˜̂H "Õ∞O |Ü«∞ÖËÌi KåÖÏ ¿ãÑ̈~ÚOk. J~åƒ<À K≥Ñ≤ÊOk «̀Ñ̈C_»∞
"å~°Î JxÑ≤OzOk.  J~Ú<å x[=∞x #q∞‡#@∞¡ #\ ˜OKå. ^•Ç¨ÏO ‰õÄ_®
f~°∞ÛHÀ‰õΩO_® Ãã·#ºO uiy# P#"åà◊√§#fl ̂ •i#|_ç H˘O_» g∞ Œ̂H̃ #_çKåO. q∞ye#
~À[O`å „Ñ̈âßO «̀OQÍ QÆ_çzOk.  ™êÜ«∞O„ «̀O H̃O Œ̂‰õΩ ky HÍÑ¶‘ HÍK«∞‰õΩ<åflO. \©
ÔH\Ö̃ò l_À¤_»∞ «̀∞<åfl, LÑ̈Chà◊§`À HÍK«∞‰õΩ#fl HÍÑ¶‘<Õ J~Ú<å J=∞$ «̀OÖÏ `ÀzOk
=∂‰õΩ. *Á#flÑ≤O_ç ã̈OHõ\ ̃KÕã̈∞‰õΩu<åflO.  HÍã≤O «̀ J#flO, =∂Oã̈O =O_»∞‰õΩ<åflO
=∂`À fã̈∞‰õΩ"≥à◊§_®xH̃. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO =¸_»∞ QÆO@Å‰õΩ „Ñ̈Ü«∂}O P~°OaèOKåO.
Jxfl =ÚO^Œ∞ *Ï„QÆ`«ÎÅ∂ fã¨∞‰õΩ<åflO.  Ñ¨O_»¡`À@#∞ ^•\˜ "Õ∞O J#∞‰õΩ#fl
H˘O_»"åÅ∞‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åflO. h~°∞ L#fl *Ï_»ÖË̂ Œ∞. JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ Ãã·x‰õΩÅ∞ QÍeOÑ̈Ù
[iÑ≤# ^•YÖÏÅ∞ ÖË=Ù.

ˆ~_çÜ≥∂Ö’ W^ŒÌ~°∞ |OnÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# "å~°ÎÅ∞ „Ñ¨™ê~°O KÕ™ê~°∞.
PO\’xÜ≥∂ _Àq∞<£ÔQ*ò á¶È¡Ô~ãπ (eÜ≥∂<£), F~å¡O_À l"≥∞O*ò ÉÏ*Ï<£ (HÍOÉÏ)Å∞
W^ŒÌ~°∂ |OnÅ∞QÍ zHÍ¯~°∞. Ãã·<åºxH˜ =ºuˆ~HõOQÍ áÈ~å_»_®xH˜ =zÛ#@∞¡
JOwHõiOKå~°∞. J^èŒº‰õΔΩ_»∞ ÉÏiÜ«∂O\’ãπ =∂@g∞^Œ #=∞‡HõO LOz `«#∞
ÖÁOyáÈ~Ú#@∞¡ eÜ≥∂<£ K≥Ñ̈CH˘KåÛ_»∞. KåÖÏ ã̈=∂Kå~°O K≥¿ÑÊ™ê~°∞ "åà◊√§ –
ÃÑ¶~åflO_À QÆ∞iOz, <å P~ÀQÆºO, Œ̂à◊OÖ’ W «̀~° ã̈Éèí∞ºÅ q=~åÅ∞ ã̈Ç̈ KåÖÏ<Õ
K≥áêÊ~°∞. |Ç≤Ï~°OQÆOQÍ K≥Ñ≤ÊO Õ̂ WO «̀ ã̈=∞Kå~°O J~Ú Õ̀ „ÃÑ·"Õ@∞# WOÔHxfl x*ÏÅ∞
Hõ̂H¯ã≤ LO\Ï~À? W Œ̂Ì~°∞ g~Àz «̀ ÔQiÖÏ¡Å Hõ̂ äŒ D q è̂ŒOQÍ =Úyã≤Ok.
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_≥„ÉË WO@~°∂fi º XHõ\ ̃q<åflO. Ô~K«ÛQ˘_»∞ «̀∂ =∂\Ï¡_ç# q^•ºi÷H̃ KåÖÏ
è̂≥·~°ºOQÍ | Œ̂∞eKåÛ_»∞. nè@∞QÍ «̀ÅÑ̈_®¤_»∞ K«~°ÛÖ’.

Z «̀∞Î 1360 g∞@~°∞¡.

JHÀì|~°∞ 4

Ö’Ü«∞Ö’ q„âßOu fã̈∞‰õΩx WOHÍã̈Î kQÆ∞=‰õΩ |Ü«∞ÖËÌ~åO.  J~°QÆO@
QÆ_çzOk.  JHȭ _» XHõ QÆ∞@ì "≥·Ñ¨Ù‰õΩ áÈÜÕ∞ ^•i Z Œ̂∞~°~ÚOk. P QÆ∞@ì ZH˜̄
=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO =¸_»∞QÆO@Å =~°‰õÄ q„âßOu fã̈∞‰õΩ<åflO. ZO_» ÉÏi# Ñ̈_»‰õΩO_®
LO_»_®xH̃. «̀~°∞"å «̀ WOHÀ J~°QÆO@ áê@∞ „Ñ̈Ü«∂}̃OKåO. =∂Hõ<åfl =ÚO Œ̂∞QÍ
|Ü«∞ÖËÌi# "åo§ Œ̂Ì~°∂ uiy =zÛ =∞=∞‡efl HõÅ∞ã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. P ^•i Hõ_»̂ •HÍ
"≥o§=KåÛ~°@. ZHȭ _® K«∞Hȭ h~°∞ ÖË̂ Œ@. ™êÜ«∞O„ «̀O P~°∞QÆO@Å‰õΩ "Õ∞O P ^•ix
=ke ÃÑ\ì̃ Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ #_çz# ^•ix XHõ\ ̃Ñ̈@∞ì‰õΩ<åflO.  ~å„u U_»∞#fl~° =~°‰õÄ
#_çKåO. JHȭ _ç̀ À z=∞‡pHõ\ ̃P=iOz UO Hõ#|_»‰õΩO_® áÈ~ÚOk. ≥̀Å¡"å~°∞
*Ï=Ú =¸_»∞ QÆO@Å =~°‰õÄ JHȭ _Õ LO_çáÈÜ«∂O.

<åÅæ= _çq[<£ Ãã·#ºO ã≤|ƒOkH̃ K≥Ok# „áêOfÜ«∞ ĤO„ Œ̂ HÍ~åºÅÜ«∂xfl
ÖÏOQÆ∞ºxÖÏ¡ãπ #∞O_ç Ñ̈_çÖÏ¡‰õΩ =∂iÛ#@∞¡ ~̂_çÜ≥∂Ö’ "å~°ÎÅ∞ =KåÛ~Ú. ÔQiÖÏ¡Å∞
`«Ñ≤ÊOK«∞HÀ=_®xH˜ J=HÍâ◊O L#fl Ãã„~å<À „áêO`«O "≥Ú`åÎxfl Pnè#OÖ’H˜
fã̈∞HÀ=_®xH̃ D =∂~°∞Ê KÕ™ê~°@. <Õ#∞ <åÅæ= _çq[#∞ Ãã·<åºxH̃ zH̃¯ Õ̀ ##∞fl
HÍ=∞iÖ’ qKåi™êÎ~°x, Zxq∞ Œ̂= _çq[#∞ KÕuH̃ zH̃¯ Õ̀ âßO`å„Hõ*òÖ’ qKåi™êÎ~°x
~̂_çÜ≥∂ K«~°ÛÖ’ áêÖÁæ#fl "åºMÏº «̀Å∞ Jaè„áêÜ«∞Ñ̈_®¤~°∞.

Z «̀∞Î – 1650 g∞@~°∞¡.

JHÀì|~°∞ 5

uiy „Ñ̈Ü«∂}O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ÏìO.  L Œ̂Ü«∞O S Œ̂∞Oáê=Ù =~°‰õÄ <å<å
HõëêìÅ∞ Ñ̈_®¤O. Ñ̈â◊√=ÙÅ^•ix q_çzÃÑ\ì̃ Œ̂@ìOQÍ L#fl ã̈∞#flO QÆ∞@ìÖ’H̃ ^•i
f™êO.  Z=iHõO\Ï Ñ̈_»‰õΩO_® LO_ÕO Œ̂∞‰õΩ J#∞"≥·# ã̈÷ÅO Jk. hà◊§ HÀã̈O Jx
É̌x<À, áêKÀÅ∞ u~°QÆx KÀ@∞ ÖË̂ Œ∞. Œ̂∂~å# L#fl QÆ∞_çÃã K«∞@∞ì„Ñ̈Hȭ Å ^•HÍ
"≥àÁ§KåÛ~°∞. JHȭ _» XHõ z#fl #∞~Úº LOk. HÍx QÍeOÑ̈Ù HÀã̈O "≥o§# F P~°∞QÆ∞~°∞
Ãã·x‰õΩÅ∞ "≥#∞uiy JHȭ _çH̃ ~å=_»O Hõ#|_çO Œ̂@. ™êÜ«∞O„`åxH̃ JHȭ _» #∞O_ç
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|Ü«∞ÖËÌ~åO =∞m§.  `å̂QO Œ̂∞‰õΩ h~°∞ ÖËx =¸ÖÏ# JO Œ̂~°∂ ÉÏQÍ Jeã≤áÈÜ«∂~°∞.
QÆ∞ÔH¯_»∞ hà◊√§ á⁄Ü«∞ºO_»„~å Jx QÆ∞OA‰õΩO@∂ DÃãìH̃fiÜ≥∂ H˘O «̀ QÆO Œ̂~°QÀà◊O
KÕ™ê_»∞. ^•i Œ̂i„ Œ̂OQÍ LOk. PQÍy #_»"åeû =zÛOk. ≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú‰õΩ z#fl
J@g „áêO «̀O KÕ~°∞‰õΩ<åflO. Œ̂QÆæ~À¡Oz ‰õΩHȭ Å "≥Ú~°∞QÆ∞_»∞ qxÑ≤OzOk. Z=~°∂
J_»∞QÆ∞ÃÑ@ìx Z ≥̀·Î# H˘O_» XHõ\ ̃ Œ̂QÆæ~À¡ HõxÑ≤OzOk.

É̌x<À HÍe QÍÜ«∂xH̃ p=Ú áÈã≤Ok.  <Õ#∞ â◊√„ÉèíO KÕ™ê#∞.  _®Hõì~°∞‰õΩ
WO*̌HõΔ#∞ KÕ™ê#∞. QÍÜ«∞O â◊√„ÉèíO KÕã≤# =¸ÖÏx P ~å„uH̃ HÍÅ∞ <˘Ñ≤Ê KÕã≤O Œ̂x
HõOÃÑ¡~ÚO\ò KÕ™ê_»∞ É̌x<À.

ˆ~_ çÜ ≥∂Ö’ "å~ ° ÎÅ#∞ |\ ˜ ì  _ ≥ „a qKå~ °}Ö’ ™ê‰ õ Δ Ω ºÅ∞QÍ
LÑ̈Ü≥∂QÆÃÑ@∞ìHÀ=_®xH̃ HÍOÉÏÅ∞ W Œ̂Ìih HÍq∞iH̃ «̀~°eOKå~°x ≥̀eã≤Ok.

JHÀì|~°∞ 6

K«∞@∞ìÑ̈Hȭ Å "≥̀ «∞‰õΩÖÏ_»_®xH̃ "≥o§# "åà◊§‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡ XHõ WÅ∞¡ Hõ#|_çOk.
WOHÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥o Õ̀ h\=̃∞_»∞QÆ∞ ‰õÄ_® LO Œ̂@. "Õ∞O h\ ̃=∞_»∞QÆ∞ Œ̂QÆæ~°̂H
"≥àÏ§O.  =O@ KÕã¨∞‰õΩ u<åflO. `«Å ^•K«∞HÀ=_®xH˜ XHõ HõÑ¨CH˜O^ŒH˜ KÕi
q„â◊q∞OKåO. HÍh <åÖ’ U^À ≥̀bx J™œHõ~°ºO "≥∞ Œ̂ÖÏ_»∞`å LOk. Ñ̈@ìÑ̈QÆÅ∞,
Œ̂QÆæ~À¡ [<å"åã̈O L#fl „áêO «̀O – ÉÁiÜ«∞Ö’ zH̃¯# "åà◊§O J~ÚáÈO Hõ̂ • Jx

Ñ‘‰õΩÖÏ@QÍ LOk. =O@ KÕã̈∞‰õΩ u<Õã̈iH̃ KåÖÏ ¿ãÑ̈Ù Ñ̈\ì̃Ok. HÍ|\ì̃ "Õ‰õΩ=
*Ï=Ú<Õ JHȭ _» #∞O_ç |Ü«∞ÖËÌi ̂ ŒQÆæ~À¡ L#fl Hõ#∞=∞ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ "≥o§ JHȭ _» #∞O_ç =∂
Éèíq+̈º ǜ HÍ~åºK«~°} x~°‚~ÚOK«∞‰õΩO^•O J#∞‰õΩ<åflO.

~̂_çÜ≥∂ '„Hõ*ò _≥Öòã̈∞~ü— D ~ÀA W Œ̂Ì~°∞ HÍOÉÏÅ`À WO@~°∂fi º „Ñ̈™ê~°O
KÕã≤Ok. F~å¡O_À #Hȭ l «̀∞ÎÅhfl "Õã̈∞Î<åfl_»∞. zb ~̂_çÜ≥∂ Ãã<åû~°~Ú# XHõ "å~°Î
„Ñ¨™ê~°O KÕã≤Ok. "≥Ú «̀ÎO 1800 =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ D „áêO «̀OÖ’ =∂ HÀã¨O
QÍeOÑ̈Ù [~°∞Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°@.

Z «̀∞Î – 1750 g∞@~°∞¡.

JHÀì|~°∞ 7

ÔQiÖÏ¡ L Œ̂º=∞O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\˜ì W"åoìH̃ ã̈iQÍæ Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞ <≥ÅÅ∞. Z@∞=O\˜
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ÖË‰õΩO_® QÆ_çzOk.  ̂ •Ñ̈Ù# Q˘„Ô~Å HÍÑ̈~°∞¡ u~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞.  =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO
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Ñ̈<≥flO_»∞#fl~°‰õΩ "Õ∞O =∞HÍO "Õã≤# „áêO`åxH̃ XHõ =Úã̈ÖÏq_» "Õ∞Hõefl ̀ ÀÅ∞‰õΩO@∂
=zÛOk. "Õ∞O P"≥∞#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ<åflO. "Õ∞O J_çy# U „Ñ̈â◊fl‰õÄ P"≥∞
#=∞‡ Œ̂y# ["å|∞ XHȭ \© K≥Ñ̈ÊÖË̂ Œ∞. Ãã·x‰õΩÅ QÆ∞iOz P~å f¿ãÎ '<å̂HO ≥̀Åfi Œ̂∞—
Jx K≥Ñ≤ÊOk.  'KåÖÏ HÍÅOQÍ<Õ h_» LO_»_»O ÖË̂ Œ∞— Jx ‰õÄ_® K≥Ñ≤ÊOk.  HÍx
JHȭ _» #∞O_ç U ^•i Z@∞áÈ «̀∞O^À K≥Ñ≤ÊOk. P"≥∞ K≥Ñ≤Ê# ã̈=∂Kå~°O „Ñ̈HÍ~°O
XHõ ^•i# Ñ̈_ç XHõ bQÆ∞ Œ̂∂~°O áÈ Õ̀ Ç≤ÏQÆ∞º~åãπ «̀QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. WOHÀ ^•i
*ÏQÆ∞º~Ú "≥·Ñ̈Ù‰õΩ áÈ «̀∞Ok.  =∞~À ^•i# Ñ̈_ç Ô~O_»∞ bQÆ∞Å∞ „Ñ̈Ü«∂}̃¿ãÎ Ñ̈ÙHÍ~å
«̀QÆ∞Å∞ÎOk.  WOu, JhÃã\’, áêa¡̀ ÀÅ∞ P =Úã̈ÖÏq_»#∞ "≥O@É̌@∞ì‰õΩx "åà◊§

WO\˜ ^ŒQÆæ~° kQÆq_çz =KåÛ~°∞.  qHõÖÏOQÆ∞~åÖˇ·# ‰õÄ`«∞~°∞, XHõ =∞~°∞QÆ∞A˚
‰õÄ «̀∞~°∂#@ P"≥∞‰õΩ. Pq_» KÕuÖ’ F Ü«∂Éè̌· ÃÑ™ÈÅ∞ ÃÑ\ì̃ =KåÛ~°@. =∂ QÆ∞iOz
ZHȭ _®, Z=i`À#∂, UO

K≥Ñ̈Ê#x =∂@ fã̈∞‰õΩ#fl P"≥∞ =∂@ xÅÉ̌@∞ì‰õΩ<Õ ^•xÖÏ Hõ#|_»_»O ÖË̂ Œ∞
HÍ|\ì̃ =$ è̂• „â◊=∞ J#∞‰õΩx =KÕÛ™ê~°@.  q∞ye# Ñ̈k¿ÇÏ#∞ =∞Ok z~°∞ "≥<≥flÅÖ’
„Ñ̈Ü«∂}O „áê~°OaèOKåO JHȭ _» #∞O_ç.  „Ñ̈Ü«∂}O ÉèÏ~°OQÍ LOk.  KåÖÏ KÀ@¡
=∂ J_»∞QÆ∞*Ï_»Å∞ L<åfl~Ú. Œ̂QÆæ~À¡ ZHȭ _® Wà◊√§ ÖË=Ù.  h\ ̃=∞_»∞QÆ∞ „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ
`À=# ‰õΩO@Å∞ `«qfi PÅ∞QÆ_»¤Å∞ Ñ¨O_çã¨∞Î#fl á⁄ÖÏÅ∞ HõxÑ≤OKå~Ú. J~°÷~å„u
Ô~O_»∞ ^•\ÏHõ "Õ∞O q„âßOu HÀã̈O PQÍO.  =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥o§ LÑ̈Ü≥∂QÆO ÖË̂ Œ∞.
~å„uÑ̈Ó@ „Ñ̈Ü«∂}O JO>Ë KåÅ∞ ZÖòz<À =∂ áêe@ ÉèÏ~°OQÍ «̀Ü«∂~°Ü«∂º_»∞.

Ãã·#ºO XHõ z„ «̀"≥∞ÿ# „Ñ̈Hõ@# *Ïs KÕã≤Ok.  Ãã„~å<À ^•i# Ñ̈_çáÈ «̀∞#fl
=ÚÃÑ·Êù U_»∞=∞Okx 250 =∞Ok Ãã·x‰õΩÅ∞ K«∞@∞ì=Ú\ì̃ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ<åfl~°@.
"Õ∞=Ú Uã≤~À, F~À # Œ̂∞Å =∞ è̂Œº# ^•O‰õΩx L<åfl=∞x "åà◊√§ Ãã·<åºxH̃ K≥áêÊ~°@.

W Œ̂O`å =∞=∞‡efl «̀Ñ̈C^À= Ñ̈\ì̃OK«_®x̂H Jx W>Ëì ≥̀eã≤áÈ «̀∞Ok.

Z «̀∞Î – 2000 g∞@~°∞¡.

* * *

WHȭ _ç̀ À _≥·s ã̈=∂Ñ̈ÎO.

1967 JHÀì|~°∞ 8# KÕQÆ∞"Õ~å QÍÜ«∞Ñ̈_ç, |OnQÍ zHÍ¯_»∞.  «̀~°∞"å «̀
J «̀xfl HÍeÛ K«Oáê~°∞.
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' «̀∞k Ñ̈Å∞‰õΩÅ∞—

WOu Ñ≤Ô~_À

ÉÁbqÜ«∂Ö’ ÔQiÖÏ¡ Ü«Ú^Œ ú`«O„`«O JO`«O HÍÖË^Œ∞.Jk WÑ¨C_Õ
"≥Ú Œ̂Å~ÚºOk.

ÉÁbqÜ«∂ ÔQiÖÏ¡ Ü≥∂ è̂Œ∞Å∞ WÑ̈C_»∞ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚OQÍ áÈ~°∞ ÉÏ@Ö’ L<åfl~°∞.
ZuÎ# *̌O_® kOK«‰õΩO_® áÈ~å@O H˘#™êyã̈∞Î<åfl~°∞. qÑ̈¡= â◊‰õΩÎÅ∞ J Œ̂∞ƒù̀ « q[Ü«∞O
™êkèOKÕ =~°‰õÄ, ÖÏ\ ˜<£ J"≥∞iHÍ ™È+¨e[O ™êkèOKÕ =~°‰õÄ D áÈ~å@O
H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok.

=∞øoHõOQÍ<Õ =∂ ^Õâ◊O U YO_®`«~° ^Õâ◊O HõÅÖ’<≥·<å `«Å=x qÑ¨¡=
J#∞Éèí"åxfl ã¨fiO`«O KÕã¨∞‰õΩOk.  =∂ áÈ~å\ÏxH˜ qëê^•O`« „Ñ¨u‰õÄÅ`«
Z Œ̂∞~°~ÚºOk. =∞Ç≤Ï «̀∞_»∞, ã̈Y∞_»∂, =∂ HÍ„"Õ∞_£ "Õ∞[~ü ZÔ~fl™Èì KÕQÆ∞"Õ~å Éè∫uHõ
=∞~°}O, J «̀x`À áê@∞ WOH˘O Œ̂i ÔQiÖÏ¡ Ü≥∂ è̂Œ∞Å „áê} «̀~°Ê}O =∂‰õΩ QÆ\˜ì
Z Œ̂∞~°∞ ≥̂ÉËƒ. Ñ̈Ó_»∞ÛHÀÖËx #+̈ì"Õ∞. =∂#= *Ïu q=ÚH̃Î HÀã̈O «̀=∞ rq`åÅ#∞
«̀$}„áêÜ«∞OQÍ ̀ åºQÆO K≥Ü«∞º_®xH̃ ã≤̂ ŒúÑ̈_ç# ̀ «~°O L#fl Éèí∂ YO_»O =∂k. ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ#,

L^• «̀Î «̀~åxH̃ „Ñ̈ux è̂Œ∞Å∞ "åà◊√§.

"åix HÀÖ’Ê~Ú# #+̈ìO ÉÏ è̂•HÍ~°"Õ∞ HÍh =∞=∞‡efl WOK«∞Hõ ÉèíÜ«∞ÃÑ@ìÖË̂ Œ∞.
=∂ qÑ̈¡= K≥·̀ «<åºxfl |Ö’¿Ñ «̀O KÕã≤Ok "åi `åºQÆO. ™ê=∂lHõ <åºÜ«∞O HÀã̈O
áÈ~å_®Å#fl =∂ x|^ŒÌ`«#∞, x=∞QÆfl`«#∞ =∞iO`« ÃÑOá⁄OkOzOk. "Õ∞O
|ÅÑ¨_»_®xH˜, J„Ñ¨uÇ¨Ï`«OQÍ =ÚO^Œ∞‰õΩ ™êQÆ_®xH˜ PÅO|#QÍ xezOk.
„Ñ¨*ÏÜ«Ú^•úxfl =∂ ~°HõÎO`À Ñ¨Ùh`«O KÕ™êÎO. <ÕÅH˘iy# g~°∞ÅO Q“~°"åO[e
Ñ¶̈∞\ÕK«_®xH̃ H˘ «̀Î <åÜ«∞‰õΩÅ∞, ã̈iH˘ «̀Î Ü≥∂ è̂Œ∞Å∂ Ñ̈Ù@∞ì‰õΩ =ã∂̈Î<Õ LO\Ï~°∞.

"Õ∞O ^ÕxHÀã¨O áÈ~å_»∞`«∞<åfl"≥∂ =∂‰õΩ `≥Å∞ã¨∞. "Õ∞O Ü«Ú^ŒúO HÀã¨O
Ü«Ú^•úxH̃ «̀ÅÑ̈_»_»O ÖË̂ Œ∞. "Õ∞O TÇ̈ÏÖ’¡ QÍe"Õ∞_»Å∞ Hõ>Ëì"åà◊§O HÍ Œ̂∞. =ºH̃ÎQÆ̀ «
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„Ñ¨u+ì̈ HÀã¨"≥∂, áêsìH˜ ¿Ñ~°∞ Õ̀=_®xHÀ "Õ∞O áÈ~å_»_»O ÖË̂ Œ∞. ™ê\˜ =∞x+≤Ö’
qâßfiã̈O LOk =∂‰õΩ.  =∞x+≤x =∞x+≤QÍ K«∂_®Å<Õ =∞ «̀O =∂k.

=∂ UÔH·Hõ, JOu=∞ ÅHõΔ ºO ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ q=ÚH̃Î. `å`å¯eHõOQÍ W~°"≥·
Õ̂âßÅ∞QÍ =ÚHȭ Å~Ú L<åfl =∂ Œ̂$+≤ìÖ’ ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ YO_»O JO`å UHõ~°HõÎ

|O è̂Œ∞"Õ.  W Õ̂ =∂ =∂ «̀$Éèí∂q∞.

ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍ Õ̂âßÅ∞ ~å[H©Ü«∞OQÍ, Éè∫QÀoHõOQÍ UH©Hõ$ «̀O HÍ"åÅ#fl
Ãã·=∞<£ ÉÁe=~ü, KÕQÆ∞"Õ~åÅ∞ Hõ#fl HõÅÅ∞ ™êHÍ~°O HÍ=_®xH̃ ™êÜ«Ú è̂Œ áÈ~å@O
XHȭ >Ë =∂~°æ=∞x qâ◊fiã≤Oz# "åà◊§O. D =∂~°æO XHȭ >Ë x*Ï~Úf`À ‰õÄ_ç#k,
Ç̈ïO^• J~Ú#k, =∞Ç̈ÏŸ[fiÅ"≥∞ÿ#k. „Ñ̈[Å#∞ L Õ̀Î[Ñ̈iKÕk. W «̀~°„`å =∂~åæÅ
Hõ<åfl áÈ~å@ Ñ̈O ä̂• ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ#k. ÔQiÖÏ¡ Ü«Ú Œ̂ú̀ «O„ «̀O J<Õk ™êÜ«Ú è̂Œ áÈ~å\ÏxH̃
L#fl J «̀ºO «̀ „Ñ̈ÉèÏ==O «̀"≥∞ÿ#, xHõ~°"≥∞ÿ# =∂~°æO.

D HÍ~°}ÏÅ s`åº<Õ ÖÏ\<̃£ J"≥∞iHÍÖ’ x*Ï~Úf QÆÅ =∞x+≤ XHȭ ~°∞
|uH̃ L<åfl ÔQiÖÏ¡ Ü«Ú^•úxH̃ Kå=Ù LO_»̂ Œ∞. „Ñ̈[Å∞ K≥·̀ «#º=O «̀∞Ö̌·, PÜ«Ú è̂•efl
KÕ̀ «|∂x L=∞‡_ç â◊„ «̀∞"≥·# J"≥∞iHõ<£ ™ê„=∂[º"å^•xH̃ =ºû~HõOQÍ Z‰õΩ¯ÃÑ\ì̃#
L «̀∞ÎOQÆ «̀~°OQÆOÖÏ L Œ̂ºq∞OK«_®xH̃ D ™êÜ«Ú è̂Œ áÈ~å@O T «̀O Wã̈∞ÎOk.

ÉÁbqÜ«∂Ö’ ÔQiÖÏ¡ Ü«Ú Œ̂úO JO «̀O HÍÖË̂ Œ∞.

Jk WÑ̈C_Õ P~°OÉèí=∞~ÚºOk.

"Õ∞O XHõ Ü«Ú^•úxfl KÕ*Ï~°∞Û‰õΩ<åflO. Ñ‘_ç̀ « „Ñ̈[Å ã̈=Ú#fl «̀ <åÜ«∞‰õΩ_»∞
"Õ∞[~ü ZÔ~fl™Èì KÕQÆ∞"Õ~å «̀# rq`åxfl «̀$}„áêÜ«∞OQÍ JiÊOKå_»∞ D Ü«Ú Œ̂úOÖ’.
HÍx =∂ Ü«Ú Œ̂úO H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. ZÑ̈Ê\H̃© Wk PQÆ̂ Œ∞. 'KÕ— Ñ̈HΔÍ# LO_ç áÈ~å_ç#
"åà◊§O, 'ÖÁOQÆ∞ÉÏ@∞— J<Õ Ñ̈^•xH̃ J~°÷O ≥̀eÜ«∞x "åà◊§O. KÕ, KÕ ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å∞ D
ÉÁbqÜ«∂ =∞\˜ìÖ’ zOkOz# ~°HõÎO q=ÚH̃Î q «̀Î<åÅ‰õΩ r=O áÈã̈∞ÎOk. D YO_®xfl
XHõ Jyfl Ñ¨~°fi`«OQÍ =∂~°∞ã¨∞ÎOk. ™ê„=∂[º"å^•xfl ^èŒfiOã¨O KÕ¿ãÖÏ ÖÏ"å#∞
q~°l=Ú‡ «̀∞Ok.

P^Œ~°≈, g~Àz`« ^•i≈x‰õΩ_»∞ KÕ PHÍOH˜ΔOz#, ã¨fiÑ≤flOz# =∞~À g~°
qÜ«∞`åflO#∞ WHȭ _» Pq+̈¯i™êÎO.

– D Pâ◊Ü«∂Å HÀã̈O q[Ü«∞"≥∂, g~°ã̈fi~°æ"≥∂ =iOK«_®xH̃ "Õ∞O ã̈Oã≤̂ ŒúOQÍ
L<åflO.

– D Pâ◊Ü«∂Å HÀã̈"Õ∞ ‰õÄºÉÏ HÍ„"Õ∞_»∞¡ Pâ◊√=ÙÅ∞ ÉÏ™ê~°∞.
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– ÃÑ~°∂qÜ«∂ HÍ„"Õ∞_»∞¡ „áê}O ̀ åºQÆO KÕã≤On D Pâ◊Ü«∂Å ™ê è̂Œ# HÀã̈"Õ∞.

– JÔ~̊O\©<å HÍ„"Õ∞_»∞¡ «̀=∞ rq`åefl JiÊOzOn D Pâ◊Ü«∂Å ™êÑ¶̈ÅºO
HÀã¨"Õ∞.

– ÉÁbqÜ«∂ HÍ„"Õ∞_»∞¡ P`å‡~°Ê}O KÕã≤On D Pâ◊Ü«∂Å ã≤kúHÀã̈"Õ∞.

\ÏxÜ«∂, *’Ü«∂H̃fi<£, A"å<£ áêc¡KåOQ∑, "≥∂*̌ãπ QÆ∞"Õ~å, *Ï~ü̊"å*̌ÔHfi*ò,
JhÃã\’ Ô~<≥QÍ, PO\’xÜ«∂ l"≥∞O*ò, HÀHÀÃÑi_ÀÅ‰õΩ Q“~°"åO[e, J~°∞}ÏO[e.
KÕuÖ’ PÜ«Ú è̂ŒO`À Hõ#∞fl=¸ã≤# „Ñ̈u HÍ„"Õ∞_£‰õΩ qÑ̈¡"åO[e.

''=∞~°}O Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ =∞# =ÚO Œ̂∞ xÅ∞ã̈∞ÎO^•, ~åhO_ç ̂ •xfl ™êfiQÆu^•ÌO.
ÔQiÖÏ¡ Ü«Ú Œ̂úÑ̈Ù áÈ~°∞̂HHõ K≥q#|_ç =∞# PÜ«Ú è̂•xfl JO Œ̂∞HÀ=_®xH̃ WOHÀ K≥~Úº
=ÚO Œ̂∞‰õΩ =ã̈∞ÎOk. =∞# JOu=∞ ã̈O™ê¯~° ã̈Ow «̀O K≥q#|_ç WOH˘O Œ̂~°∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ
=™êÎ~°∞.  q∞+¨<£QÆ<£Å QÆ~°˚#Å w`«O qxÑ≤™êÎ~°∞.  ã¨iH˘`«Î Ü«Ú^•úxH˜ ã¨"åÅ∞
qã̈∞~°∞`å~°∞.  JOu=∞ q[Ü«∞O ™êkè™êÎ~°∞—— J#fl KÕ QÆ∞"Õ~å =∂@Å∞ J~å÷hfl,
Ñ̈~°=∂~åúhfl D HÍ„"Õ∞_£û J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞.

=∞# *̌O_® #ey, =Ú_»̀ «Å∞  Ñ̈_»∞ «̀∞O Õ̂"≥∂ HÍh J=# «̀O K≥O Œ̂̂ Œ∞.

ÖÏ\˜<£ J"≥∞iHÍ P^èŒ∞xHõ ÉÁe=~ü – =∞# KÕQÆ∞"Õ~å É’^èŒ#ÖË `«#
"å~°ã̈ «̀fiOQÍ '*ÏfÜ«∞ q=ÚH̃Î Ãã·#ºO qâ◊fiã≤ã̈∞ÎOk.

Ñ≤iH̃ «̀#O`À KÕ #∞ Ç̈Ï «̀º KÕã≤#"åà◊√§ J «̀x PÖ’K«#Å#∞, "å~°ã̈`åfixfl
xÅ=iOK«ÖË~°∞.

™ê„=∂[º"å^Œ∞Å∞, "åà◊§ `≥·<åfÅ∞ WÇ¨Ï#~Ú<å g∞ q[Ü«∞H©~°Î#Å∞
KåeOK«O_ç.  ZO^Œ∞HõO>Ë g∞~°∞ J#∞‰õΩO@∞#fl@∞¡ D Ü«Ú^ŒúO JO`«OHÍÖË^Œ∞.
WÑ̈C_Õ P~°OÉèí=∞~ÚOk.

"Õ∞O =∞m§ P H˘O_»Å‰õΩ uiy =™êÎO

P H˘O_»Ö’¡ =∂~À‡̂Q =∂ x<å^•Å∞ „Ñ̈u è̂Œfi#∞Å∞

ÉÁbqÜ«∂ JO «̀\Ï qxÑ≤™êÎO

q[Ü«∞"≥∂ – g~°ã̈fi~°æ"≥∂

ÉÁbqÜ«∂,  EÖ̌· 1968.
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(ZQÆ∞=) ÉÁbqÜ«∂‰õΩ |Ü«∞Å∞ Õ̂̂~ =ÚO Œ̂∞ =∂~°∞"ÕëêÖ’¡ KÕQÆ∞"Õ~å (‰õΩ_ç)
@∞=∂ (HÍ~°¡ãπ HÀÜ≥∞Ö’¡)
(kQÆ∞=) Ç̈ÏŸ@Öò QÆkÖ’ =∂~°∞"Õ+ÖÖ’ L#fl KÕ «̀##∞ `å#∞ fã̈∞‰õΩ#fl á¶È\’
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(ZQÆ∞=) ÉÁbqÜ«∂Ö’ „Ñ¨"ÕtOKÕO Œ̂∞‰õΩ KÕ ã≤̂ ŒúO KÕã¨∞‰õΩ#fl #H˜b áêãπáÈ~üì,

(kQÆ∞=) KÕQÆ∞"Õ~å, áÈOÉ’, =∂~°̄ ãπ (Ñ≤<åÔ~ãπ)
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(ZQÆ∞=) z<À (A"å<£ áêÉ’¡ KåOQ∑), KÕQÆ∞"Õ~å

(kQÆ∞=) KÕQÆ∞"Õ~å, áÈOÉ’, =∂~°̄ ãπ (Ñ≤<åÔ~ãπ)
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(ZQÆ∞=) =∂iÜ≥∂ "≥∂O*,̌ KÕQÆ∞"Õ~å, 31 _çÃãO|~°∞ 1966

(kQÆ∞=) KÕQÆ∞"Õ~å, ÅÜ≥∂ÖÏ QÆ∞*ò=∞<£
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(ZQÆ∞=)  ÔQiÖÏ¡Å∞ ky# „áêO «̀OÖ’ ÉÁbqÜ«∂ Ô~·̀ «∞Å∞

(kQÆ∞=)  Ñ¨_»Hõ#∞ ã≤̂ ŒúO KÕã¨∞‰õΩO@∞#fl  F ÔQiÖÏ¡
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(ZQÆ∞=)  ~ÀÖÏO_À (âß<£Å∂~Úãπ), FÖ’ÑÖ\’*Ï, áÈOÉ’, =∂~°̄ ãπ,

(kQÆ∞=)  ÃãO„\© _»∂º\©Ö’ @∞=∂, KÕQÆ∞"Õ~å
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(ZQÆ∞=)  Ô~lãπ _ç„ÉË, ã≤~À |™êìãπÅ`À =∂\Ï¡_»∞ «̀∂ KÕQÆ∞"Õ~å

(kQÆ∞=)  KÕQÆ∞"Õ~å
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(ZQÆ∞=)  q∞QÆ∞Ü≥∞Öò (=∂#∞"≥Öò), WO\˜

(kQÆ∞=)  #HÍ=ÙA#n f~å# «̀∞áêH̃x ayã∂̈Î KÕQÆ∞"Õ~å
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(ZQÆ∞=)  HÀHÀ ÃÑÔ~_À, \ÏxÜ«∂
(kQÆ∞=)  WOu, áÈOÉ’, J~åƒ<À (\Ï=∞Ü≥∂), ~ÀÖÏO_À, J_ç*ÏO„_À(=∂z<£)
@∞=∂, P~°∞ì~À, "≥∂~À
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(ZQÆ∞=)  HÀHÀ, ÅÜ≥∂ÖÏ QÆ∞[‡<£, WOu, JÖ*̌ÏO„_À,

(kQÆ∞=)  J~åƒ<À, q∞QÆ∞Ü≥∞Öò, KÕ, "≥∂~À, z<À, áêHÀ(ÑK̈«∞OQÍ) áÈOÉ’, WOu, Ö’~À
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(ZQÆ∞=)  q„â◊q∞ã¨∞Î#fl ÔQiÖÏ¡Å∞

(kQÆ∞=)  #kx ^•@∞ «̀∞#fl ÔQiÖÏ¡



252 ZÔ~fl™Èì KÕQÆ∞"Õ~å

ÃãO„\©_»∂º\© KÕã̈∂Î<Õ

„QÆO ä̂Œ Ñ¨~î°#O KÕã¨∞Î#fl KÕ

FÖ’ áÈ\’O*Ï

"≥∂~Ú*ˇãπ

QÆ∞"Õ~å

JÖ̌*ÏO„_ô, WOu

J~åƒ<À, ~ÀÖÏO_À,
KÕ, @∞=∂,

P~°∞ì~ü, =∂~°̄ ãπ
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(ZQÆ∞=)  \ÏxÜ«∂

(kQÆ∞=) r #n f~å# KÕQÆ∞"Õ~å



254 ZÔ~fl™Èì KÕQÆ∞"Õ~å

(ZQÆ∞=)  KÕQÆ∞"Õ~å ÉÁbqÜ«∂ _≥·s "≥Ú Œ̂\ ̃ZO„\© 7 #=O|~°∞, 1996

(kQÆ∞=)  KÕQÆ∞"Õ~å ÉÁbqÜ«∂ _≥·s
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(ZQÆ∞=)  KÕQÆ∞"Õ~å ÉÁbqÜ«∂ _≥·sÖ’ r ¿Ñr, KÕ [#‡k#O 14 E<£, 1967

(kQÆ∞=)  KÕQÆ∞"Õ~å ÉÁbqÜ«∂ _≥·s
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(ZQÆ∞=)  KÕQÆ∞"Õ~å ÉÁbqÜ«∂ _≥·s z=i ZO„\©, 7 JHÀì|~°∞,1967

(kQÆ∞=)  ÔQiÖÏ¡ |$O Œ̂OÖ’ q∞ye# ã¨Éèí∞ºÅ∞ zb KÕ~°∞‰õΩ#fl Œ̂$â◊ºO




